
 

LUNES Y MIÉRCOLES DE 

19:30-20:30H Y  

DE 20:30-21:30 H 

TRANSFORMA TU 

ENERGÍA, EMOCIÓNATE, 

Y SACA LO MEJOR DE TI 

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN EN LA CASA DE LA CULTURA DE MONESTERIO 
EXCMO AYUNTAMIENTO DE 

MONESTERIO 

 

COMBINACIÓN DE: 

 BAILE 

 TONIFICACIÓN 

 COACH PERSONAL 


