
          

Queridas vecinas y vecinos: 

Vuelvo a comunicarme con vosotr@s para indicaros la evolución de la situación sanitaria en Balazote.  

Nos encontramos ante una SITUACIÓN DE PRUDENCIA, no de alarma ni de emergencia por el momento. 

Desde los Servicios Sanitarios nos indican que, en este momento, las medidas que debemos cumplir son 

las siguientes: 

 DISTANCIAMIENTO SOCIAL entre personas es lo más importante. Evitar cualquier tipo de 

contacto. 

 NO reuniones de más de 10 personas, incluso en el entorno familiar. Evitar cualquier encuentro 

que no sea imprescindible. 

 En caso de tener algún SÍNTOMA o que se haya tenido un CONTACTO DIRECTO con una persona 

contagiada y diagnosticada, deberán CONFINARSE EN CASA INMEDIATAMENTE. El siguiente paso 

será llamar al Centro de Salud (si pueden hablar con su médica mejor) y ella le dará las 

indicaciones oportunas. 

 NO ACUDIR DIRECTAMENTE AL CENTRO DE SALUD si se tienen síntomas o si se ha establecido 

contacto directo con personas contagiadas. Primero, aislarse en casa y desde allí, llamar por 

teléfono. 

Quiero lanzar un mensaje positivo. No me gustan algunas de las publicaciones y comentarios que se 

están compartiendo estos días en las Redes Sociales en las que vecinos, vecinas y personas conocidas se 

ven en la necesidad de desmentir y justificar sus situaciones personales.  

Debemos manifestar nuestro apoyo a todas las personas que puedan estar aisladas, con síntomas o 

contagiadas. Debemos prestar toda nuestra AYUDA Y COMPRENSIÓN. Siempre he tenido el sentimiento 

de que Balazote es un pueblo UNIDO y éste es el momento de demostrarlo.  

Informar, para vuestra tranquilidad, que existe un control exhaustivo entre los casos positivos 

confirmados y también con las personas convivientes y resto de personas con contacto. Se están 

haciendo y se harán todas las PRUEBAS PCR que sean necesarias. 

Pero lo más importante es que tengamos RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL para pensar en el total de la 

sociedad Balazoteña, pero sabiendo que esto es un problema de todos y de todas, actuando de manera 

conjunta y solidaria. 

Por favor, vamos a ayudarnos entre todos, vamos a lanzarnos mensajes de cariño y apoyo, vamos a 

ponernos a disposición de todas las personas que puedan necesitarnos. Tengamos una actitud positiva 

ante las publicaciones negativas que se hacen, porque eso solo perjudica a nuestro pueblo. 

CUIDAROS MUCHO Y CUIDAR A LOS DEMÁS. 
Y POR FAVOR, CUMPLIR Y HACER CUMPLIR TODAS LAS INDICACIONES QUE OS VAMOS DANDO. 

Mateo Simarro García 
Alcalde-Presidente del Excmo. Ayuntamiento de Balazote 

29/08/2020 



 

 

SI TIENES SÍNTOMAS LEVES DE COVID 19, SIGUE ESTAS RECOMENDACIONES 

GENERALES 

1. Quédate en casa. 

2. Solicita cita telefónica con tu médico. Si comunica INSISTE, puede estar atendiendo a 

otro paciente en ese momento. 

3. Cuídate y vigila tu estado de salud. 

4. Mídete la temperatura. 

5. Toma los antitérmicos habituales. 

6. Extrema las medidas de higiene. 

7. Evita el contacto con las personas con las que se convive para evitar el contagio. 

RESULTA ESENCIAL 

A.- Que extremes las medidas de higiene principalmente con el lavado de manos con 

jabón o gel hidroalcohólico,  

B.- Que mantengas una distancia de seguridad de, al menos 1,5 metros,  

C.- El uso obligatorio de la mascarilla, además de taparte con el codo al toser o 

estornudar, usa pañuelos desechables  

D.- Que desinfectes las superficies de uso común. 

 
 


