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Marìa Guardiola Martín
Presidenta de la Junta de Extremadura

Queridas amigas y amigos:

Gracias por invitarme a participar en esta pu-

blicación y permitirme acercarme a vuestros ho-

gares con este programa de las Ferias y Fiestas 

de Agosto.

El verano en Extremadura tiene memoria y tie-

ne emoción. Durante estas fechas, en Orellana la 

Vieja, unimos nuestras tradiciones con la riqueza 

natural de nuestra tierra, un magnífico escapara-

te para todos los que nos visitan.

Extremadura también es agua, y lo llevamos a 

gala. Lo decimos orgullosos en nuestro himno y 

lo demostramos. Las aguas puras que cantamos 

son reconocidas mundialmente. En esto, los ore-

llanenses fuisteis los primeros porque vuestra 

magnífica playa es, desde 2010, reconocida con 

la Bandera Azul por su calidad y las instalacio-

nes que ofrecéis. Vosotros abristeis camino y nos 

guiasteis al resto. Hoy lideramos, un año más, el 

ranking nacional como la región con el mayor nú-

mero de playas de interior reconocidas con este 

certificado.

La playa Costa Dulce es un rincón privilegiado 

de nuestra tierra que refleja la belleza, la tranqui-

lidad y la calidad de vida que tanto valoramos en 

Extremadura. Este paraje simboliza nuestro com-

promiso con el bienestar y el disfrute de sus ha-

bitantes y turistas. Vuestra playa es un ejemplo de 

cómo Extremadura combina la naturaleza, el ocio 

y la sostenibilidad. Debemos seguir trabajando 

juntos para preservarla de cara a las futuras ge-

neraciones.

Os doy la bienvenida a todos los que un día tu-

visteis que marchar, pero que volvéis cada vera-

no para disfrutar de vuestra tierra. Que disfrutéis 

junto a vuestras familias, vecinos y amigos de las 

fiestas y os mando mi enhorabuena por vuestro 

trabajo para que, un año más, sean un éxito de 

participación.

Un fuerte abrazo.
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Raquel del Puerto Carrasco
Presidenta de la Diputación de Badajoz

En primer lugar quiero agradecer la invitación 

para poder escribir estas líneas en la revista tan 

apreciada en Orellana y así acercarme a sus ve-

cinos y visitantes.

Estamos de enhorabuena. Se cumple el quin-

ce aniversario del izado de bandera azul allá por 

2010. Fue la primera que se vio en los cielos de 

nuestra costa interior, y fue también un ejemplo 

para que otros municipios se animaran a conse-

guir lo que ya hizo esta localidad. Ahora somos 

la región española con más banderas azules en 

nuestras playas dulces.

Esto es resultado del esfuerzo del Ayunta-

miento y otras administraciones, como la Diputa-

ción de Badajoz. Pero también la demostración 

de sus vecinos por cuidar de su playa, ser respe-

tuosos con el medioambiente y enseñarnos a los 

visitantes a disfrutar de todo este espacio y sus 

servicios de manera civilizada y sostenible.

Tenemos en Orellana un tesoro turístico. Su 

embalse no sólo acoge actividades en el verano, 

sino durante todo el año para deleite de los ore-

llanenses y de aquellos que disfrutan de su his-

toria, gastronomía y patrimonio. Y sobre todo, del 

carácter acogedor de sus vecinos.

Además, la zona forma parte de una ZEPA 

(Zona de Especial Protección para las Aves) por 

lo que los amantes de las aves cuentan con un 

aliciente más para su visita.

Ahora que muchas personas lamentan las 

aglomeraciones de las playas en la costa maríti-

ma, nosotros les invitamos a que visiten Orellana. 

Aquí van a encontrar lo que buscan: tranquilidad, 

instalaciones de primer nivel y accesibilidad ante 

cualquier tipo de discapacidad.

El turismo es fuente de riqueza y empleo. Y es 

un valor más añadido para la lucha contra la des-

población en la que tan involucrada está la insti-

tución provincial.

Felicitar de nuevo a Orellana por este aniver-

sario de su playa y, por supuesto por sus fiestas. 

Serán, como todos los años un éxito.
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María Del Pilar Carmona Acosta
Alcaldesa De Orellana La Vieja 

Queridos vecinos y vecinas de Orellana la 

Vieja.

L
legan nuestras fiestas, y con ellas, ese 

momento mágico en el que las calles se 

llenan de vida, de abrazos reencontrados, 

de risas que suenan a infancia y de recuerdos 

que vuelven a casa. Es tiempo de celebrar lo que 

somos: un gran pueblo, orgulloso de sus raíces y 

lleno de esperanza.

Quiero dirigirme a todos vosotros —a quie-

nes vivís aquí cada día, y a quienes volvéis con 

emoción a vuestro rincón de Extremadura— para 

desearos unas fiestas llenas de alegría, de reen-

cuentros y de momentos que se queden graba-

dos en la memoria. Momentos para disfrutar de 

la plaza, de las calles con olor a comida, a verano, 

a playa y chiringuito, aunque suene raro, este rin-

concito de nuestra tierra nos ofrece hasta eso.

Este último año no ha sido fácil, pero ha sido 

valiente. Con mucho esfuerzo, estamos recupe-

rando proyectos que llevaban demasiado tiem-

po olvidados. Estamos devolviendo vida a lo que 

parecía dormido. Y aunque el camino no siempre 

es rápido, cada paso cuenta, y cada logro es fruto 

del trabajo compartido. Lo importante es que el 

rumbo está claro y el compromiso es sincero.

Sé que hay quienes intentan empañar ese es-

fuerzo con palabras vacías, con críticas que no 

construyen, solo buscan confundir. Pero como 

decía un antiguo alcalde de este pueblo: “el ciu-

dadano no es tonto”. Vosotros sabéis ver, sentir, y 

valorar lo que se hace con el corazón. Sabéis que 

detrás de cada mejora hay personas que creen 

en Orellana, que luchan por ella cada día, trabaja-

dores municipales que de forma indirecta se ven 

afectados por estas criticas menospreciando su 

esfuerzo, su trabajo, su dedicación a ellos mi más 

sentido respeto.

Y eso es lo que me mueve como alcaldesa: 

el amor profundo por este pueblo y por su gen-

te. Porque no hay mayor honor que trabajar por 

nuestro pueblo, por nuestras familias, por nues-

tro futuro el de nuestros hijos, de los jóvenes que 

seguirán luchando por su pueblo allí donde sus 

trabajos y vidas les lleve, espero que sea Orellana 

la Vieja, no hay mejor sitio para formar una familia.

Y permitidme una mención muy especial a 

nuestros mayores. Ellos son la memoria viva de 

Orellana. En sus manos arrugadas y en sus mi-

radas serenas habita la historia de este pueblo. 

Gracias por enseñarnos el valor del esfuerzo, por 

transmitirnos las tradiciones y por recordarnos, 

cada día, que lo que hoy somos se lo debemos 

a quienes caminaron antes que nosotros. Estas 

fiestas también son por y para vosotros.

Disfrutad de cada instante de estas fiestas. 

Bailad, reíd, abrazad fuerte. Que la alegría nos 

una, y que el orgullo de ser de Orellana la Vieja 

nos acompañe siempre.

Con todo mi cariño y gratitud.



CAMPAMENTO VERANO

CHARLA PROINES

CONCIERTO DIDÁCTICO ANA & BACH

D’RULE QUERIDO DARIO

DÍA DE LA BICICLETA

ARRAJATABLA TEATRO AMANTES

CAMPAMENTO DE SEMANA SANTA

CESIÓN CENTRO CULTURAL  A 

ASOCIACIONES

CIUDADES SALUDABLES. (Charla)

CONVIVENCIA MAYORES, NIÑOS Y 

JÓVENES

A CARCAJADAS

BANDA CASAS DE DON PEDRO.

CONCIERTOS DE PROXIMIDAD

CENTRO JOVEN

CIUDADES SALUDABLES VISITA A LA 

PLANTA DE RECICLAJE

CHARLA SOBRE EL CASTÚO

25 DE NOVIEMBRE - DÍA CONTRA LA 

VIOLENCIA DE GÉNERO

REVOLARES MERCADILLO DE OFICIOS 

ARTESANOS.

GRUPO DE TEATRO  DE LA CORONADA



DÍA DEL LIBRO

EXCURSIÓN OLIVENZA 

EXPOSICIÓN DÍA DE LAS AVES

GALA DE LA CULTURA 

HACIENDO ROSCAS DE SAN SEBASTIÁN

DÍA DE LAS AVES

EXCURSIÓN OLIVENZA 

EXPOSICIÓN DE NUESTROS MAYORES

FIO 2025

GANADORES RUTA DE LA TAPA 2024

DÍA DE LA MUJER

ENCENDIDO NAVIDEÑO

EXCURSIÓN CIUDADES SALUDABLES

GALA DE LA CULTURA 

GALA DEL DEPORTE

GALA DEL DEPORTE 

DÍA DEL MAYOR

CONECTADAS



PRESENTACIÓN LIBRO

JUAN GALLARDO RUIZ

MECADILLO DE OFICIOS ARTESANOS

REYES MAGOS

VISITA DE LOS REYES MAGOS A LOS 

PISOS TUTELADOS

VISITA CONVENTO CIUDADES 

SALUDABLES

PLENO INFANTIL

MANIFESTACIÓN CONTRA LA VIOLENCIA 

DE GÉNERO

PANORÁMICA EXPOSICIÓN 

REYES MAGOS

TALLER DE PINTURA AL ÓLEO

I CONCENTRACIÓN MOTERA

GRUPO  DE MANUALIDADES Y

PINTURA AL ÓLEO

CLAUSURA ESCUELA DE MÚSICA

MECADILLO DE OFICIOS ARTESANOS

REYES MAGOS

SAN ISIDRO 2025

COMIDA DÍA DE LA MUJER

CHARLA PROINES SALUD MENTAL



YOGA. DÍA DE LA MUJERVISITA GUIADA PROINES

CAMPAMENTO SEMANA SANTA 

CAMPAMENTO SEMANA SANTA

DE 3 A 7 AÑOS

VISITA GUIADA FAMILIA TONI GARRIDO

ZAMBOMBEO NAVIDEÑO CAMPAMENTO SEMANA SANTA 

SEMANA DE LA MUJER CARNAVAL CENTRO JOVEN
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Queridos vecinos y amigos de Orellana:

U
n año más, y con orgullo, os deseamos 

unas felices fiestas llenas de tradición, ale-

gría y convivencia.

Gracias a la confianza mayoritaria que nos 

otorgasteis hace ya dos años, seguimos adelante 

con un programa ambicioso y realista, diseñado 

para mejorar el bienestar de todos y conducir a 

Orellana a un futuro sostenible y próspero.

Uno de los hitos que más nos enorgullecen 

este verano es la renovación de las dos

Banderas Azules: la de la playa Costa Dulce 

y la del Puerto Deportivo, reconocimientos que 

consolidan a Orellana como un referente nacio-

nal en calidad ambiental, accesibilidad, seguri-

dad y sostenibilidad.

Además, queremos destacar que nuestra 

sede local permanece abierta a todos los vecinos 

de Orellana, donde pueden acercarse a compar-

tir sus inquietudes, proponer ideas y ayudarnos a 

mejorar. Estamos encantados de escuchar con 

mucha atención cada sugerencia, porque cree-

mos firmemente que la participación ciudadana 

es el motor y la fuerza que necesita Orellana.

Este año además se ha renovado la Junta Lo-

cal con nuevas incorporaciones comprometidos 

todos y todas en reforzar aún más los lazos entre 

el Partido Popular y el pueblo. Siempre apostare-

mos por una gestión cercana, abierta al diálogo 

y basada en el respeto y el beneficio común de 

todos los vecinos.

Desde el gobierno municipal del Partido Po-

pular, continuaremos nuestro compromiso con la 

transparencia, el desarrollo económico, los ser-

vicios públicos, y el bienestar de todos los ore-

llanenses. Seguiremos trabajando con esfuerzo, 

humildad y sobre todo atender y escuchar a todos 

los vecinos para que Orellana siga avanzando.

Os deseamos de corazón unas Felices Fiestas 

de Agosto 2025, llenas de unión, alegría y respeto. 

Que sigamos disfrutando de nuestro pueblo con 

orgullo. Que viva Orellana y su gente.

Con afecto,

Populares de Orellana la Vieja

GRUPOS POLÍTICOS
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P
orque nuestros valores e ideales son 

aquellos en los que la gente puede de-

positar su esperanza

Han pasado siete años desde que empezó a 

soplar un nuevo viento en la política de este país. 

Siete años que no caben en una sola frase pero 

que pueden sentirse en las cosas pequeñas que 

cambian la vida. Porque hay otra manera de ha-

cer política: más humana, más justa, más com-

prometida con la gente.

“Todo pasa y todo queda pero lo nuestro es 

pasar. Pasar haciendo caminos, caminos por los 

que avanzar”

España es la economía que más crece de Eu-

ropa, y eso nos llena de orgullo y confianza en 

el futuro. Aunque en Extremadura atravesamos 

un momento complicado bajo el gobierno de la 

derecha y la ultraderecha, la cuenta atrás ya ha 

comenzado. Cada día estamos más cerca de re-

cuperar el rumbo, de volver a tener una comuni-

dad autónoma liderada por el Partido Socialista, 

comprometida con el progreso, la igualdad y las 

oportunidades para todos y todas.

En nuestro país ,el paro está en mínimos histó-

ricos, el salario mínimo ha subido un 61%, y se han 

creado más de 2,8 millones de empleos. Estos no 

son datos lejanos, son empleos que también han 

llegado a nuestras comarcas, a nuestros pueblos, 

a nuestras familias y en Orellana la Vieja, también, 

se ha sentido ese impulso: se han beneficiado los 

agricultores y autónomos de ayudas directas, los 

jóvenes de nuevas oportunidades, los mayores 

de pensiones más dignas que nunca. Las becas 

han aumentado, la pobreza ha bajado y el futuro 

empieza a parecer más posible.

Y mientras el mundo se vuelve más incierto, 

España ha sabido decir con claridad de qué lado 

está: del lado de la paz, de los derechos, de la 

justicia. Porque la conquista de los derechos es 

una ardua tarea, en la que se avanza con lucha 

y constancia, y en la que un paso atrás es muy 

difícil de recuperar, por lo que no ceder en todas 

nuestras conquistas, como sociedad ejemplar 

ante la mayoría de estados, es prioritario ante las 

continuas amenazas que se atraviesas en nues-

tro avance.

Nuestro compromiso nace desde abajo, des-

de las calles de nuestros pueblos, donde nos he-

mos criado inmersas en la realidad, desde donde 

pensamos que se debe practicar la escucha para 

empatizar con las necesidades de los y las ore-

llanenses. Porque construir un país empieza aquí, 

en Orellana la Vieja, donde cada mejora cuenta y 

cada promesa debe cumplirse con hechos.

Aún queda mucho por hacer: más servicios, 

más vivienda pública, más empleo digno, más 

conexión digna como se reclama con razón des-

de la plataforma que exige que la N-430 y de la 

que nuestro pueblo se verá beneficiado. El futuro 

también se escribe aquí, en Orellana, con la gen-

te.

Porque los derechos no son regalos: se con-

quistan, se disfrutan… y se defienden. Y para man-

tenerlos —y ampliarlos— no basta con mirar, hay 

que participar, hay que alzar la voz, comprometer-

se, votar con memoria y vivir con conciencia.

No podemos permitir que nos arrastren ha-

cia una España del enfrentamiento, del privilegio 

para unos pocos y del olvido para los de siem-

pre. No somos espectadores. Somos protagonis-

tas del futuro que queremos y desde este rincón 

de Extremadura, también se construye un futuro 

más justo.

Felices fiestas de Agosto 2025 

 

GRUPOS POLÍTICOS
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D
esde el I. E. S. Hostelería y Turismo, y su emisora 

“Burgo Radio”, queremos agradecer al Ayunta-

miento de Orellana la Vieja y más concretamente a 

la Casa de la Cultura “Esteban Sánchez”, la oportunidad que 

nos ofrecen todos los años, para participar en la elaboración 

y composición de esta revista anual. Para nuestro centro 

educativo, es un placer colaborar y hacer partícipe a todos 

los lectores, de aquellas actividades que se desarrollan en 

nuestro centro educativo. Este año, queremos resaltar el tra-

bajo que se desarrolla en Radio-Edu.

Nuestro centro educativo, de la mano de la Educadora 

Sonia Hidalgo y el equipo docente, apuestan por La Radio 

como herramienta metodológica, complementaria para el 

aprendizaje, donde el alumnado desarrolla el tema, lo radia 

y posteriormente lo escucha para estudiar. Nuestra emisora 

tiene un formato tipo comercial, donde existen una diversi-

dad de programas con diferente estructura que abordan te-

mas de interés, siempre buscando la participación de todos 

y todas y sobre todo la creación de una comunidad segura, 

cooperativa y amable con sus miembros.

Burgo charlas

En este programa, con formato 

charla sobre las dificultades en-

contradas en el módulo de paste-

lería, damos voz a alumnado repe-

tidor. Lo que se pretende con este 

programa, es que el alumnado 

repetidor se vea reconocido por 

sus conocimientos, que el hecho 

de repetir no debe ser un estigma, 

al contrario. También se fomenta que la manera de hablar, 

no debe ser un factor señalativo como diferencia negativa. 

Queremos normalizar el hecho de que hay personas dife-

rentes y que la diferencia nos enriquece a todos y todas.

Burgo radio en exteriores

En formato reportaje, cubre las 

actividades que se hacen fuera 

del centro. El alumnado se enfren-

ta al hecho de tener que hablar 

con personas desconocidas, jefes 

de cocina y empresarios a los que 

deben dirigirse de manera educa-

da y clara. Para el alumnado con 

problemas de timidez, de expresión oral, es un recurso muy 

interesante donde ven mejorar su capacidad comunicativa y 

se ven reconocidos en un programa de radio.

Dinos tu opinión

Se basa en un formato tipo 

debate-entrevista donde el alum-

nado crea un espacio sonoro don-

de se opina sobre diversos temas. 

Este programa es muy interesante 

para poner frente a frente al alum-

nado que haya tenido algún tipo 

de conflicto entre ellos puesto que 

deben hablar de forma educada y 

asertiva, con una escucha activa que les prepare de forma 

casual para mejorar su relación exterior al estudio. Por otro 

lado, fomenta el desarrollo del pensamiento crítico y la orga-

nización del pensamiento, las habilidades comunicativas y la 

mejora del lenguaje.

Cómo se dice (en Extremadu-

ra)

En cómo se dice, tratamos la 

diversidad en el lenguaje y damos 

importancia a la lengua extreme-

ña. Más allá de la castellanización 

de Extremadura, hay reductos po-

blacionales donde aún se mantie-

nen hablas concretas pero tam-

bién es cierto que muchos y muchas conocemos palabras 

extremeñas que estamos dejando en desuso y que debe-

ríamos mantener. También comparamos esas palabras con 

sus correspondencias en el castellano, de otros territorios, 

como el sudamericano. Se trata de un ejercicio de diversi-

dad y respeto por las lenguas minoritarias, por el aprendizaje 

a través de las palabras y de las costumbres que tienen liga-

das a ellas.

Punto de encuentro

En este programa se entrevis-

ta a personas relevantes del sec-

tor profesional y gastronómico o 

relevantes en diversos temas que 

nos afectan a todos y no solo des-

de el punto de vista profesional, 

como igualdad de género, acoso, 

CENTROS PÚBLICOS
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adicciones u otros. También fomentamos las relaciones con 

la comunidad puesto que hacemos entrevistas a personas 

de la localidad.

Gastroeduca ( El Hilo Invisi-

ble)

Se trata de una sección que 

presentamos en el programa de 

radio colaborativa “El Hilo Invisi-

ble”. Tienen un formato especial 

donde se habla de la relación de 

la comida con el ser humano, des-

pués se trata un tema concreto 

visto desde el punto de vista de 

la cocina, una parte sobre curio-

sidades y finalmente una receta referente al tema a tratar. 

En este curso escolar hemos experimentado con la ficción 

sonora que ha supuesto un gran reto y una gran diversión 

para nuestro alumnado que ha tenido que narrar en clave de 

humor momentos de la historia relacionados con la cocina.

En clave de FOL

Este programa es el que me-

nos funcionamiento está pre-

sentando pero creemos que es 

muy necesario y que se debería 

retomar completamente. Su for-

mato es una mezcla de entrevista 

y pequeño debate sobre los con-

tenidos del módulo profesional 

de FOL, que a partir de ahora se 

denomina Itinerario Personal para 

la Empleabilidad. Persigue la mejora del aprendizaje del mó-

dulo, pero también ayudar a la comunidad radiooyente con 

temas que les pueden ser relevantes sobre derecho laborar, 

derechos y obligaciones, etc.

Buenos días Orellana.

Este programa tiene un for-

mato magazin, donde pretende-

mos tener al día a la comunidad 

radioyente sobre acontecimientos 

que se celebran en nuestros al-

rededores . Estos eventos tienen 

que ver con la hostelería, la cocina 

y el turismo y se recogen a modo 

de reportaje exterior. Por otro lado 

también tiene entrevistas rele-

vantes que se hacen en el estudio, una sección de humor 

y sección especial donde colaboran nuestras alumnas del 

proyecto intergeneracional.

Coordenadas Sigma

Un programa donde se abre 

un debate sobre series, películas, 

libros, etc., que son del interés de 

nuestro alumnado y donde reco-

miendan estos contenidos y dan 

su opinón al respecto. Se tatan 

temas de interés, y se trabaja mu-

cho la autoestima de la persona 

locutora, que suele tener más difi-

cultades que el resto. También se desarrolla el pensamiento 

crítico y el debate asertivo.

A todo Postre

Este es uno de los nuevos 

programas que hemos estrenado 

este año. Cubre los contenidos 

de Postres en Restauración de 

segundo curso y su formato es re-

portaje coral, donde se expone un 

tema y el alumnado va explicando 

cada parte. Al final, la tutora del 

grupo hace algunas preguntas a 

modo de reflexión.

Frecuencia Gastronómica.

Este programa pertenece a 

los módulos Preelaboración y 

Conservación de los alimentos y 

Técnicas Culinarias. Recoge los 

contenidos que se crean más 

necesarios reforzar con la herra-

mienta radiofónica. Hasta este 

momento se han hecho dos pro-

gramas que nos habla sobre la 

cocina en el cine y en el mundo 

desde el enfoque de comidas que nos resultan extrañas.

Desde el I.E.S. Hostelería y Turismo, te animamos a que 

propongas una temática que sea interesante para nuestro 

alumnado, incluso, sobre la que trabajar tu propio programa 

de radio.

No seas tímido, estamos esperando tu propuesta, podre-

mos escuchar tus Podcast, en Burgo Radio. Accede a través 

de este Qr, a los diferentes programas de radio que ya están 

en el aire.

Si además, quieres aprender una profesión, actualmente 

muy demandada por la falta de profesionales, matricúlate en 

el IES Hostelería y Turismo de Orellana la Vieja.

Como ya saben, nuestro centro educativo oferta Ciclos 

Formativos de Formación Profesional, y en la actualidad 

nuestra oferta es la siguiente:

Ciclo Formativo de 

Grado Básico “Cocina y 

Restauración” – FP DUAL

 Ciclo Formativo de 

Grado Medio “Cocina y 

Gastronomía” – FP DUAL

Nos vemos en el IES 

Hostelería y Turismo de 

Orellana la Vieja. ¡Feli-

ces Fiestas 2025!
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H
ola a todos/as los vecinos de Orellana y Vi-

sitantes.

Este año tengo el honor de escribir en esta 

revista debido a mi retirada de la enseñanza, por 

mi jubilación, como Maestra del C.E.I.P Santo Do-

mingo de Orellana la Vieja.

Deciros que desde muy pequeñita ya quise 

ser maestra, me encantaba enseñar y a aprender. 

Y así seguí toda mi vida, haciendo MAGIA, la que 

se entra en nuestros hogares de una forma u otra, 

jugando a aprender y enseñar con los niños/as, 

mi profesión ha sido mi gran pasión.

Siempre superando obstáculos y retos, toda 

una vida de entrega y amor a la profesión. Con en-

tusiasmo, alegría y siempre motivando con mu-

cho cariño, el que yo he recibido siempre de mis 

niños y compañeros.

Quiero despedirme de toda la Comunidad 

Educativa. Pero sobre todo de nuestros alumnos/

as y maestras/os.

Deseo reseñar la importancia de la ENSEÑAN-

ZA, trabajamos por el futuro. Nuestro alumnos/as 

son la materia prima a la que tenemos que dar las 

herramientas necesarias para conseguir buenas 

personas, responsables y con valores que con-

tribuyan a una sociedad más justa, igualitaria y 

próspera.

Tenemos el “PODER” de cambiar el Mundo, 

esa es la MAGIA de los maestros/as.

Agradecer a esta profesión la oportunidad 

que me ha brindado de trabajar por el descubri-

miento del saber, para mejorar la vida de nuestros 

alumnos y de nuestro pueblo.

Detrás de cada alumnos/a hay una familia que 

ha sido el soporte fundamental en su educación. 

En casa se educa y en la escuela se enseña.

Otro asunto muy importante es la Colabora-

ción del Centro con los padres y madres, donde 

es esencial la buena sintonía entre ambos, para 

el buen funcionamiento del Colegio.

Retrospectivamente, miro con orgullo el cami-

no recorrido juntos.

Desde los primeros días de adaptación, has-

ta las despedidas emocionadas al final de curso, 

hemos compartido alegrías y superados desa-

fíos.

Cada obstáculo, cada paso, ha sido una opor-

tunidad de crecimiento y aprendizaje mutuo.

La Magia de la Enseñanza donde cada cono-

cimiento transmitido es una semilla que germina 

en el intelecto y en el corazón de cada niño/a.

Como maestra, he procurado sembrar las se-

millas del saber, del respeto, la empatía y la crea-

tividad en cada uno/a.

Cada sonrisa, abrazo, cada logro de los pe-

queños, ha forjado un vínculo inquebrantable en-

tre nosotros.

CENTROS PÚBLICOS

Colegio Público Santo Domingo 
La Magia de La Educación
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He tenido el privilegio de presenciar su cre-

cimiento, de guiarles en su aprendizaje y de ser 

testigo de su desarrollo personal. ¡Una gran sa-

tisfacción!

Recodar nuestros desvelos por todos ellos, 

especialmente los que presentan dificultades 

de aprendizaje. Hemos trabajado en equipo con 

un gran grupo de docentes, mis compañeros del 

alma, por lo que me siento muy orgullosa de ha-

ber compartido nuestra pasión, ilusión, ideas y 

complicidades comunes. Programando, formán-

donos, y realizando muchos proyectos con los 

objetivos de mejorar, para que nuestro trabajo 

fuera más fructífero.

Me despido con un abrazo enorme y desean-

do que la vida de nuestro pueblo vaya mejoran-

do en convivencia, en paz y armonía. Ha sido un 

Honor dedicar mi vida y haber sido partícipe del 

Proyecto de formar y educar a las futuras genera-

ciones con mi humilde aportación a la mejora de 

la enseñanza. .

Siempre estaré en algún rincón de sus recuer-

dos y vosotros en los míos, como la maestra que 

creyó en el potencial de cada uno, que pudo abrir 

pequeñas mentes curiosas y maravillosas, acom-

pañando en el crecimiento y camino recorrido.

Hasta siempre, que sigamos inmersos en la 

Magia del Saber.

Felices fiestas a todos/as. ¡VIVA ORELLANA 

LA VIEJA!

Fátima Díaz Calzado.

CEIP Santo Domingo
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U
n año más nos complace poder compartir con 

todos vosotros y vosotras nuestro proyecto edu-

cativo así como las actividades que se han desa-

rrollado a lo largo del curso.

En este segundo año de vida como equipo directivo, se-

guimos trabajando por una enseñanza de calidad y también 

por una formación en valores como la inclusión, la igualdad, 

el respeto y la convivencia, valores tan necesarios en nues-

tra sociedad.

Precisamente esa búsqueda de una formación integral y 

académica nos ha llevado a seguir apostando  por diferen-

tes proyectos con los que ya trabajamos el curso pasado y 

que os detallamos a continuación:

Cuéntame tu pueblo, con el que hemos intentado po-

tenciar la colaboración y la participación de la comunidad 

educativa y de las organizaciones y empresas de la zona.

Concurso de Convivencia, Igualdad y Desarrollo sos-

tenible, con actividades que pretenden impulsar la coope-

ración, la integración y la concienciación de un centro inclu-

sivo y sostenible.

Cite Steam, un nuevo modelo de aprendizaje basado 

en la realización de proyectos que requieren un alto nivel de 

implicación por parte del alumnado, y que son interdiscipli-

nares y aplicables a la realidad.

Huertos Ecológicos Escolares, como recurso educati-

vo complementario a los contenidos impartidos en el aula 

y que permite desarrollar diferentes capacidades y compe-

tencias a nuestro alumnado, principalmente del Programa 

de Diversificación Curricular.

Redes de Innovación y Educación para el desarrollo 

sostenible, con el que buscamos mejorar la calidad de la 

enseñanza a través de la innovación educativa, atendiendo 

a la igualdad y la diversidad como valores enriquecedores 

de una sociedad diversa y plural.

REBEX, Librarium y PLEA (Plan de Lectura, Escritura y 

Acceso a la información),  proyectos que pretenden fomen-

tar la lectura dentro y fuera de la biblioteca escolar.

RadioEdu, una herramienta que ha fortalecido la rela-

ción del alumnado con el entorno educativo, ya que pro-

mueve el uso de la radio como instrumento de trabajo curri-

cular, pero también de mejora de la calidad de la educación.

Muévete, una iniciativa que promueve estancias forma-

tivas en los centros educativos de la región previamente se-

leccionados por desarrollar iniciativas innovadoras exitosas.

Como veis, son muchos los proyectos en los que es-

tamos inmersos, pero uno de los más novedosos durante 

este curso ha sido la creación de nuestra propia revista es-

colar “IESPAO Orellana”, cuyos objetivos fundamentales 

han sido desarrollar habilidades comunicativas y creativas, 

contribuir al enriquecimiento cultural y académico de la co-

munidad educativa promoviendo el intercambio de ideas y 

la reflexión crítica, y también ampliar los canales de comu-

nicación entre la familia, alumnado y profesorado y fomentar 

su participación.

Educar en valores es uno de los pilares fundamentales de 

todo proceso educativo, ya que no sólo se trata de transmitir 

conocimientos académicos, sino también de formar perso-

nas íntegras y comprometidas con la sociedad. Siguiendo 

esta línea de compromiso social, se han organizado dos 

eventos solidarios con el objetivo de sensibilizar a nuestro 

alumnado sobre la necesidad de mejorar las condiciones de 

vida de los que más lo necesitan y, por supuesto, de recaudar 

fondos que en este caso irán destinados a los afectados por 

la DANA en Valencia:

El 19 de Diciembre se organizó un Festival Solidario en 

el que los participantes demostraron su talento a la hora de 

cantar, bailar, interpretar y tocar instrumentos. El 24 de Abril 

tuvo lugar una carrera solidaria que este año contó con un 

padrino de excepción, el corredor extremeño Javier Calde-

rón, y en la que también participó todo el alumnado de nues-

tro centro así como el de sexto curso de los colegios de la 

zona. Desde aquí agradecemos la colaboración del Ayunta-

miento de Orellana y el patrocinio de numerosas empresas 

de la localidad y de las poblaciones colindantes.

Con estas actividades no sólo se pretendían desarrollar 

actitudes y comportamientos basados en la ayuda mutua, 

sino también en transmitir los valores que se trabajan en el 

aula.

Otra de las actividades que han seguido esta línea de 

trabajo han sido las Celebraciones Pedagógicas. Se trata 

de un proyecto para el desarrollo de la educación en valores 

que fomenta la convivencia en las aulas y que pretende sen-

sibilizar a nuestro alumnado en la educación en igualdad. 

Desde el Departamento de Orientación, y a través del Plan 

de Acción Tutorial, se han organizado charlas y talleres para 

impulsar este tipo de valores, reivindicándose en fechas se-

ñaladas como el 25N (Día Internacional contra la Violencia 

hacia la mujer), el 8M (Día Internacional de la mujer) y el 15M 

(Día Internacional de las Familias), todas ellas con el propó-

sito de concienciar sobre la importancia de la educación y la 

formación como pilares fundamentales para fomentar una 

ciudadanía activa y responsable. 

Desde este departamento también se ha trabajado en el 

Programa de Prevención de la Obesidad Infantil, que pro-

mueve hábitos saludables acompañados de actividad física, 

y el Programa del Alumnado Acompañante, cuyo objetivo 

es mejorar el clima del centro usando estrategias de acom-

pañamiento, ayuda y mediación entre iguales.

Como parte de la formación integral del alumnado he-

mos llevado a cabo numerosas actividades complemen-

tarias y extraescolares con el objetivo de proporcionarles 

experiencias enriquecedoras más allá del currículo acadé-

mico, así como impulsar la participación de toda la comu-

nidad educativa y organizaciones del entorno.  Uno de los 

eventos que goza de gran acogida entre nuestros alumnos y 

alumnas son las Olimpiadas, una iniciativa que pretende fo-

mentar el interés por diversas áreas, desarrollar habilidades 

específicas y promover valores como el trabajo en equipo, el 

esfuerzo y el respeto. Este curso hemos participado en las 

Olimpiadas de Biología, Física y Química, Matemáticas, 

Latín y Filosofía, con logros importantes para nuestros par-

CENTROS PÚBLICOS

ies Pedro Alfonso de Orellana -Badajoz-
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ticipantes. En las Olimpiadas de Filosofía, el alumnado de 4º 

ESO y 2º BACH consiguió el tercer y cuarto premio en la mo-

dalidad “video” bajo el título: “¿Qué mundo quieres?” y con la 

temática “Cuidado del medioambiente”.

Nuestro centro no podría realizar todas estas actividades 

sin la colaboración de los diferentes departamentos, que de 

forma desinteresada han organizado numerosas activida-

des dentro y fuera del instituto. Esto supone una extensión 

del aprendizaje que se lleva a cabo dentro del aula y ofrece 

un escenario diferente en el que aplicar y adquirir conoci-

miento de manera práctica, y lo más importante, rompe la 

rutina diaria. Precisamente, el Departamento de Geografía 

e Historia invitó el pasado 27 de Mayo a Don Fermín Sola-

no Casero a impartir una charla al alumnado de 4º ESO y 

1º BACH sobre el papel reivindicativo de algunos sectores 

de la iglesia durante el tardofranquismo y la fundación de 

la Revista Juvenil en la que procuraba conseguir libertades 

en un período en el que todavía se cuestionaban los valo-

res democráticos. El alumnado recibió con gran interés toda 

esta información de la mano de una persona tan cercana al 

pueblo de Orellana.

Aparte de los viajes culturales que se han realizado a 

Cáceres, Toledo, Llerena, Herrera del Duque o Madrid entre 

otros, también se ha organizado el viaje de fin de curso en 

4º ESO a Barcelona y el Pirineo Catalán. Se ha hecho con 

fines educativos y con el objetivo de que todo el alumnado 

tuviera la posibilidad de una convivencia al final de esta eta-

pa educativa. 

Otros logros importantes vinieron de la mano de los 

Premios Audiovisuales contra la violencia machista de la 

Diputación de Badajoz, donde el alumnado de 4º ESO con-

siguió el primer premio con el corto “El control no es amor” y 

un segundo premio con el corto “No es no”. 

La participación del alumnado de 4º ESO de la materia 

de Física y Química en el juego “Entreredes” nos dejó bue-

nas sensaciones, ya que se clasificaron para la fase autonó-

mica, en la que obtuvieron un merecido segundo puesto. Se 

trata de un juego didáctico digital creado por Red Eléctrica 

con el objetivo de que el alumnado pueda repasar los conte-

nidos curriculares de una forma amena, y al mismo tiempo, 

conocer cómo funciona el sistema eléctrico español. 

Los alumnos y alumnas de 3º y 4º ESO quedaron en oc-

tavo lugar en la IV edición de la  Yincana Librarium con mo-

tivo del “Día internacional de la mujer y la niña en la Cien-

cia”, una iniciativa que responde a una apuesta por la lucha 

contra la desigualdad de la mujer. Por último, con motivo de 

la celebración del Día del Libro, el alumnado de 1º y 2º ESO 

participó en el Concurso Planeta Librarium, obteniendo un 

vigésimo puesto de entre más de 70 participantes.

De cara al próximo curso, ya tenemos nuevos proyectos. 

Nuestro centro va a participar por segunda vez en el progra-

ma de Pueblos Abandonados que organiza el Ministerio de 

Educación. Este año el destino será Búbal, en Huesca. Den-

tro del plan de bilingüismo realizaremos un viaje de inmer-

sión lingüística con 4º ESO bilingüe y 1º Bachillerato, y ya he-

mos solicitado una inmersión lingüística con 2º ESO.

Como cierre del curso escolar, organizamos el acto de 

graduación del alumnado en 4º ESO y 2º Bachillerato, un 

momento de alegría y satisfacción tras el arduo camino del 

aprendizaje que da por finalizada una etapa que para mu-

chos suponía el fin de su formación académica, y para otros, 

el acceso al siguiente paso en su educación. Una etapa que 

ha abarcado sin duda un sinfín de experiencias y emocio-

nes que son difíciles de expresar a través de unas simples 

palabras.

Llega el momento de poner punto y final a este artícu-

lo, no sin antes expresar un deseo. Queremos que nuestro 

centro sea un referente educativo y un lugar idóneo para el 

aprendizaje. Un lugar en el que se integren todos los ele-

mentos claves para que se produzca la magia educativa: 

profesorado, alumnado, tecnología, pedagogía y metodolo-

gía innovadora. Pretendemos también que sea un espacio 

apto para el desarrollo creativo e intelectual, más sostenible, 

en el que se imparta una educación con más motivación y 

en definitiva, en el que se reconozcan los valores de nuestro 

lema: un centro de todos y todas, para todos y todas y entre 

todos y todas. 

Por todo ello, seguiremos trabajando para ofrecer un es-

pacio educativo en el que prime no sólo la formación acadé-

mica, sino también la formación en valores.

Desde el IES Pedro Alfonso de Orellana queremos de-

searos unas felices fiestas y ferias de Agosto 2025.

1.Imagen IES Pedro Alfonso de Orellana

5. Carrera solidaria

3. Programa Huerto Escolar

7. Viaje a Oxford

2. Viaje a Guadalajara con el Programa de 

Pueblos Abandonados

6. Graduaciones

4. Entrevista a Javier Calderón

8. Festival solidario
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E
n un contexto económico donde el empleo de 

calidad es la base del desarrollo social, surge 

el Programa ESCALA como una iniciativa in-

novadora de la Junta de Extremadura, gestionado por la 

Mancomunidad Integral de la Serena Vegas-Altas como 

entidad promotora y financiado por la Junta de Extrema-

dura a través de la Consejería de Economía, Empleo, y 

Transformación, y el SEXPE. El programa combina for-

mación, experiencia laboral y oportunidades reales de 

contratación.

Desde estas líneas, que agradecemos nos hayáis fa-

cilitado para la difusión y presentación de nuestro pro-

yecto enumeramos los principales aspectos en los que 

se basa el proyecto, Uni2 en Vegas Altas 3.

Formación en alternancia: se trata de un programa 

mixto de formación y empleo, diseñado para mejorar y 

aumentar la empleabilidad de personas desempleadas, 

con una etapa de formación inicial (3 meses) con una 

formación remunerada en modalidad de contratación de 

“formación en alternancia con el empleo”.

Formación integral y de calidad: con el objetivo de 

mejorar la empleabilidad el programa cuenta con unos 

contenidos exigentes específicos para cada una de las 

especialidades impartidas y contenidos complemen-

tarios en materia de prevención de riesgos laborales, 

sensibilización medioambiental, competencias digitales, 

orientación profesional e igualdad de género, todo ello 

con una tutorización y acompañamiento que aseguran la 

inserción laboral de los alumnos-trabajadores.

Con una dotación presupuestaria de 836.708,51 € 

procedente de las subvenciones concedidas a las enti-

dades promotoras de proyectos del Programa de forma-

ción y empleo ESCALA (Anuncio 10 de febrero de 2025 

DOE 34 de 19 de febrero de 2025), se ha abierto su acce-

so a un total de 36 alumnos desde el 15 de diciembre de 

2024, en las diferentes especialidades.

Las especialidades impartidas “Atención sociosani-

taria a personas dependientes en Instituciones Sociales” 

y “Pintura decorativa en Construcción” brindan la posi-

bilidad de obtener un certificado de profesionalidad en 

sectores profesionales con gran demanda. Cumplen una 

función de utilidad pública o interés social, además, por 

cuanto su ejecución se produce en el ámbito territorial 

de los municipios que conforman la Mancomunidad in-

tegral de Servicios de la Serena-Vegas Altas, quien se 

constituye en entidad promotora del programa.

Los servicios de cada especialidad, acercan el pro-

yecto a las necesidades reales y suponen un acom-

pañamiento a los diferentes usuarios, en el caso de la 

especialidad de Atención sociosanitaria a personas de-

pendientes en Instituciones Sociales, con sede en Ore-

llana la Vieja y en La Haba, además de realizar tareas de 

acogida, mantenimiento de condiciones higiénico-sani-

tarias, animación y dinamización de la vida diaria, organi-

zación de cuidados y medicación, técnicas de estimula-

ción cognitiva, entre otras.

En el caso de la especialidad, con sede en Navalvillar 

de Pela, de Pintura decorativa en construcción, cuenta 

con diferentes entornos de actuación y trabajo dentro de 

la mancomunidad y se encamina a la instalación y man-

tenimiento de diferentes entornos públicos.

Con estas líneas generales, esperamos conozcáis 

mejor nuestro proyecto y aprovechamos para desearos 

unas felices fiestas a todos los vecinos y vecinas de Ore-

llana la Vieja.

CENTROS PÚBLICOS

Mancomunidad Integral De Servicios La Serena-Vegas Altas

Programa Escala Uni2 En Vegas Altas
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S
oy Sagrario, coordinadora, técnica y tutora 

del programa Colaborativo Rural Ateneo: 

Construye tu pueblo, una iniciativa que 

arrancó en el mes de junio en nuestro municipio, con 

el apoyo del Ayuntamiento y con una clara vocación 

de formación, empleo y mejora del entorno.

Junto con Miguel, monitor de albañilería, forma-

mos el equipo técnico-docente al frente de este Pro-

grama que desarrollaremos durante los próximos 

seis meses con un grupo de 10 alumnos-trabajado-

res. Todos ellos se están formando para obtener el 

certificado de profesionalidad en Operaciones de 

Acabados Rígidos y de Urbanización.

Nuestra formación no se limita a lo técnico. Yo 

misma les imparto contenidos sobre competencias 

genéricas y transversales, así como orientación 

laboral, para que puedan desenvolverse con segu-

ridad y confianza en su futuro profesional. Además, 

contaremos con especialistas que impartirán for-

mación complementaria en áreas clave como la 

prevención de riesgos laborales, la igualdad de gé-

nero, la sensibilización ambiental y la competencia 

digital.

Los alumnos-trabajadores aplicarán sus conoci-

mientos en una obra real, la adecuación de la Plaza 

de San Sebastián (primera fase). El proyecto con-

templa importantes mejoras de accesibilidad, como 

la eliminación de barreras en los itinerarios peatona-

les, y trabajos de ordenación y urbanización, que in-

cluirán la creación o modificación de zonas ajardina-

das, la sustitución o reparación del pavimento y la 

preparación para futuras instalaciones de mobilia-

rio urbano: bancos, papeleras, fuente, zonas verdes...

Pero además de la obra, hemos querido dar un 

paso más e incorporar la metodología de Aprendi-

zaje y Servicio (APS), una propuesta educativa que 

combina la adquisición de conocimientos, habilida-

des y valores con la realización de un servicio útil 

para la comunidad. Todo el equipo, junto al alumna-

do, elegiremos y diseñaremos actividades que res-

pondan a necesidades reales del entorno, fortale-

ciendo así el compromiso cívico, la cooperación y el 

sentido de pertenencia.

Este proyecto representa una gran oportunidad 

para todos: para quienes se están formando, para 

nuestro pueblo, y para seguir construyendo un mo-

delo de desarrollo local más justo, inclusivo y soste-

nible.

Desde aquí, quiero agradecer la implicación de 

todas las personas e instituciones que lo hacen po-

sible y animar a nuestros vecinos y vecinas a seguir 

de cerca la evolución de esta iniciativa que, sin duda, 

construye mucho más que aceras: construye co-

munidad.

Sagrario Villalba Luque (Coordinadora-técni-

ca-tutora)

CENTROS PÚBLICOS

Primer Taller de Empleo Construye Tu Pueblo
en Nuestra Localidad
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P
ertenecer a la Cofradía de la Santa Cruz 

es mucho más que vestir un hábito, por-

tar un estandarte o salir en procesión. Es 

un compromiso profundo que trasciende los días 

grandes, que va más allá de la Semana Santa o 

de las festividades señaladas. Ser cofrade es un 

modo de vida, un testimonio silencioso pero fir-

me de fe, amor y servicio.

La Santa Cruz, signo de redención y esperan-

za, nos une como hermanos bajo un mismo sím-

bolo, recordándonos que no estamos solos en el 

caminar. Cada acto, cada oración, cada peque-

ño sacrificio cotidiano cobra un sentido especial 

cuando se vive como cofrade.

Porque ser cofrade no se limita a unos días de 

túnica o a portar un paso. Es serlo los 365 días del 

año: en el trabajo, en casa, con los amigos, con 

los que más nos necesitan. Es practicar la cari-

dad, el respeto, la humildad y el perdón, llevando 

en el corazón la luz de Cristo y el ejemplo que nos 

deja su Cruz.

Con ese mismo espíritu, nos llena de ilusión 

anunciar la creación de nuestra escuela de músi-

ca, un proyecto con el que pretendemos fomen-

tar el amor por la música cofrade y formar una 

banda que pueda acompañar con solemnidad y 

sentimiento cada una de nuestras procesiones y 

actos. Una nueva forma de vivir nuestra fe, de unir 

generaciones y de seguir engrandeciendo nues-

tra cofradía.

Hoy, con la llegada de la feria de agosto, que-

remos también felicitaros y animaros a disfrutar 

con alegría, con responsabilidad y fraternidad. 

Que sean días de encuentro, de compartir risas 

y recuerdos, fortaleciendo los lazos que nos unen 

como pueblo y como cofrades.

Que la Santa Cruz nos bendiga, nos proteja y 

nos guíe siempre. ¡Feliz feria de agosto a todos! 

¡Y que sigamos siendo cofrades cada día, con el 

corazón lleno de fe y de amor!

LA JUNTA DIRECTIVA

ASOCIACIONES

La Cofradía de la Santa Cruz: 
Ser cofrade todos los días del año
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E
l Club de Senderismo la Sierra de Orellana la 

Vieja, os desea unas muy felices Ferias y Fies-

tas de agosto 2025, así como una feliz estan-

cia vacacional para nuestros visitantes y para los que 

disfrutamos de nuestro entorno durante todo el año.

Nuestro Club actualmente cuenta con 50 socios 

(23 en la Federación Extremeña de Montaña y Esca-

lada), originarios de Orellana la Vieja, Los Guadalpera-

les, Villanueva de la Serena, Don Benito, Orellana de la 

Sierra, Valdivia, Navalvillar de Pela, Talarrubias, Badajoz 

y Madrid.

Queremos invitaros a disfrutar de este deporte de 

base a cualquier edad y dar a conocer nuestro pro-

yecto: La Ibérica Caminando. Nuestro compromiso 

va más allá de difundir y fomentar la práctica depor-

tiva como desarrollo personal, también queremos 

promocionar la salud, generar alternativas de ocio y 

tiempo libre en el medio natural, difundir y disfrutar del 

patrimonio geológico, biológico, botánico e histórico 

– cultural, fomentando el interés por zonas turísticas 

y de alto valor medioambiental, realizar convivencias 

intergeneracionales, difundir valores de conservación 

de la naturaleza, adquirir conocimiento sobre el sen-

derismo y colaborar con el Ayuntamiento y otras en-

tidades en actividades que se realicen a lo largo del 

año, como es el Día de las Aves y el Programa Bandera 

Azul Costa Dulce.

Para ello programamos un calendario de rutas se-

mestralmente, incorporando además otras rutas de 

interés donde siempre sois bienvenidos.

En la temporada 2024-2025 hemos realizado las 

siguientes rutas:

Octubre 2024: Dehesa Boyal y Monte la Barca en 

Orellana el día de las Aves. Río Guadalupejo y acue-

ducto en Guadalupe por el Geoparque Villuercas-Ibo-

res-Jara.

Noviembre 2024: Sierra de Cabra en Cabeza del 

Buey. Entre sierras, robles y castaños de Garciaz. VII 

Ruta gastronómica del puente de Isabel II desde la 

Guarda a Campanario del circuito Camina Extrema-

dura 2024. Paraje del Moro y Monasterio de Tentudía 

en Fuentes de León.

Diciembre 2024: Los Molinos de Montánchez. El 

risco de Valdecaballeros. Las antenas en Orellana de 

la Sierra.

Enero 2025: Corredor del Guadalemar en Garba-

yuela. Ruta del Cotorro en Romangordo por la Reser-

va de la Biosfera de Monfragüe, visitando también sus 

trampantojos. XVI Ruta Monumental Octavio Augusto 

en Mérida del circuito Camina Extremadura 2025.

Febrero 2025: Ruta Sierra Grande o Moruna en 

Hornachos. Sierra de Herrera del Duque por la reserva 

de la Biosfera de la Siberia. Ruta al Castillo en Villareal 

de San Carlos visitando FIO en la reserva de la Biosfe-

ra de Monfragüe.

Marzo 2025: Sierra de San Cristóbal junto con el 

Club de senderismo de Almoharín. Ruta de los Mine-

ros en Almadén (Ciudad Real) y visita al Parque minero.

Abril 2025: Ruta de las Peonias en Robledillo de 

Trujillo. Rio Tamuja en Botija y visita al Bosque de TO.

ASOCIACIONES

Club de Senderismo La Sierra - Orellana
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Mayo 2025. Ruta Monsanto (Portugal) y paseo en 

Barco en Ceclavín por la reserva de la biosfera del Tajo 

Internacional y Geoparque Naturtejo. Asamblea Ge-

neral de socios y comida de convivencia con ruta por 

el embalse de Orellana hasta Monte la Barca por el 

Humedal RAMSAR. Ruta cuevas de Villavieja por Red 

Natura 2000 en Acedera del circuito Camina Badajoz 

2025. I Ruta Maragata Arca del Agua en Guadalupe 

por Geoparque Villuercas-Ibores-Jara del circuito Ca-

mina Extremadura 2025.

Junio 2025. Ruta Laguna Grande de Gredos en 

Hoyos de Espino (Ávila). Ruta desde la Playa de Ore-

llana al Monte la Barca con el Club de senderismo de 

Salvaleón.

Para este verano 2025 tenemos programadas 2 

rutas nocturnas dentro del programa Bandera Azul 

ASOCIACIONES

del Ayuntamiento de Orellana la Vieja, donde todos los 

que queráis participar y podéis apuntaros por los cau-

ces de difusión del club y del Ayuntamiento.

Nos podéis encontrar en página de Facebook e Ins-

tagram, y toda la info que necesitéis en el mail: sende-

rismolasierra@gmail.com

La Junta Directiva del Club de Senderismo la Sie-

rra: Juan M. Ruiz Blanco – Presidente, Patricia Crucera 

Ramírez – Secretaría, Juan José Vallejo – Vocal Técni-

co, Pedro Collado – Vocal, Yolanda Sánchez Calzado 

– Vocal, Cayetano Ramos – Vocal, Florencio Otero – 

Vocal 
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E
l mes de enero de este año pudimos vivir 

otro evento que quedará en nuestra me-

moria durante mucho tiempo y en la histo-

ria de nuestra asociación para siempre.

El año pasado, para la fiesta de San Sebastián, 

se nos ocurrió, de manera improvisada, hacer una 

pequeña convivencia tras el reparto de las ricas 

flores y roscas que con tan buena mano preparan 

las vecinas del barrio del santo. Cogimos nues-

tros avíos y nos pusimos a tocar con las guitarras, 

bandurrias, panderetas y castañuelas. Fue poquita 

cosa, pero lo suficiente para saber que eso quería-

mos repetirlo al año siguiente y de mejor manera.

Las vecinas del santo, así como más gente del 

pueblo se unieron con entusiasmo a la idea de 

querer que la fiesta del mártir romano en nuestro 

pueblo fuese aún más relevante, como lo fue an-

taño.

Así, nos pusimos en contacto con la directiva 

de la Asociación de Vecinas para comentarles la 

idea que teníamos y con el Ayuntamiento para pre-

parar todo cuanto pasó.

Algunos grupos de los pueblos vecinos nos ha-

bían invitado a sus festivales y eventos folklóricos 

que organizan, por lo que nos pareció que la mejor 

manera de devolverles la invitación era invitarles a 

nuestro pueblo por San Sebastián. 

Así, invitamos a unirse a la fiesta al grupo ‘El 

Calderero’ – Raíces del Folklore Peleño y a la Aso-

ciación de Coros y Danzas ‘La Madroñera’, ambos 

de Navalvillar de Pela, así como a la Asociación 

Sociocultural ‘La Miajina’, de Talarrubias, donde nos 

esperan en el próximo mes de septiembre. Como 

no podía ser de otra manera, la invitación se hizo 

extensible a nuestros compañeros del Grupo de 

Coros y Danzas ‘La Rondeña de Orellana la Vieja’, 

de nuestro pueblo, para que todos juntos viviése-

mos una jornada de convivencia en torno a San 

Sebastián.

La mañana se despertó con ligeras lluvias que 

hicieron valorar el desarrollo de la fiesta tal y como 

estaba previsto, pero momentos antes de la salida 

de la procesión desde la iglesia, apareció un claro 

en el cielo y comenzamos. 

Nos habíamos reunido en la iglesia y desde allí, 

en cortejo con los distintos grupos ataviados con 

sus mejores galas, acompañamos al santo hasta 

su plaza al son de nuestros instrumentos, en un 

ambiente festivos y emocionante, viendo las calles 

llenas de gente; llenas de cultura, de mantones y 

pañuelos de colores que, pese a los nublados del 

día, le dieron luz a la mañana. ¡Qué alegría se res-

piraba! Emociona el simple hecho de recordarlo 

para escribir estas líneas.

Llegamos a la plaza y nos dispusimos todos los 

grupos a tocar la Misa Extremeña que los herma-

nos Bravo, de Don Benito, adaptaron hace años 

para las celebraciones litúrgicas, adaptando la 

música de canciones populares a los momentos 

de la liturgia. Todos los grupos tocando y cantando. 

Algo único.

Al término de la misa, y tras degustar los dulces 

típicos de este día, volvimos a disfrutar de lo que 

más nos gusta: nuestra cultura, cantando y ahora 

sí, bailando, todos juntos, junto a otras personas 

del pueblo las jotas, rondeñas y fandangos más re-

presentativos de nuestra rica tierra extremeña. El 

día se estaba portando y había que aprovecharlo 

en esta bonita convivencia.

ASOCIACIONES

Maratones por San Sebastián
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Una vez terminada la Convivencia en la plaza 

de San Sebastián, los miembros de las asociacio-

nes que nos acompañaron y los nuestros, nos fui-

mos a nuestra sede, albergada desde hace poco 

en el Centro Cultural ‘Siberia Extremeña’, donde el 

equipo de cocina encabezado por Felipe Sierra 

nos había elaborado unas magníficas migas para 

reponer las fuerzas perdidas entre cantes y bailes. 

¡Qué riquísimas!

Sirvan estas líneas de agradecimiento a todos 

ellos, así como al Ayuntamiento de Orellana la Vie-

ja y la Universidad Popular ‘Esteban Sánchez’ por 

hacerlo posible, junto con la Asociación de Ve-

cinas del Barrio de San Sebastián y la Parroquia 

de la Inmaculada Concepción. Del mismo, tam-

bién agradecer su colaboración a la Cooperativa 

‘La Unión’, y a las empresas Imaginarte – Hecho a 

mano, Muebles Risco y Aceites Orellana.

Fue una bonita jornada de convivencia que, sin 

duda, intentaremos volver a repetir y mejorar año 

tras año, y a la que invitamos a unirse a todo el 

ASOCIACIONES

pueblo, que no sean solamente los grupos la que 

la celebren: esto es por el pueblo y para el pueblo, 

sintiéndola como propia. 

¡Lucid los trajes! ¡Desempolvad los pañuelos y 

estirad los mantones! ¡Que viva San Sebastián!

Que tengáis una feliz Feria de Agosto.

Revolares – Orellana la Vieja
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Silencio, 

No Se despierte, 

desde ayer 

Mi señor duerme. 

Tú

Solo tienes 

que velar su sueño. 

Poner en orden tu casa, 

enderezar los entuerto .

 Que te cojan preparado

 cuando llegue el Alba . 

Suelta  tu corazón al viento. 

 Tienes peligro de VIDA 

 si lo despierto .

ASOCIACIONES

Cáritas
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NUESTRA FERIA, TIEMPO PARA EL 

RETORNO

L
a revista de la FERIA 2025, un año más, 

un espacio que vuelve a convocarnos a la 

ASOCIACIÓN DE PENSIONISTAS Y JUBI-

LADOS DE OLV a participar a través de la escritu-

ra. En primer lugar agradecer  al  AYUNTAMIENTO 

por ofrecernos  la posibilidad que nos da, y que 

denota una apuesta por la pluralidad.

Cuando llega la Feria, no podemos evitar que 

nos llegan a la memoria tantos y tantos recuer-

dos, momentos vividos, olores, estampas únicas 

para los que hemos tenido la suerte de vivir la Fe-

ria como vecinos del pueblo, como niños y hasta 

ahora, desde esta gran ASOCIACIÓN.

La Feria es una palabra dulce, llena de senti-

mientos, nostalgia de costumbres pasadas, ale-

gría…

La Feria tiene que seguir brillando con la par-

ticipación de todos, con aquellos que esperan 

esta Feria para regresar, con los que viven en el 

exterior y vienen para compartir con familiares y 

amigos, amor y vivencias.

Es un verdadero HONOR para la  ASOCIACIÓN 

de PENSIONISTAS Y JUBILADOS, reunirnos con 

nuestros paisanos, muchos de ellos socios con 

todos los que nos visitan y eligen nuestro pueblo 

para pasar estos días con nosotros. Y como no, 

tener un recuerdo muy especial a los que ya no 

están, con todo apoyo y cariño a sus familiares.

Queremos llamar la atención sobre el consi-

derable número de socios, (711) y con vistas a se-

guir creciendo. En el próximo año nos esperan re-

tos que van a necesitar un gran “apoyo social” así 

que mientras mas seamos mejor nos irá.

Nuestra última celebración, “DÍA DEL SOCIO”, 

por el que hemos recibido palabras de agrade-

cimiento, no solo de los muchos homenajeados 

y familiares, sino también por socios y personas 

que apoyan nuestro trabajo y dedicación, ese 

día nos acompañaron más de 350 personas en 

la Plaza de España, es algo que seguiremos ha-

ciendo cada año incluido en nuestro programa 

de actividades, pero no podemos estar viviendo 

con tanta incertidumbre cada evento multitudi-

nario que hacemos, necesitamos un espacio se-

guro donde todos juntos podamos disfrutar sin 

temor a los acontecimientos adversos, como es 

LA CLIMATOLOGÍA, lluvia, calor, frio, necesitamos 

un lugar adaptado a nuestras necesidades, por-

que soluciones hay y se las pondremos encima 

de la mesa a nuestras autoridades en el ayunta-

miento.

     Queremos haceros participe de un grato 

acontecimiento que tendrá lugar en Orellana, 

nuestro pueblo, el próximo mes de Septiembre, 

los días 11,12,13, y 14 “FIESTAS DE NUESTRO SAN-

ASOCIACIONES

Asociación de Pensionistas y Jubilados de 
Orellana La Vieja
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TISIMO CRISTO DE LA CAPILLA” .Se celebrara 

el 25 ANIVERSARIO del HERMANAMIENTO en-

tre Orellana la Vieja y Felanitx, nos visitaran junto 

a la primera autoridad de Felanitx, su alcaldesa 

Catalina Soler a la que acompañaran otros Ma-

llorquines y paisanos afincados en Felanitx, aquí 

los recibiremos como se merecen, junto con el 

Ayuntamiento y al frente, nuestra alcaldesa Pilar 

Carmona y no nos cabe duda que nos vamos a 

volcar para devolver tanto cariño y atención como 

nos han dado a los Extremeños de Felanitx, nues-

tro pueblo en Mallorca.

 Y para terminar como podemos ver la edad no 

es ningún impedimento para demostrar nuestra 

valía a la sociedad, la ASOCIACIÓN somos un re-

ferente en nuestro pueblo y un aliado imprescin-

dible en el presente y en futuro de Orellana.

Los mayores son portadores de sabiduría, cul-

tura, experiencia y valores necesarios para la co-

hesión social, brindemos por ellos, con un Lema 

creado por nosotros:  

SOY MAYOR, YO TAMBIÉN TENGO IDEAS Y 

OPINIÓN.

FELICES FIESTAS, UN ABRAZO A TODOS Y 

CADA UNO DE VOSOTROS.

LA DIRECTIVA DE LA ASOCIACIÓN DE PEN-

SIONISTAS Y JUBILADOS DE O.L.V.
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S
omos una asociación de mujeres de Ore-

llana la Vieja, es un honor para mí como 

presidenta  escribir en la revista de la Feria 

de Agosto en nombre de todas las asociadas.

Como cada verano, nuestro pueblo, se llena de 

gente de todas partes, es muy gratificante verle tan 

lleno de personas que vuelven cada año, es muy 

bonito encontrarse con persona que llevan mon-

tones de años fuera del pueblo, pero que para las 

fiestas vuelven. Te reencuentras con ellos y empie-

zas a recordar nuestro tiempos de adolescentes, 

recuerdos bonitos, porque en aquellos tiempos no 

teníamos tanta tecnología y salíamos todos y todas 

a jugar a la calle. 

Es también, muy gratificante ver nuestro pueblo 

todos los veranos llenos de paisanos que por una u 

otra razones tuvieron que emigrar fuera de sus raí-

ces. Amigos, conocidos y gente que cuando vienen 

por primera vez quedan encantados con el cariño 

que les tratamos los orellanenses, porque somos 

muy acogedores y deseamos lo pasen  estupenda-

mente bien. 

Desde la Asociación de Mujeres os deseamos 

un buen verano, que disfrutéis de las fiestas tanto 

de Agosto como las del Cristo. 

La Directiva de la Asociación de Mujeres

Asociación de Mujeres
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Q
ue hermosa elección la de haber ele-

gido el nombre de esta danza para 

nuestra asociación “Grupo de Coros y 

Danzas la Rondeña de Orellana”.

La Rondeña de Orellana es una danza tradi-

cional originaria de nuestro pueblo. Es consi-

derada una de las rondeñas más elegantes del 

folklore extremeño, destacando por su sobrie-

dad, elegancia y sabor añejo.

En sus pasos y melodías se conserva el eco 

de aquellos tiempos en que los mozos cotejaban 

a las mozas a ritmo de jotas: “¡La porra en casa! 

¿la moza casa o no casa?” …

No es solo una danza: es un susurro del pa-

sado que aún se escucha en nuestras plazas, en 

nuestros patios, en nuestras rondas, en cada uno 

de nosotros en los que el corazón late al compás 

de la tradición.

Gracias a todos los que lo hacéis posible, vo-

sotros habéis sido eco de nuestras voces anti-

guas y puente entre el ayer y el mañana que aún 

se canta. Gracias por acompañarnos y dar espa-

cio a lo que no debe olvidarse.

Que la tradición y la diversión se unan. Felices 

Fiestas y Ferias 2025.

ASOCIACIONES

Grupo de Coros y Danzas La Rondeña de Orellana La Vieja
Con Alma de Rondeña

“Cuando una jota resuena, no solo 

baila el cuerpo también lo hace la 

memoria”
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H
ola a todos los lectores de esta revista de 

feria 2025.

Somos Grupo de Teatro Duende, un grupo de 

20 actores/actrices amateur de Orellana la Vieja. 

Tenemos un recorrido de 20 años sobre los esce-

narios (algunos componentes menos años, pero 

ponemos tanto empeño que no se nota), hemos 

tocado muchos palos, pues hemos hecho come-

dias, dramas, musicales, playback, obras propias 

y otras modificadas y en todos y cada uno de 

nuestros espectáculos hemos puesto el alma.

En este 2025 estrenamos nuestro espectá-

culo “Carnaval Duende” donde representamos 

un sketch de comedia titulado “La tía Herminia”, 

donde las carcajadas estuvieron aseguradas, 

nuestra muestra de Playback (que a nadie deja 

indiferente) e hicimos nuestras críticas (siempre 

desde el respeto y el humor) haciendo un home-

naje al Folklore Canario, donde nos vestimos con 

sus trajes típicos y al son de sus polkas cantamos 

sin vergüenza.

Sino pudisteis asistir a este evento aquí os 

dejo el link para que lo disfrutéis https://youtu.be/

l2xoBfrniQg?feature=shared, o también ponien-

do en Youtube” Carnaval Duende Orellana la Vie-

ja”, solo deseamos que lo disfrutéis tanto como 

nosotros haciéndolo.

Un año más seguimos trabajando para que 

cada uno de nuestros espectáculos sea algo que 

no puedan olvidar, tenemos mucha ilusión y nue-

vos proyectos que están por venir y que desea-

mos que dejen huella en sus corazones.

De aquí a final de año tenemos varios proyec-

tos que seguro harán las delicias de nuestros 

espectadores y para que no se pierdan ningún 

futuro evento, les invitamos a que sigan nues-

tra nueva página en Facebook y así disfrutar de 

cada espectáculo y podrán compartirlo con toda 

las personas que quieran; https://www.facebook.

com/share/1FMwPCDjcK/?mibextid=wwXlfr, o 

poniendo en Facebook” Grupo de Teatro Duende”, 

le dan a seguir y me gusta y listo, ya no se perde-

rán nada.

Para terminar solo desear a todos los Ore-

llanenses y visitantes que disfruten de nuestras 

fiestas y de nuestro pueblo y que nadie se pierda 

el Mercado de Oficios y Artesanos pues este gru-

po estará allí dándolo todo.

Felices Fiestas.

Asociación de Teatro Duende
ASOCIACIONES
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Q
ueridos vecinos y vecinas de Orellana:

Hoy quiero abrir la puerta  a una pe-

queña historia….

Reza un eslogan de PROINES Salud Men-

tal, que “Salud mental es cosa de todos”, esta es 

como un árbol con ramificaciones. Este relato se 

reduce a un pasillo de 50 metros de largo por 3 

de ancho, como un pasillo verde y lleno de luz*, 

con personas de diferente índole y dolencias, 

como se decía antaño.

Cada uno en una habitación con “rejas”, don-

de esas rejas son sus límites mentales. Amalia 

sufría de depresión y ansiedad, había tocado 

fondo, su cabeza no paraba de dar vueltas a sus 

pensamientos negativos del pasado, en muchos 

momentos había sido fuerte como una rama del 

árbol de Proines S.M. pero, una tormenta causa-

da por diferentes situaciones, partió sus ramas 

por la mitad y se rompió. Lana, Educadora Social 

hizo lo imposible porque esa rama no se rompie-

ra, pero frente a la tempestad, no se podía hacer 

más, solo espera hasta que el viento amainara, 

saliera el sol y el arcoíris. Amalia, pensaba que la 

iban a juzgar por no haber tenido la valentía de 

aguantar el temporal. Y casa día limpiaba el aire 

de pensamientos, situaciones, estrés, ansieda-

des y miedos varios…. 

Después de un periodo de tiempo notable, se 

fue recuperando y renació un arbolito pequeño 

el cual se fue convirtiendo en uno más grande, 

fuerte, verde e impetuoso. 

Dejo atrás a Enma, una chica con problemas 

de salud mental, con la que compartió momen-

tos difíciles. Lo había pasado muy mal, supero 

muchas desdichas, 200 trillones, 400 trillones 

de historias…Gracias a la medicación y al buen 

hacer de los profesionales, fue superando tosas 

esas adversidades, volviendo a ser una chica 

simpática, amable y con buen sentido del humor.

Este pasillo era un contraste de personas dis-

tintas, que tenían algo en común, una salud men-

tal mermada  y deteriorada.

Cuando una persona se rompe una pierna, y le 

tienen que operar, hay un proceso, curas, rehabi-

litación, reposo…., y para volver a caminar, tienes 

que apoyarte en una muleta. Así es un problema 

de salud mental, necesita su tiempo y sus curas 

para ir sanando, tratándolo, con la ayuda de psi-

quiatras, psicólogos, educadores sociales, peda-

gogos… conseguimos que mejore. 

Hasta hace poco, estos temas eran temas ta-

búes, ahora… ¿quién no ha oído hablar de salud 

mental? Lo sufren los jóvenes con tanta infor-

mación, internet e inteligencia artificial (buena y 

dañina a la vez), las personas de mediana edad, 

¿quién no conoce a alguien con algún problema?,  

las personas mayores con su soledad…

No, un problema de salud mental no es com-

parable con enfermedades físicas, pero cuanto 

te toca,  te sientes al borde de un acantilado, so-

plando el viento fuerte, la lluvia cayendo de for-

ma incesante… esa es la sensación que causa la 

ansiedad u la depresión, y es ahí cuando apare-

ce PROINES Salud Mental con su paraguas para 

protegerte, y hacerte ver el árbol de la vida. 

Desde aquí y con estas palabras,  pongo en 

valor la gran labor de los profesionales de la sa-

lud mental, aunque también alzo mi voz al eslo-

gan del 30 aniversario de PORINES SM “La salud 

mental es una realidad que puede esperar”

ASOCIACIONES

Proines
La Salud Mental es cosa de Todos
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C
uando llega agosto, la ilusión te inva-

de. Sabes que vuelves al pueblo del que 

un día partiste. La carretera te regala la 

imagen del silo, y tus sentidos ya saben que has lle-

gado: “Bienvenidos a Orellana la Vieja.”

Los olores comienzan a inundar tu memoria. Te 

transportan a los recuerdos de infancia y también 

a los actuales. Revives historias y vivencias de mu-

chos años: las tuyas, las de tus abuelas, madres y 

tías.

Recuerdas el lavadero en el corral, las hoyas 

marrones en la cocina de gas, y aquel hule con el 

mapa de España sobre el mantel de ganchillo blan-

co. En esa mesa se aprendía y se comía, mientras 

las conversaciones narraban cómo vivían y se cria-

ban las mujeres del pueblo: abuelas y vecinas. En 

ocasiones, resonaban en su memoria los silencios 

impuestos por las guerras, que se colaban en los 

patios de las casas, porque muchas de ellas vivie-

ron de espaldas a sus propios sueños.

Entre estas historias, las más antiguas relataban 

a Pura, una señora que viajó y encontró a San An-

tonio en Zaragoza. Lo mantuvo en su casa duran-

te largo tiempo y actuó como una de las primeras 

“Cáritas” de Orellana la Vieja.

Las más valientes relatan cómo, durante un ins-

tante —algunos años—, tocaron algo de libertad y 

levantaron la voz por el derecho al voto femenino, 

al estudio y al divorcio. Es cierto que fueron años 

breves, pero incluso entonces, las mujeres orella-

nenses enseñaban en casa lo que no podían decir 

en la calle. Tejieron redes de afecto en tiempos du-

ros, manteniendo en pie las familias. Fueron estas 

mujeres las verdaderas arquitectas de lo cotidiano 

y del avance social.

Desde los tiempos de Doña Antonia hasta Mari 

Carmen todos las maestras del pueblo son muy re-

cordada por su labor y dedicación. Marcando una 

época de enseñanza y pensamiento para los niños 

y niñas del pueblo, donde la educación se convirtió 

en una herramienta de futuro.

De su fortaleza y coraje crecieron niñas y niños 

que florecieron: maestras de semillas que dieron 

como resultado plantas vivas, fuertes y libres. Re-

cuerdo a mujeres doctoras de la profesión de me-

dicina y enfermería, llevando su legado individual y 

la pasión por su profesión —la sanidad— a donde 

más lo necesitan, transmitiendo conocimientos 

médicos y de enfermería con el fin de mejorar los 

hospitales y la educación de los más pequeños a 

otras partes del mundo. Se esfuerzan cada año por 

seguir dando pasos y hacer camino, desde Orella-

na a Camerún, Congo, Argentina mostrando que las 

mujeres podemos hacerlo.

Las transformaciones sociales en igualdad de 

género han sido, conseguidas por mujeres de pro-

greso que creyeron en sus ideas y lucharon por 

unos derechos más justos e igualitarios, según la 

época y el momento en que vivieron. En democra-

cia se reconocieron los derechos que hoy disfruta-

mos sin darnos cuenta, como si hubieran caído del 

cielo o fueran heredados.

Desde ese momento, las mujeres empezaron 

a decidir y a cambiar su rumbo y su destino. Con-

quistaron espacios. Hoy somos mujeres valientes 

que levantan pancartas, estudian carreras, juegan 

al fútbol y lideran empresas.

ASOCIACIONES

Asociación de Mujeres Progresistas de Orellana La Vieja.
De La Sombra A La Palabra: El Caminar 

De Las Mujeres



46

Desde el corazón de Orellana también se abre 

camino el deporte y la ilusión del grupo partici-

pativo. Así lo hizo Margari impulsando el voleibol 

como equipo de éxitos. Hasta la actualidad, siguen 

su ejemplo niñas con balón y coraje: Guadalupe y 

Candela, junto a una de las grandes que enseñó la 

importancia de aguantar en su carrera, Guadalupe 

Porras. Anabel Sánchez demostró que las chicas 

son guerreras desde sus primeros años. Entre hi-

los y telas, encontramos a Manuela, haciendo de su 

tierra su forma de expresión. Y entre bambalinas y 

dos aguas —Orellana y Barcelona—, nos enseñó su 

arte: desde las piedras pintadas hasta sus tocados 

y bolsos de Mabel.

Los avances políticos y sociales también cami-

nan de la mano de grandes madres y mejores cui-

dadoras, hasta llegar a ocupar cargos de respon-

sabilidad; Hoy, Orellana la Vieja encarna ese relevo 

generacional en la política local que tanto sudor 

costó conseguir.

Las mujeres en cargos públicos representan 

una visión más igualitaria, moderna y comprometi-

da con el progreso.

Aun así, la mujer no ha terminado su labor. Hoy 

más que nunca necesita ser fuerte, plural, cons-

ciente de sus desafíos y capaz de articular nuevas 

alianzas. Frente al retroceso de los derechos, la fe-

minización de la pobreza o la violencia estructural 

y vicaria, el feminismo sigue siendo una revolución 

pendiente.

Este texto es un abrazo a todas ellas: las que fue-

ron, las que son y las que vendrán. Las mujeres de 

Orellana son memoria, presente y horizonte.

Os deseo lo mejor en esta Feria. Que sea un es-

pacio de encuentro y celebración de nuestra fuerza 

colectiva.

EMILIA ALMODÓVAR
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T
ras la conquista de Granada, el ejército mu-

sulmán buscaba nuevos territorios con los 

que aumentar su reino por la zona de la Sibe-

ria extremeña. En el poblado de Orellana, las huestes 

del gobernador Abd al-Malik ibn Qatan encontraron 

un buen lugar desde el que poder acceder al río.

No tuvieron problemas para hacerse con el control 

del lugar, dado lo numeroso del contingente de solda-

dos, y una vez asegurado el emplazamiento, no para-

ban de llegar cargamentos de armas y oro.

Una mañana llegó Eyad, la mujer de al-Malik, de-

seosa de conocer las nuevas tierras conquistadas, 

pero con tan mala suerte que su carruaje fue atacado 

y sus pertenencias, robadas.

Al enterarse del suceso —más grave aún porque 

una de las joyas sustraídas, llamada “Las lágrimas de 

Alá”, pertenecía a su familia desde los inicios de la con-

quista musulmana—, el gobernador ordenó encontrar 

y dar muerte a los responsables.

Pasadas unas semanas se presentó ante Abd 

al-Malik un hombre que se ofreció para ayudarle a re-

cuperar lo que le había sido robado. —Puedo encon-

trar sus pertenencias robadas, walī— dijo el hombre 

haciendo una reverencia.

En la cara del gobernador se reflejó una sonrisa de 

duda al escuchar sus palabras, porque no estaba muy 

convencido de que fuese cierto.

—¿Cómo puedo confiar en tus palabras? Mis sol-

dados están buscando el tesoro desde que desapa-

reció y no han encontrado nada. ¿Cómo pretendes 

conseguirlo tú?

El hombre le explicó que tenía buenas habilidades 

en la búsqueda de objetos desaparecidos.

—Si encuentras mis pertenencias—dijo el walī—, te 

recompensaré con generosidad cuando me las entre-

gues.

Al-Malik pensaba que ese hombre podría ser el 

autor del robo y que pretendía obtener la recompensa 

al devolver lo que él mismo había sustraído. Ordenó a 

algunos de sus hombres que lo siguieran para vigilar 

sus movimientos. Pasadas unas semanas los solda-

dos volvieron y dijeron al gobernador que no pudieron 

encontrar al hombre por ningún sitio.

Tres meses después, el misterioso individuo volvió 

a presentarse frente al gobernador y le dijo que había 

encontrado sus pertenencias robadas. —He encon-

trado el lugar donde se encuentra su tesoro—, dijo el 

desconocido. —Vayamos a por él, ¡no puedo esperar ni 

un minuto más! — ordenó Al-Malik con una expresión 

de impaciencia en la mirada.

El hombre que hizo el hallazgo, detuvo al walī advir-

tiéndole de que junto al tesoro había encontrado unos 

cadáveres. Sin duda hubo una gran pelea que acabó 

con la vida de los ladrones. Los soldados comentaron 

que su codicia les había hecho perder la vida.

Tras escuchar las explicaciones del misterioso 

hombre, el walī partió a la búsqueda del tesoro junto a 

varios de sus hombres.

Al llegar a la ladera de la sierra, pudieron ver en la 

zona de la umbría los cofres abiertos y las monedas 

en el suelo, junto a los ladrones muertos. —Recogedlo 

todo y volvamos al palacio— ordenó el gobernador.

Obedeciendo su orden, llenaron los cofres, pero 

uno de los soldados, cegado por el brillo del oro, se 

rebeló contra sus compañeros, iniciando una lucha 

violenta en la que perdieron la vida la mayoría de ellos. 

En el fragor de la batalla unas rocas de la ladera se 

desprendieron, sepultando a los pocos soldados su-

pervivientes y al propio Abd al-Malik ibn Qatan. A raíz 

del derrumbe nació un arroyo que recorre este lugar, 

llorando su muerte.

Desde ese momento “Las lágrimas de Ala”, una de 

las joyas más apreciadas por los musulmanes, quedó 

allí enterrada junto al walī ibn Qatan.

HISTORIAS Y LEYENDAS

José M. Sánchez Gil
Las lágrimas de Alá
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M
i perro se llamaba Kai. Estuvo conmigo cator-

ce años y cada tarde, al volver del trabajo, me 

esperaba tras la puerta y me recibía ladrando 

y dando saltos a mi alrededor loco de contento. Ni un solo 

día dejó de mostrarme su inquebrantable afecto.

Kai era un vigoroso spaniel bretón que llegó a casa por 

una de esas inesperadas carambolas con las que el azar 

se entretiene jugando con nosotros. Linda, una bretona 

espigada y fibrosa, ojito derecho de mi amigo Paco, tuvo 

una camada de seis cachorritos. Cinco fueron adjudica-

dos a diversos postulantes afines a la cinegética, pero uno 

quedó sin adoptar, y Paco, que me conoce bien, me lió con 

frases muy sensibleras:

—¡Mira qué guapo es...! Llévatelo, anda. Verás lo que es 

tener un perro...

Nunca había pensado tener perro, pero adopté a Kai. 

Los primeros meses de convivencia perruna fueron un 

calvario tan grande, que temí acabar durmiendo con él en 

la calle cuando mi mujer se hartara de nosotros.

Kai hacía sus necesidades donde le daba la gana. Se-

parado de su madre, lloraba por la noche durante horas. 

Cuando empezó a desarrollar su formidable dentadura, 

ante nuestra desesperación, le dio por roer todo lo que 

caía entre sus insaciables fauces sin reparar en forma, 

tamaño o valor. Eso sin contar los magros gastos veterina-

rios que me costó convertirlo en un ‘ciudadano de cuatro 

patas’ como dios manda, pero eso pasó y al final, todos 

acabamos queriéndole con locura.

El tiempo dio la razón a Paco. Cuando asentó su tem-

peramental carácter de cachorro y se hizo adulto, se con-

virtió en un perro obediente, alegre y cariñoso. Catorce 

años estuvimos juntos, ya digo, y nos conocíamos tan 

bien, que en cuanto me veía coger la correa, ya estaba an-

sioso por disfrutar de un divertido paseo por los pinares y 

la marisma de la playa.

Me encantaba verlo libre en el campo. Era rápido, sa-

gaz, incansable. Disfrutaba muchísimo viéndolo conver-

tido en un sabueso, en el cazador que los perros de su 

raza llevan dentro y fueron muchas las aventurillas que 

compartimos, pero ninguna como la que, con su permiso, 

paso a contarles.

Un día que salimos a dar un paseo por el pinar de la 

desembocadura del río Guadalete, correteaba libre hus-

meando el suelo y olisqueando todo lo que encontraba 

a su paso. La primavera había sido muy lluviosa. A ambos 

lados del sendero crecía exuberante el lentisco, la retama 

y la bufalaga.

Kai entraba y salía en la espesa fronda perdiéndose 

durante unos instantes de mi vista. Yo le dejaba porque 

nunca representó peligro, y el perro, haciendo gala de su 

naturaleza animal, gozaba andando por sitios difíciles a 

pesar de la dificultad y la suciedad que cogía metido entre 

matorrales y barro. Kai era así y yo confiaba en él.

Cuando se perdía más tiempo de lo normal, daba un 

corto silbido y enseguida aparecía entre la maleza, sucio y 

jadeante. Con su sonrosada lengua colgando y la mirada 

feliz, daba un par de ladridos para que notara su presencia 

y volvía a las andadas. Con ese animado juego llegamos a 

la zona mareal de la marisma, llena de fango, donde el río 

se entrega mansamente al mar.

Aquella tarde la bajamar era muy grande. Kai trotaba 

por la zona inundable salpicando el contraluz del ocaso 

vespertino con una lluvia de perlas cristalinas. Corría de 

acá para allá, cuando, de pronto, en medio del barrizal, se 

detuvo en seco. Acercó el hocico al suelo y se puso a la-

drar con todas sus fuerzas levantando una de sus patas 

delanteras.

Diez o doce metros de impracticable fangal me sepa-

raban de él. Oyendo sus insistentes ladridos supuse que 

habría encontrado un cangrejo, y el bicho, tratando de de-

fenderse, le amenazaba con sus robustas pinzas, así que 

no le di importancia y seguí andando por la vereda. Pero el 

perro insistía e insistía. Acelerando los ladridos, aullaba re-

clamando mi presencia a donde él estaba. Volví a mirarlo y 

no se había movido. Muy excitado, escarbaba en el barro y 

lloriqueaba como si algo le asustara.

Quizás sea una culebra —pensé—, porque su insisten-

cia no era normal, y para distraerlo, silbé para que regre-

sara junto a mí. Al oírme dio un respingo y volvió conmigo, 

pero en vez de sentarse y esperar mis instrucciones, se 

puso a correr a mi alrededor ladrando y rascando el suelo, 

nervioso y soliviantado como jamás le había visto.

De repente, desobedeciendo la orden de quedarse 

quieto, emprendió una frenética carrera, regresó a la zona 

embarrada, y volvió a ladrar enloquecido.

HISTORIAS Y LEYENDAS

José M. Arenas
El asombroso hallazgo de Kai
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Sospechando que algo anormal sucedía, me armé de 

valor y traté de llegar junto a él. Un sucio lodazal, gris y es-

curridizo, se interponía entre los dos. Sabía que me estaba 

metiendo en un lío descomunal y que me iba a pringar de 

barro hasta la coronilla, pero ¡qué iba a hacer! Kai insistía 

e insistía llamándome.

Al primer paso mis zapatillas se hundieron en aquella 

papilla lodosa. Con mucho tiento avancé unos metros in-

tentando no resbalar. Kai agitaba el muñoncito de su rabo 

y corría nervioso dando vueltas alrededor de algo que yo 

no alcanzaba a ver, pero antes de darme tiempo a llegar, 

calló de repente. Agachó la cabeza hasta el suelo, cogió 

algo entre los dientes, y muy despacio vino hacia mí cui-

dando cada pisada como si temiera romper algo muy de-

licado que traía en la boca. Al verlo venir, retrocedí, volví al 

sendero y esperé.

Entre los dientes traía un extraño pez, lo depositó de-

licadamente en el suelo y se sentó al lado. Mirándome fi-

jamente con sus chispeantes ojos, parecía preguntarme: 

¿qué es esto...?

Intrigado, me agaché, y lo que vi me dejó sin habla. No 

podía creerlo... ¡Era una sirena!

Medía unos cuarenta centímetros y tenía el cuerpo di-

vidido en dos partes bien diferenciadas; la mitad superior 

con forma humana, la inferior, de pez. Dando coletazos en 

el suelo, se agitaba con desesperación mientras la tierra y 

el polvo se le adherían como una costra inmunda. Envuel-

ta en suciedad, boqueaba retorciéndose con frenéticas 

convulsiones y agónicos estertores a punto de morir. A mi 

lado, muy excitado, Kai ladraba sin parar.

Sorprendido ante el asombroso hallazgo, no sabía qué 

hacer. Empujado por la curiosidad, cogí aquel ser fabuloso 

con las manos para mirarlo atentamente. Sujetándolo con 

delicadeza percibí que su cuerpo era frío y escurridizo.

Me pareció joven, o tal vez todas sean así, no sé. Aga-

rrada por la cintura, bajo mi mano colgaba blandamente 

su cola escamosa y dorada, que me recordó a las lubinas, 

pero con la aleta caudal más desarrollada y en forma de 

mariposa, quizás para compensar la ausencia de aletas 

dorsales. La parte superior de su cuerpo era viscosa, sin 

escamas, y estaba cubierta por una mucosa mucilagino-

sa que se había llenado de suciedad al rodar por el suelo. 

Su morfología era humana: en ambos costados tenía los 

brazos, terminados en apéndices palmiculares con del-

gadas membranas transparentes idénticas a las patas de 

las aves acuáticas. Sobre el torso, separada por un corto 

cuello, su cabeza, de forma ovalada, estaba cubierta con 

una abundante cabellera verdosa de láminas como algas 

sucias y terrosas. Su boca estaba rodeada de morros re-

dondeados y carnosos. No tenía nariz; solo dos pequeños 

orificios al lado de la boca, que le servirían para respirar, 

si es que lo hacen las sirenas. Pero lo más asombroso, lo 

que me dejó sin respiración fueron sus ojos: sin párpados, 

azules y muy brillantes, a pesar de la sucia capa de tierra 

que la envolvía.

Agitándose entre mis manos, aquella criatura mitoló-

gica abría y cerraba la boca con la desesperación de la 

muerte. Lo primero que me pasó por la cabeza fue llevarla 

a un centro especializado para que los científicos estudia-

ran los secretos que esconden estas míticas criaturas, y 

convertirme, ¿por qué no? en el descubridor de un ser fa-

buloso... pero no lo hice. Eso suponía dejar morir la sirena 

que Kai había encontrado varada en el fango y no podía 

hacer eso...

Tenía que apurarme o acabaría muriendo. Espoleado 

por la apremiante situación corrí hacia la orilla del río. Mis 

pies se hundían hasta los tobillos en el blandengue cena-

gal. Kai trotaba a mi lado ladrando enloquecido. El agua 

corría presurosa por la orilla. Con un cuidado exquisito abrí 

la mano, la solté en el agua y entonces Kai dejó de ladrar. 

Quieto a mi lado, miraba con las orejas erguidas. La sire-

na se quedó flotando, inmóvil, sin moverse. La corriente 

creaba remolinos de suciedad a su alrededor arrastrando 

la tierra y el lodo que tenía adherido en el cuerpo. Ilumina-

da con las últimas luces de la tarde, brillaba fugazmente 

en la superficie con destellos dorados. Temí que hubiera 

muerto, pero de pronto recobró la vitalidad. Hizo unos mo-

vimientos torpes y descoordinados, se dio la vuelta, agitó 

la cola con rapidez y desapareció arrastrada por la turbia 

corriente del río.

Chapoteando en el barro, Kai y yo volvimos al sendero. 

De regreso a casa, el perro no se separó de mí ni un cen-

tímetro. De vez en cuando alzaba la cabeza y me miraba 

con sus ojos interrogantes como preguntándome qué ha-

bía pasado. Yo tampoco conseguía quitarme de la cabeza 

el asombroso suceso.

Siempre creí que las sirenas no existían. Que solo eran 

una entelequia fruto del imaginario fantástico que nutre 

historias y cuentos de todas las culturas. Que su mítica 

existencia era una quimera inventada por el hombre aso-

ciada a los mares, y dando vueltas a esas elucubraciones, 

llegamos a casa.

Alarmada al vernos en tan lamentable estado —el pe-

rro chorreando agua sucia y yo con las zapatillas y el pan-

talón embarrados— mi esposa preguntó qué nos había 

pasado. Entusiasmado le conté el increíble suceso de la 

sirena, pero ni a pesar de los vehementes ladridos de Kai 

apoyándome creyó una sola palabra.

—Ja, ja, ja, ¡una sirena! …y por salvarla, os habéis llena-

do de barro hasta las orejas, ¿no? Qué par de idiotas. ¡Sois 

patéticos! —dijo burlándose de nosotros.

Kai y yo seguimos paseando por el pinar de la desem-

bocadura del río, y desde de aquel día, siempre nos acer-

cábamos a donde encontró la sirena. Cuando llegábamos 

allí, Kai olfateaba el aire, husmeaba los matojos de salicor-

nia y rascaba las piedras buscando algo que no encontra-

ba. Decepcionado, me miraba interrogante, lloriqueaba y 

lanzaba al viento algunos ladridos cortos para llamar mi 

atención, pero se cansaba pronto porque yo no le hacía 

caso. Como a mí, le hubiera gustado volver a ver la sirena, 

pero qué va… Un suceso tan mágico y alucinante como el 

de aquel día, nunca más volvió a repetirse.

Kai murió hace nueve años. Era mi amigo. Le echo de 

menos.

HISTORIAS Y LEYENDAS
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JUEVES 7 DE AGOSTO

22:00 HORAS: CINE DE VERANO con la proyec-

ción de la película: LA INFILTRADA. En el audito-

rio Costa Dulce.

SÁBADO 9 DE AGOSTO

09:00 HORAS: Tirada COMPACK SPORTING. En 

la Cancha de Tiro “Las viñas”.

MARTES 12 DE AGOSTO

11:00 HORAS: CAMPEONATO CUATROLA. En el 

Hogar del pensionista.

Inscripción en la Sede del Hogar del Pensionista

17:30 HORAS: CAMPEONATO DE CHINCHON. 

En el Hogar del pensionista.

Inscripción en la Sede del Hogar del Pensionista

22:30 HORAS: CINE DE VERANO con la proyec-

ción de la película: DEL REVÉS 2. En el auditorio 

Costa Dulce.

MIÉRCOLES 13 DE AGOSTO

11:00 HORAS: CAMPEONATO DE MEDIO. En el 

Hogar del pensionista.

Inscripción en la Sede del Hogar del Pensionista

17:30 HORAS: CAMPEONATO DE CHINCHÓN. 

En el Hogar del pensionista.

Inscripción en la Sede del Hogar del Pensionista

22:30 HORAS: XXXVIII FESTIVAL DE LOS PUE-

BLOS DEL MUNDO, con la actuación de los gru-

pos: LOS CARAMANCHOS de Don Benito y el 

grupo local de COROS Y DANZAS “LA RONDE-

ÑA DE ORELLANA LA VIEJA” y Conjunto “SON 

LINCE, SILAO DANZA Y CANTO EL FOLKLÓR de 

MÉXICO.

JUEVES 14 DE AGOSTO

23:00 HORAS: PREGÓN DE FIESTAS.

FUTURVISIÓN 2025. Actuación de EL GATO 

CON JOTAS, que terminará con un GRAN PIRO-

MUSICAL en el Auditorio Costa Dulce.

01:00 HORAS: Grupo Musical MAYMONAS, y a 

continuación DJ. Plaza de España.

Programa Feria de Agosto 2025
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VIERNES 15 DE AGOSTO

Al término de la misa el Ayuntamiento ofrecerá 

SANGRÍA.

16:30 HORAS. PARQUE DE INFLABLES ACUÁTI-

COS, con castillo kamikaze, castillo pasarela con 

rampa y piscina, castillo infantil acuático, fútbol 

burbujas y taller de tatuajes. En la Plaza de Espa-

ña.

23:00 HORAS: Actuación del grupo D’DULCE y 

EL NIÑO BRASA y para finalizar DJ KEVIN CA-

RRASCO. Plaza de España.

SÁBADO 16 DE AGOSTO

18:30 HORAS: CAMPEONATO DE CHINCHÓN 

MIXTO. En la Casa de la Cultura

19:30 HORAS: FIESTA HOLI INFANTIL y JUEGOS 

VARIADOS. En la explanada del pabellón.

20:00 HORAS: TROFEO DE FÚTBOL, FERIA 

2025 entre los equipos senior C.F. ORELLANA 

“COSTA DULCE” VS C.F. SAN BARTOLOMÉ. Po-

lideportivo Municipal.

23:30 HORAS: EN CONCIERTO: SANGUIJUE-

LAS DEL GUADIANA y a continuación ROBERTO 

CORRALES. Plaza de España.

DOMINGO 17 DE AGOSTO

19:30 HORAS: Diversión con el GRAND PRIX, 

participa con tu equipo. Polideportivo Municipal.

23:30 HORAS: Actuación de FANI ORTIZ y a con-

tinuación actuación del grupo musical ROCK-

OVERS, finalizaremos con un DJ. Plaza de Espa-

ña

LUNES 18 DE AGOSTO

11:00 HORAS: GYMKHANA para niños en la Uni-

versidad Popular “Esteban Sánchez de Orellana.

13:00 HORAS: HOMENAJE AL EMIGRANTE, en 

la Casa de la Cultura. Se proyectará un pequeño 

documental de fotos de antaño recordando ofi-

cios del pasado. Salón de actos de la Casa de la 

Cultura.

22:30 HORAS: VERBENA POPULAR con el TRIO 

SAL Y PIMIENTA. Plaza de España.

VIERNES 22 DE AGOSTO

20:00 HORAS. MERCADO TRADICIONAL Y DE 

OFICIOS ARTESANOS.

Nos encantaría que los participantes fueran ca-

racterizados con atuendos tradicionales y de 

época, para que el Mercado sea más original y 

vistoso. Plaza de España.
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Bandera Azul Playa Costa Dulce, 
Puerto Deportivo y Sendero Azul

ORDENANZA MUNICIPAL REGULADORA 

DE LAS ZONAS DE BAÑO DEL TÉRMINO 

MUNICIPAL DE ORELLANA LA VIEJA

Esta Ordenanza será de aplicación al uso del 

espacio público que constituyen las zonas de 

baño del término municipal de Orellana la Vieja y 

que es el siguiente: Playa pavimentada de hormi-

gón, Playa de grava y Playa ajardinada, ubicadas 

en el Cerro de la Herrería.

Prohibiciones:

-	 Queda prohibido el baño en el escenario 

y sus aledaños, ubicado entre la Playa pavimen-

tada y la Playa ajardinada.

-	 En las zonas de baño debidamente bali-

zadas estará prohibida la navegación deportiva y 

de recreo, y la utilización de cualquier tipo de em-

barcación o medio flotante movido a vela o motor. 

El lanzamiento o varada de embarcaciones de-

berá hacerse a través de canales debidamente 

señalizados.

-	 Realizar fuego directamente en el suelo.

-	 El uso de bombonas de gas y/o líquidos 

inflamables. Se excluye el suministro de excep-

ción del combustible utilizado para proveer los 

motores de las embarcaciones en las zonas de 

varada.

-	 Cocinar.

-	 La realización de cualquier acto que pu-

diera ensuciar la zona de baño, estando obligado 

el responsable, a la limpieza inmediata, sin perjui-

cio de las sanciones que pudieran derivarse por 

tales hechos.

-	 El acceso con envases de vidrio.

-	 Arrojar o abandonar cualquier tipo de re-

siduos como papeles, restos de comida, latas, 

colillas etc., debiendo utilizar las papeleras o con-

tenedores que se instalen a tal fin.

-	 La evacuación (deposición, micción, etc.).

-	 Lavarse, utilizando jabón, gel, champú o 

cualquier otro producto similar.

-	 La presencia de animales dentro de la 

temporada de baño, a excepción de los perros 

destinados a salvamento o auxilio, y los de asis-

tencia a personas discapacitadas, cuando las cir-

cunstancias así lo aconsejen.

-	 La instalación de tiendas de campaña, así 

como las acampadas. Para una mejor utilización 

y disfrute de la zona, sólo serán permitidos para-

soles, así como sillas y mesas de complemento.

-	 La realización de actividades como jue-

gos de pelota, paletas u otros ejercicios, que pue-

dan molestar al resto de los usuarios.

-	 La pesca deportiva en la temporada de 

baño.

-	 La realización de cualquier tipo de activi-

dad lucrativa sin la preceptiva autorización muni-

cipal, o de cualquier otra administración compe-

tente por razón de la materia.

-	 La emisión de ruidos y el uso de apara-

tos o equipos de reproducción o amplificación de 

imagen y/o sonido de tal manera que perturben 

la tranquilidad pública.

Las infracciones de las normas de esta or-

denanza se clasificarán en leves, graves y muy 

graves, y serán sancionadas por el órgano mu-

nicipal correspondiente.
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U
na pregunta que necesitamos responder con 

honestidad.

No sabemos lo que la vida nos va a deparar, tal 

vez cosas buenas, menos buenas, cosas grandes o 

pequeñas, pero todo será posible si no ponemos li-

mitaciones a nuestras vidas, porque todo tiene que 

ver con la visión que tengamos de este mundo. Tendrá 

que ver con la forma en que fuimos criados, por los 

lugares que hemos vivido, lo que hemos conocido, por 

la gente que nos ha rodeado y nuestras propias expe-

riencias.

Cada uno de nosotros somos responsables de lle-

var a término y forjar nuestra propia vida y no pode-

mos esperar que alguien más lo haga por nosotros. 

Esto es igual que cuando le pedimos a Dios que nos 

ayude a... (lo que sea, lo que deseamos), pero Dios no 

puede estar ahí para todos, él nos proporciona todos 

los medios para conseguir aquello que deseamos, y 

seremos nosotros mismos quienes lo llevemos a tér-

mino. Dios nos ha proporcionado todos los medios 

para conseguir todo lo que pretendemos en esta vida.

Johan Goethe nos lo aclara en la siguiente frase: 

He llegado a la aterradora conclusión de que yo 

soy el elemento decisivo en mi vida. Yo poseo el tre-

mendo poder para hacer mi vida miserable o alegre, 

para con otros o para conmigo mismo, puedo ser ele-

mento de tortura o instrumento de inspiración...

Esta frase de Goethe, nos pone en conocimiento 

de la importancia de decidir la manera de responder 

en situaciones que se nos vienen encima, sobre nues-

tras vidas y en base a esa realidad cimentamos nues-

tro posible futuro.

En ocasiones, olvidamos la realidad y dejamos que 

lo que nos rodea, el entorno, nuestros seres queridos, 

nuestro trabajo, la propia sociedad nos dicte cómo 

debe ser nuestra vida, y eso nos puede conducir a un 

camino diferente del que pretendemos. Con ello, po-

demos caer en el propio engaño y hasta llegar a pen-

sar que eres tú, tu peor enemigo.

El “cuco”, con su característico canto, alegra los 

bosques de las amplias áreas dónde vive, es una cu-

riosa especie con aspecto que recuerda al gavilán, 

aunque no es un ave rapaz ya que se alimenta de in-

sectos. Pero no es menos cierto que puede conside-

rarse como un okupa en el mundo de las aves. Es co-

nocido por su comportamiento de parásito ya que no 

construye su propio nido, en cambio pone sus huevos 

en los nidos de otras especies.

Algo parecido puede sucederte si no pones inte-

rés en defender tu propio hogar dejando que el cuco 

se apodere de la propiedad, siendo ese nido, también, 

parte de ti. El caso es que te sientes con confianza y 

pierdes la perspectiva, de tal manera que, ya no es que 

vayas a sacar adelante las otras crías, es que tu te mar-

chas para dejar todo el espacio a ese cuco entrometi-

do. Te marchas con añoranza, pero sabes que dejas el 

nido tal como lo recibiste de tus padres.

Conocemos también al pájaro ladrón, brillante por 

su estrategia, ya que imita las voces de otros pájaros. 

Es el “drongo ahorquillado”, pájaro africano que pue-

de imitar los gritos de alarma de muchas especies y 

aprovechar su huida  para robarles la comida, con la 

ventaja de que nunca descubren el engaño.

No le gusta trabajar para llevar la comida al plato, 

prefiere robarla de la que los demás atesoran.

El drongo usa sonidos de alarma, en la mayoría de 

las ocasiones los suyos propios y consigue que las 

otras especies, echen a correr asustados, abandonan-

do su cosecha. Conviven, buena parte de su tiempo, 

con sus víctimas, tomando nota de su forma de avisar 

ante inminentes amenazas.

En esta ocasión, no es que pusiera en práctica su 

costumbre, pero sí aprovechó un momento de alegre 

confusión y llevarse lo que no era suyo, haciéndolo de 

tal manera que a los dueños de ese alimento les pilló 

en confusión alegre y en esos entretenimientos, lle-

garon a un acuerdo de repartir la comida entre todos. 

Error posterior al descubrir que, en ese nido no había, 

ni cabían drongos de clase alguna, pero ya se habían 

comido alimentos que no les correspondían.

No quiero llevar a confusión al lector, pero estos he-

chos han sucedido en nuestro pueblo y, supongo, que 

no es necesario hacer una traducción más clara

CREACIÓN LITERARIA

Juan Gallardo Ruiz 
¿Qué Esperamos de La Vida?
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A  ti Mujer

Como dice el refrán: A buen entendedor ...

Cuando nacemos, no vemos, ni hablamos y esto 

es lo que nos pudiera deparar la vida si no la sabe-

mos manejar, si no aceptamos nuestra propia volun-

tad y nuestros deseos. Somos responsables de nues-

tros propios actos. Lo que esperemos de la vida, será 

aquello que nosotros nos hallamos propuesto.

Ampliar alguna pista, por si fuera de ayuda y hacer-

lo con el siguiente poema:

ARMONÍA QUEBRADA

Regocijo de juntarnos todos,

como siempre

de vernos contentos en los tiempos del estío,

cada día,

Te entregaré

unos versos

nacidos de mi corazón,

voces huecas 

llenas de misterios

se bañan en tus ojos.

En el azul cielo 

de tu mirada,

perderme.

Dormir 

en la sombra de la luna,

hasta que tus besos carnosos,

que invaden mi alma,

me despierten.

Tu rostro, 

mujer de piel tostada,

abre surcos de amor,

lirios y rosas 

caminos de esperanza.

¿Qué segarás mañana?

La cosecha 

de la semilla sembrada,

las amarguras 

en la oscuridad, 

se apagan.  

llegando a ser tan hermoso

ese familiar encuentro,

que adinera las estancias y la vida.

Letra suelta al viento, rompe la armonía,

en el aire humo de color, de odio,

rito melancólico con silbido de tristeza,

jugando con palabras desnudas.

Un vacío en la mesa del patio

donde el lazo familiar se funde,

los ojos vomitan confusión y rabia

Excusas para juzgar la parte,

enconas el corazón de los demás,

olvidas un pedazo de las letras elegidas,

sueltas el veredicto con el compás de uno solo.

Lágrimas perdidas, se van dejando atrás.  

En tierra desnuda,

corre el viento

para llegar a verte.

En un instante, la vida,

la crónica de mis años,

la brújula de tus sueños

envuelven el alma,

mas me siento solo 

por tu silencio.

Un hada recoge, 

del bancal de los deseos

la semilla sobrante, 

mientras, arde el calor

de los amores primarios.

Escucharé, de tus labios

las promesas, 

te buscaré más allá, 

al final del infinito. 

En los clisos de la primavera

amarnos, o vivir 

sempiternamente.
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La Calle Real En Fiestas
Con nostalgia y alegría,

recuerdo desde muy niño,

aquellas Ferias de Agosto

y el Cristo de la Capilla,

que en Orellana la Vieja

con mi gente disfrutaba,

de sus bailes y verbenas,

de los bares con amigos

y de paseos constantes,

por la Calle Real en fiestas.

 

Y aunque han pasado setenta,

todavía puedo ver

como si fuera ayer mismo:

Los cohetes en el cielo,

las barquillas voladoras,

el chocolate con churros

y el carro de caramelos,

que Nemesio y su sonrisa

en su esquina de la plaza

a todos nos ofrecía.

 

Aquellos tiempos se fueron

y esa esquina de la plaza,

que agrupara tantos niños,

cuando miro a las alturas

me recuerda con nostalgia,

que hoy las estrellas más brillan,

porque Nemesio ha montado

su el carro de caramelos,

en las esquinas que han puesto

en cada estrella del cielo.

 

Hoy los tiempos han cambiado

y aunque pueda parecer

en los ojos diferente,

cuando corremos el velo

y comparamos las luces,

del presente y del ayer;

en lo más trascendental 

que distingue este emigrante

del pueblo donde nació,

no hay ninguna diferencia:

 

La iglesia, la plaza, el río,

la sierra y los olivares,

el cementerio y la muerte…

y esta gente tan sencilla,

que faenando sus tierras

de sol a sol cada día,

del nacimiento a la muerte,

hacen alto en el camino,

para poder pasear

por su Calle Real en Fiestas.

 ¡En  mi pueblo como veis,

todo sigue siendo igual!

Se Mueren Los Amigos
Cual noticia de todos temerosa,

entre los ojos de mis pensamientos

con todos mis sentidos alterados,

hoy me llega la pena sin consuelo,  

de mi amigo Fermín que se me ha ido

a la tierra sagrada de los muertos.

Se mueren los amigos, se nos mueren

los viejos camaradas de la infancia

y con ellos, afloran las miradas

de visiones que vemos más antiguas,

que contienen las horas felices

y los días gloriosos que tenemos.

 

A La Par Que La Vida
A la par que la vida cada día,

aunque te fuiste estás hoy tan cercano,

que en mi mundo interior la fantasía

te busca con esfuerzo sobrehumano.

Y es tanta la ilusión de mi porfía

que tu presencia siento y es en vano

que calles, porque siempre tu alegría     

habita mi universo más arcano.

Sentí aquel día tanto el perderte,

que aunque contigo mi alma se entretiene

y por mi sangre corres más que antaño,

mi pena es tan terrible por no verte

que amigo, fuera y dentro se mantiene,   

porque físicamente yo te extraño.   

 

Porque Vives En Mí 
Porque vives en mí y te has metido

tan dentro hoy te noto tan latente,

que siento en mi interior hasta dormido

que por mi sangre vas continuamente.

Mucho antes de que hubieras ya partido,

de tu recuerdo nunca estuve ausente         

y ahora amigo mío que te has ido

corre una pena enorme por mi frente.

Yo sé que ya has cruzado la frontera    

y que te fuiste porque no cabía

en nuestro invierno ya la primavera.   

¡Más tengo que añadir que noche y día,

pensando en nuestra infancia, si pudiera,

volver contigo a ella moriría!
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 Isidro Sierra Calzado
 El Sendero
Cuando las huellas de un paso ligero

llegan, a los más íntimos recodos,

de un trazado y firme sin los lodos;

la lluvia nunca borra su sendero,

Ni cubre la sombra el camino entero.

Aunque de negro al fin los pone todos,

de distinta forma o distintos modos

sabremos encontrar su paradero.

Porque ellos no están muertos. Solamente,

se fueron: Tras andar unos instantes

cogieron muy sencilla y llanamente

una senda de las que acaban antes.

Ahora ya son libres plenamente.

¿Quizás seamos todos ignorantes?

 

A mi buen amigo Fermín Ruiz Rincón,  que nos 

dejó el pasado día 4 de mayo de 2025

Q.E.P.D.
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La Importancia de las Asociaciones en los Pue-

blos: Un Pilar para la Tercera Edad

Las asociaciones de jubilados y pensionistas co-

menzaron a formarse en España a partir de la década 

de 1980, en un contexto de grandes cambios sociales 

y económicos. Durante este período, muchas empre-

sas como la industria y la construcción, pasaron por 

procesos de reconversión industrial que llevaron a la 

prejubilación de muchos trabajadores. Estas asocia-

ciones surgieron como una respuesta a la necesidad 

de estos trabajadores de mantenerse activos y defen-

der sus derechos.

En los años 90, con la reestructuración de sectores 

como las telecomunicaciones y la banca, se crearon 

nuevas asociaciones para apoyar a los prejubilados y 

jubilados de estas industrias. Estas organizaciones no 

solo se centraban en la defensa de los derechos labo-

rales, sino que también promovían actividades cultu-

rales, recreativas y de formación para sus miembros.

En España, el número de asociaciones de mayores 

ha crecido significativamente en las últimas décadas. 

La Confederación Nacional de Jubilados y Pensionis-

tas de España es una de las principales asociaciones 

que defiende los derechos de los jubilados. La Plata-

forma de Mayores y Pensionistas, creada en octubre 

de 2021, agrupa a las principales asociaciones de ma-

yores como CEOMA y UDP.

En Extremadura contamos con grandes asocia-

ciones como: La Asociación de Jubilados de la Uni-

versidad de Extremadura, creada  para mantener el 

vínculo de unión personal e institucional entre la Uni-

versidad de Extremadura y sus jubilados. La Unión de 

Jubilados y Pensionistas de UGT Extremadura. O la 

Asociación Provincial de Pensionistas y Jubilados de 

Badajoz.

En los pequeños pueblos, las asociaciones jue-

gan un papel fundamental en la cohesión social y el 

bienestar de sus habitantes. Estas organizaciones no 

solo fomentan la participación comunitaria, sino que 

también ofrecen un valioso apoyo a las personas de la 

tercera edad, quienes encuentran en ellas un espacio 

de encuentro, aprendizaje y solidaridad.

En Orellana la Asociación de Pensionistas y Jubi-

lados, con sus más de 600 socios ofrece oportunida-

des para la socialización, el aprendizaje continúo y la 

participación activa en la vida comunitaria. Esta aso-

ciación es  una red de apoyo para los mayores, ayu-

dándoles a mantenerse activos y socialmente conec-

tados. A través de diversas actividades, como talleres, 

charlas, excursiones, pilates y eventos culturales, los 

mayores pueden disfrutar de una vida más plena y en-

riquecedora. Estas actividades no solo combaten la 

soledad y el aislamiento, sino que también promueven 

la salud mental y física.

Además, la Asociación de Pensionistas y Jubila-

dos de Orellana es vital para preservar las tradicio-

nes y la cultura local. Los mayores, con su vasta expe-

riencia y conocimiento, juegan un papel crucial en la 

transmisión de estas tradiciones a las nuevas genera-

ciones. Las asociaciones facilitan este intercambio in-

tergeneracional, fortaleciendo el sentido de identidad 

y pertenencia en la comunidad.

Fomentar y apoyar estas organizaciones es esen-

cial para construir comunidades más fuertes, inclusi-

vas y resilientes.

“La jubilación es cuando dejas de vivir para traba-

jar y comienzas a trabajar para vivir.”.

Sagrario Villalba Luque
La Importancia de las Asociaciones en los Pueblos: 

Un Pilar para la Tercera Edad
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Cristina Pino  
Palabras y frases de abuela Rosario 
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Lo que pudo ser
El destino no quiso...

Pero te perdiste el viaje de tu vida

ese que se vive una vez

y se recuerda toda la vida 

porque no sabíamos de ciencia 

pero siempre fuimos química.

Te hablo de emociones
La vida es una montaña rusa de emociones y desa-

fíos continuos                                                                                      

emociones que te elevan al más poderoso placer 

indescriptible 

de confort 

de plenitud total

una sacudida de escalofrío imparable

como el tiempo que tenemos

recorre sin medida 

sin permiso, ni freno

cada centímetro de nuestra piel dormida

--- y despierta

se siente 

como se siente la lluvia caer y mojar tu piel seca

las palabras…

las palabras se quedan

ahogadas 

atadas

y mudas

enmudecen la risa 

espontánea como la vida

la más añorada 

cuando parte a tierras desconocidas

con su maleta en el quicio de la puerta 

llena…

de horas inciertas y un posible regreso.

Virginia Peñuela Blázquez 
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A
l volver la vista atrás, me resulta tan lejano ya 

que parece que hayan transcurrido años, y 

como quien dice fue anteayer.

Difuminado en la bruma del tiempo se va disipan-

do el recuerdo, tal vez como una forma de superviven-

cia, como una cicatriz que sólo se hace notar cuando 

cambia el tiempo.

Incluso ahora no tengo la sensación de que haya 

desaparecido ni de que sea ya una amenaza trágica-

mente inevitable. He ido a por la cuarta dosis de la va-

cuna con la misma rutina con la que los niños siguen 

su calendario de vacunación.

Pero de algún modo, el miedo, la desconfianza, y 

cierta precaución siguen ahí. Latentes, sin bajar la 

guardia del todo.

La incertidumbre provoca temor porque al no sa-

ber a qué te enfrentas no sabes cómo afrontarlo. Pa-

rece simple, pero es terrible. La sensación de vulnera-

bilidad, indefensión, desosiego y zozobra que provoca 

aquello que no sabemos de dónde viene ni por dónde 

circula.

Vivíamos muy tranquilamente, pero no lo sabía-

mos. Nunca sabemos apreciar el momento. 

¿O sí? 

A veces. 

Pero no lo apreciamos lo suficiente.

De un día para otro los noticiarios empezaron a 

mencionar un peligro, en principio lejano, pero invisi-

ble. Luego cada vez más cercano, pero indetectable. 

Como el viento gélido, a veces tan sutil, que corta la 

piel sin que a penas nos mueva un pelo.

Se empezó a hablar de controles extraordinarios 

en los aeropuertos y en las aduanas. Pero ningún país 

había atacado a otro. No se había declarado ninguna 

nueva guerra. No sobrevolaban los cielos proyectiles 

ni aviones de combate. Más bien, dejaron de volar los 

aviones de transporte. Se empezó a extender, por todo 

el mundo, si por todo el mundo, la orden de dejar los 

aviones en tierra.

El once de marzo de dos mil veinte, la OMS eleva 

la situación de emergencia a pandemia internacional. 

Luego por un decreto aprobado con carácter de ur-

gencia el día catorce el Gobierno de España declara 

el estado de alarma por quince días, que es lo que de-

terminan las leyes. Se trata una situación especial pre-

vista en la propia Constitución española de 1978, y que 

al tener que explicarla en clase, siempre decía: “espero 

que no lo lleguemos a conocer”. Y llegamos.

Había que quedarse en casa, salir solamente para 

lo imprescindible, comprar alimentos, artículos de hi-

giene o medicamentos. Quedaron abiertas muy po-

cas empresas y negocios. Los imprescindibles se dijo. 

Fue curioso que aumentara un doscientos por cien la 

venta de harina en aquellas fechas. Era lo más lógi-

co. La harina es una materia muy versátil y se conoce 

desde la prehistoria, desde entonces viene ofreciendo 

una inmensa gama de posibilidades. Los de más edad 

recordamos a nuestras abuelas haciendo la masa en 

las artesas de madera, claro que ahora no hacía falta 

recurrir a los cedazos, la harina viene muy fina y bien 

tamizada, incluso en las estanterías podemos encon-

trar muchos tipos de harina, para freír, para repostería, 

harina de fuerza, etc. Las abuelas sabían distinguir la 

harina de los trigos rubios de las demás. Esos trigos 

de espiga gruesa, hermosa, exuberante, con sus ras-

pas largas brillando al sol de mayo.

Solamente añadiendo agua y sal tenemos el que 

sea quizá el producto cocinado más antiguo, el pan. 

Luego mezclando sabiamente, con paciencia, deli-

cadeza y habilidad, y pocos ingredientes más, azúcar, 

aceite, huevos, leche, tenemos a nuestro alcance bu-

ñuelos de carnaval en febrero, bollos de Semana San-

José MaríaCalzado Almodóvar  
Desconocido
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ta en abril, mantecados después de la matanza, mag-

dalenas en cualquier época del año y así se abre ante 

nosotros un apetitoso y amplio abanico de dulces. 

Ponerse en la cocina todos juntos a charla mien-

tras uno amasa, otro da forma, o fríe, era una tarea co-

lectiva incluso relajante. Teníamos más comodidades 

y más aparatos que las abuelas de antaño, batidoras, 

hornos eléctricos, cocinas de inducción magnética, 

hornos de microondas, etc. Una gran cantidad de 

artilugios, que necesitan una provisión constante de 

energía, en este caso electricidad y que sólo valora-

mos cuando no llega. Con cualquier tecnología, anti-

gua o moderna, siempre cabe la posibilidad del toque 

personal de cada uno. Así entendemos expresiones 

como “una pizca de sal”, “unos granitos de anís”, “un pu-

ñadito más de harina” y claro, ahí la experiencia juega 

un papel fundamental.

Desde septiembre del año anterior, mi madre, con 

noventa y siete años se metería en la cama y no volve-

ría a salir hasta quince meses más tarde para el adiós 

definitivo. Algunos meses después lo haría mi padre. 

Ella presentaba los síntomas clásicos de demencia 

senil. No padecía. No tenía dolores. La lucidez que a 

veces mostraba la llevaba a recuerdos de su infancia. 

Necesitaba todos los cuidados. Mi padre tuvo toda la 

lucidez hasta el último día. Casualmente los dos se 

fueron juntos el cinco de noviembre. Pero ellos no lo 

supieron. Se quedaron a pocos días de su setenta ani-

versario, su boda había sido el cuatro de diciembre de 

mil novecientos cincuenta.

Cuando se aprobaron las normas de confinamien-

to y las restricciones de movimiento ya llevábamos 

mucho tiempo utilizando guantes, concretamente de 

nitrilo, para asearlos con la mayor higiene posible. Te-

níamos cajas de reserva en casa de forma habitual. 

Luego sería difícil encontrarlos. Al principio los com-

praba con total normalidad, como cualquier otra cosa 

en la tienda de María Valmorisco, o en la de María la 

Campanaria. Alrededor de cinco euros costaba la caja. 

Luego, se cuadriplicaría el precio. Los buscaría y los 

encargaría en todas partes, en la tienda de Tomás, en 

el DIA, en el SPAR, al fontanero El Tordo, en fin. 

Y las mascarillas. Bueno, pues sigo llevando un par 

de ellas en el bolsillo. Antes de salir de casa: la docu-

mentación, el móvil, dinero, y ... mascarillas.

Mis padres le preguntaban a Petri, por qué se ta-

paba la boca. Que estaba resfriada-decía- y que no 

quería contagiarles. 

No llegamos a informarles de la situación en nin-

gún momento. Ni de los fallecidos por cualquier cau-

sa, aunque fueran de la familia. ¿Para qué? Sufrieron 

la atroz y cruel Guerra civil en su adolescencia. Tenían 

bastante. No se extrañaron de que no hubiese tráfico 

por la calle. Bueno, el tractor que pasaba fumigando. 

Pero eso tampoco les llamaba la atención, era un rui-

do más sin ningún significado para ellos. Aunque no 

sé cómo, mi padre mantuvo una orientación extraordi-

naria y admirable para saber la hora, solamente por la 

claridad que entraba por la ventana.

Tratando de recordar ahora para escribir tengo una 

sensación un tanto extraña, como distante, como si 

hubiera sido un asunto que de algún modo no iba con 

nosotros. Pero en el fondo permanece el resquemor.

Salía cada dos días a comprar como se suele de-

cir, lo imprescindible. Guardaba los tiques de la com-

pra porque en ellos estaba indicada la fecha y la hora. 

Aunque a veces me hubiera resultado difícil explicar el 

recorrido hasta mi casa. Desde luego no podía alegar 

que me había perdido, pero es verdad que alargaba la 

estancia en la calle de un modo un tanto ingenuo y un 

poco inconsciente.

Claro que siempre tiene uno la sensación de de-

sear con más ahínco aquello que está prohibido. Pero 

debía hacer un esfuerzo y cumplir la norma. No sólo 

por mí, sino por todos los demás. 

Luego llegó la hora de los aplausos. Muchos más 

que aplausos necesitaban y siguen necesitando el 

personal que trabaja por nuestra salud. Y por nuestra 

alimentación. Y por nuestra vestimenta, y por nues-

tra diversión. Y por todo. Todos dependemos unos de 

otros mucho más de lo que estamos dispuestos a ad-

mitir. Pero es así.

Cada día que amanece nos ofrece una nueva 

oportunidad. Lo que hagamos luego depende en bue-

na medida de cada uno de nosotros.

Nunca he tenido tiempo de aburrirme, o será que 

siempre he podido encontrar algún entretenimiento, 

aunque la verdad es que no suelo dedicar ni un minuto 

a los típicos “pasatiempos”. Siempre me busco y suelo 

encontrar algo que hacer. En esta ocasión tan extraña 

me fijé en que habitualmente acudían pajarillos al pa-

tio poco después de sacudir el mantel de la mesa. Les 

atraían las miguitas de pan. Así que me puse a echar 

miguitas sistemáticamente en el patio y a esconder-

me tras el cristal de la cocina a ver qué pasaba.

Una vez que parecían haberse acostumbrado, el 
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siguiente paso era intentar hacer fotos. Pero no era fá-

cil. Son muy desconfiados, muy esquivos. En ello les va 

la vida. Después de algunos intentos y obtener unas 

fotografías mediocres, desenfocadas, sin un encuadre 

aceptable y de pésima calidad cambié de estrategia. 

Coloqué la cámara con el temporizador activado 

y en función vídeo, a continuación, eché miguitas al-

rededor y me puse a esperar. Efectivamente, tras va-

rios intentos conseguí algunos archivos de vídeo muy 

aceptables, con bastante detalle, buena luz y mucha 

nitidez. Y había hecho grabaciones de pájaros, grullas, 

perdices, cigüeñas y otras aves, pero en campo abier-

to. Esto era muy distinto. Me intrigaba, y sigo sin saber, 

a dónde iban durante las horas centrales del día. Pero, 

me sirvió de entretenimiento y a ellos de alimento. Eso 

sí, seguían desconfiando, era su instinto de supervi-

vencia, inculcado en sus genes desde hacía cientos 

de generaciones. Así que era cuestión de ponerse a 

hacer un montaje y publicarlo en mi canal de vídeo. 

Aquí está el enlace: Pajarillos en el patio primavera 

2020 - YouTube .

Llegó un momento en que dejé de prestar atención 

a las cifras de contagios y fallecimientos. No acaba-

ba de encontrar ninguna explicación lógica, al porqué, 

en algunas zonas aumentaban más los casos que en 

otras. Pero me tranquilizaba, o al menos trataba de 

tranquilizarme, mirando en los libros de historia cómo 

en otras ocasiones había sucumbido un porcentaje 

altísimo de la población. La décima parte en muchas 

ocasiones, o la mitad en otros casos, que aplicados a 

nuestro pueblo hubieran sido más de mil personas. 

Aunque para los familiares más cercanos, una sola es 

demasiado.

Cuando murieron mis padres, no me cogió de sor-

presa. Se esperaba, se veía venir, pero nunca te parece 

buen momento. Por entonces había todavía restriccio-

nes por las que sólo se podían juntas pocas personas. 

Yo estoy muy agradecido de todos los que, a pesar de 

ello, tuvieron la gentileza de acompañarnos, aunque 

fuera con cierta distancia. Recuerdo perfectamente el 

respetuoso silencia que había en toda la plaza al salir 

de la iglesia. Sí, estoy muy agradecido, era un silencio 

sublime, de sereno acompañamiento. Y así lo percibi-

mos en mi pequeña familia.

Poco a poco iríamos recuperando la normalidad. 

La nueva normalidad, decía algunos que son tan ami-

gos de darle nombres rimbombantes a las cosas y a 

las situaciones. La distancia es el olvido, dice el refrán. 

Posiblemente iremos recuperando la antigua norma-

lidad, sin aspavientos, y sin que sea noticia. Cuando 

algo no es noticia, es buena señal. 

Así, que veía motivos para la esperanza. Que hu-

biera escapado de un laboratorio, o que procediera de 

animales salvajes, no me parecía que tuviera mayor 

importancia. Ya estaba aquí, ahora había que com-

batirlo, mantenerlo a raya, dominarlo. Y esperar al si-

guiente.

La erupción del volcán de la Palma en septiembre 

de dos mil veintiuno, televisado en directo como nun-

ca lo habíamos visto atrajo nuestra atención cada día, 

bueno, hasta que se alargó en el tiempo. Como todo.

Antes de publicarse el decreto del estado de alar-

ma había tenido ocasión de atender once visitas al pa-

lacio. Esto es un asunto que surgió así, sin pensar, por-

que Cayetano, el alcalde me planteó la posibilidad de 

“acompañar” a unos forasteros que venían al pueblo 

y querían conocer sus monumentos. Muy bien. Hala. 

A estudiar las publicaciones de don Antonio Adámez 

Días y las de don Cándido González Ledesma, y los 

proyectos y memorias de restauración de los arqui-

tectos Abad Sancho y Ardanaz Arranz, que tan ama-

blemente escaneó para mí Juanjo Vallejo sintiéndome 

muy agradecido a todos ellos. Luego en algunas oca-

siones atendimos conjuntamente Cándido y yo a algu-

nos visitantes, entre ellos a los alumnos del Instituto.

Posteriormente algunas visitas las haríamos con 

mascarilla y grupos pequeños. Me ha servido de ali-

ciente para seguir estudiando y poder tener esporá-

dicamente una actividad que me resulta interesante. 

Me gustaba decir entonces, que sin darnos cuenta 

algún día veríamos que habían pasado los años y no 

recordaríamos bien cuando fue. Claro que para en-

tonces en los recuerdos tendríamos mezclados tantos 

eventos y tan difusos ya que sería imposible concretar 

sin recurrir a los textos escritos. 

Nota:

1997 11 06	 Inundación de Badajoz

2020 03 14	 COVID

2021 09 19	 Volcán de La Palma

2022 02 24	 Invasión de Ucrania

2023 10 07	 Ataque de Israel a Palestina tras el 

atentado de Hamás

2024 10 29	 Inundación en Valencia, afectando 

también en menor medida a localidades de Casti-

lla-La Mancha, Aragón, Andalucía y Cataluña

2025 04 28	 Apagón general en España y Portugal

Y lo que esté por venir.

https://maestroepa.blogspot.com/
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Rafael Calzado Sanz
Un candil con poco aceite

Cuantas cosas habré visto

y cuanta agua llovida

Conocí más primaveras,

otoños y sementeras.

He visto más desengaños

a lo largo de la vida.

* * *

Y a veces salir el sol

ocultándose en el cielo

entre unas nubes que ardían

que a lo lejos parecían

como bordadas en oro

cortinas de terciopelo.

* * *

Qué bonito era mirar

esa mañana al saliente

con los pájaros cantando

un ruido se iba mezclando

del sonar de los cencerros

y el bullicio de la gente.

* * *

Me zaleé rebuscando

entre las esparragueras

en los arroyos: los berros,

las criadillas en los cerros

y con las aguas de abril

ver crecer la sementera.

* * *

Cuanto le quiero a mi gente

que bonita Extremadura.

Con la uñas arrancaba

tierra y la desmoronaba

cogiendo un niño criadillas

para comer la criatura.

* * *

Como de una novia guapa

del campo me enamoré

y arando tras el arado

con diez años y agotado

por seguir tras de la yunta

con mucha rabia lloré.

* * *

Porque la casta extremeña

el corazón le tenemos 

de habernos amamantado

con lo que nos han dejado

con la leche de bellota

y es lo que contar podemos.

* * *

Unos buscando trabajo

 a las ciudades se fueron

y en su pueblo se han quedado

el corazón enterrado

y adiós con toda su alma

a su tierra dijeron.

* * *

Os dejasteis vuestra casa

y os marchasteis tan lejos

recordáis cuantas fatigas

rebuscando las espigas

recuerdos que no se borran

sobre todo a los más viejos.

* * *

Que complicada es la vida

cuatro días que vivimos

unas veces nos queremos

otras nos aborrecemos

y cuando abrimos los ojos

los cerramos y nos morimos.

* * *

Este mundo es una trampa

gente que las ves rezando

las ves hablando y mintiendo

mirando al cielo y fingiendo

y creen engañar a Dios,

y otros, hambre pasando.

* * *

Si la locura de un hombre

a este mundo destruyese

que contento quedaría

¿Y la Luna? ¿qué diría?

Cuando viera arder la Tierra

cuando de noche saliese.

* * *

Gritad niños extremeños

que os oigan los verdugos

gritad pidiendo la paz

que hay hombres que son capaz

gastar toda su energía

haciendo bombas y yugos.

* * *

Con lo bonito que están

los niño parlujeando

pero estos hombres no saben

que en ningún sitio caben

y para los mismos suyos

una fosa están cavando.

* * *

Se juntan unos chavales

y piden una canción

de palabra y por escrito

y todos muy calladitos

esperan ilusionados

su primera comunión.

* * *

La canción ha sido a Dios

a quien los críos han pedido

y aquellos niños tan bellos

Dios quiso cantar con ellos

porque admira la ignorancia

de un gesto tan atrevido.

* * *

Había otras muchas cosas

sobre todos en la postguerra

la gente era divertida

pero un tanto dividida

y en sitio aparte bailaban

los que tenían la tierra.

* * *

Y en otro salón dan saltos

los de la pobretería

cuatro pelagatos semos

pero no nos entendemos

por culpa de la fanfarria

y la chabacanería.

* * *

Y al son de un acordeón

viejo y con treinta botones

un candil con poco aceite

todo el mundo se divierte

y se olvidan del hambre

matándose a pisotones.

* * *

Yo recuerdo de mi pueblo

las cosas que sucedían

les sabían a citrones

las migas con cortezones,

y era la gente pudiente

las que comerlas podían.

* * *

Hubo hombres en el pasado

en nuestra tierra extremeña

que hubiesen sido escritores

poetas o profesores

y vivieron humillados

pidiendo o vendiendo leña.

* * *

Fue un tiempo que nos tocó

de pena y comprometido

ver y ver tantos horrores

todos cometiendo errores,

pero lo que es una pena

no haberlo reconocido.

* * *

Si a estos hombres locos 

les pudiera convencer

para que no hagan más armas

tomen las cosas con calma

y su corazón pequeño

les empezase a crecer

* * *

Si sois tan inteligentes

fijaos en madre Teresa

con que  paciencia sufría

cuanto a los pobres quería

y su corazón cansado

más que el universo pesa.

* * *

Mirar como ella miraba

a los niños a los ojos

y llenarles de ternura

y no hagáis más locuras

sembrar la tierra de flores

y no de muertos y abrojos.
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Cándido Gónzalez Ledesma
Vecindario de Orellana la Vieja según las comprobaciones del catastro de En-

senada 1761 y evolución de la población por sectores productivos.
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Jorge Ruiz Sanz
El Mundo Rural en La Literatura de los Siglos XVIII-XX

E
n vista de que en los últimos tiempos existe 

una corriente desdeñante del mundo rural y, 

en consecuencia, las instituciones subesti-

man y menosprecian a una tierra tan exuberante y rica 

como la extremeña, fuente de una enorme cantidad 

de recursos que nutren a los demás territorios, se ha 

considerado oportuno realizar un breve recorrido por 

nuestra literatura más reciente —desde el Neocla-

sicismo hasta el panorama literario del siglo XX, pa-

sando por la Generación del 98— con el objetivo de 

recopilar, a través de los escritos, la opinión de novelis-

tas y poetas sobre la importancia del ámbito agrario y 

campesino en la vida de las personas.

En el siglo XVIII, el campo se representaba como 

un espacio de armonía, orden y virtud, en contraposi-

ción con los excesos de la vida urbana. Esta visión se 

relacionaba con los valores ilustrados y el retorno a 

una naturaleza regulada y sencilla. El poeta extremeño 

Juan Meléndez Valdés escribió, entre otros muchos, el 

poema «Mi vuelta al campo», donde expresa la satis-

facción por regresar al mundo rural y encontrar la fe-

licidad y el orden moral a través de la descripción de 

una naturaleza idealizada. Estos son algunos de los 

versos de la composición:

Ya vuelvo a ti,

pacífico retiro.

Altas colinas, valle silencioso,

Término a mis deseos.

[...]

¡Afortunado, el que en humilde choza

mora en los campos y en seguir se goza

los rústicos trabajos, compañeros

de virtud e inocencia,

y salvar logra con feliz prudencia

del mar su barca y huracanes fieros!

Décadas más tarde, uno de los representantes 

más significativos de la Generación del 98, Azorín, hizo 

un viaje literario por los campos castellanos en una 

época de descomposición de España, marcada por 

la pérdida de las últimas colonias americanas. Retrata 

el paisaje, los pueblos y las gentes de un país para-

lizado, detenido en el tiempo. A diferencia de Valdés, 

que dibujaba una naturaleza ideal, Azorín presenta un 

ambiente rural con gran melancolía y simbolismo. De 

este modo, la obra que mejor refleja la actitud azori-

niana es, sin duda, Castilla. Se trata de la descripción 

de una tierra milenaria, de tradiciones memorables, de 

campos destruidos y aldeas inmóviles que muestran 

una preocupación por el estado de abandono y deca-

dencia de lo antiguo. En algunos capítulos de la obra, 

el novelista reflexiona sobre tiempos pasados de la si-

guiente manera: “No encontramos ni rastro de aquella 

casita medio derrumbada en la que vivía una vieja que 

todas las mañanas salía a por vino con un jarrico y que 

iba de casa en casa llevando chucherías para vender”. 

Incluso en determinados pasajes se acuerda de Ex-

tremadura para representar, como no podía de ser 

otra manera, los campos de nuestra tierra: “No se ve 

la muchedumbre de

ganados que antaño, al declinar el otoño, pasaban 

a Extremadura”. Como vemos, el contraste en las acti-

tudes de Valdés y Azorín es perfectamente apreciable.

Por su parte, el grupo poético del 27 abordó el 

mundo rural desde una perspectiva que combinaba 

tradición y vanguardia. Muchos de sus integrantes 

optaron por renovar estética y formalmente los mo-

delos establecidos y aprovechar el tema del campo 

para inspirarse de manera poética, política y social. 

Hablamos, por supuesto, de Federico García Lorca, 

Rafael Alberti, Vicente Aleixandre o Miguel Hernández. 

El poeta y dramaturgo granadino utilizó lo rural para 

describir la tensión, el amor, la represión y la muerte en 

épocas anteriores a la guerra civil. La pasión y la trage-

dia se combinan magistralmente en Bodas de Sangre, 

y la tradición y el folclore andaluz inundan los poemas 

del Romancero Gitano. Además, Rafael Alberti, en Ma-

rinero en tierra, recuerda lo rural desde la nostalgia del 

paisaje natal, con un tono más lírico y afectado. Su fa-

moso poema «La mar» es un perfecto ejemplo de lo 

que venimos comentando:

El mar. La mar.

El mar. ¡Sólo la mar!

¿Por qué me trajiste, padre,

a la ciudad?

¿Por qué me desenterraste

del mar?

En sueños la marejada

me tira del corazón;

se lo quisiera llevar.

Padre, ¿por qué me trajiste

acá?

En última instancia, Miguel Hernández, de origen 

campesino, muestra en poemarios como El rayo que 

no cesa o Viento del pueblo la vida rural desde una 

visión comprometida y realista, denunciando las in-

justicias sociales y la dureza del trabajo en el campo, 
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sobre todo en tiempos de guerra y pobreza, como los 

que le tocó vivir.

Finalmente, el novelista contemporáneo Miguel 

Delibes comparó las ventajas y los inconvenientes de 

nacer en el mundo rural o en el urbano a la hora de 

tener una infancia plena y feliz. En una entrevista afir-

mó lo siguiente: “Hasta hace poco, siempre decía que 

el niño pueblerino lo pasaba infinitamente mejor que 

el urbano [...]. De adolescente lo pagaba, cuando tenía 

que coger la hoz y ponerse a segar [...]. En la prime-

ra infancia, el niño de pueblo tiene más posibilidades 

de ser feliz que el niño urbano”. En sus obras, véanse 

El camino o Los santos inocentes, los personajes ru-

rales, la mayoría de las veces analfabetos o margina-

dos, poseen una profunda humanidad y una conexión 
íntima con la tierra, en contraste con la ignorancia del 

mundo urbano.

A modo de conclusión, se ha comprobado cómo el 

mundo rural ha desempeñado un papel relevante en la 

historia de la literatura española, desde la neoclásica 

hasta la más reciente, y ha sido fuente de inspiración 

para expresar opiniones sobre la política, la sociedad

y la cultura de la época que cada autor ha vivido. 

En la actualidad, debido al abandono y despoblación 

paulatina del mundo rural, algunos escritores están 

luchando por mantener las tradiciones y las raíces 

que nos unen a nuestra tierra y, es necesario recalcar, 

gozan de mucho éxito entre los lectores. Por poner 

algunos ejemplos, nombramos a Dolores Redondo y 

su magnífica Trilogía del Baztán, César Pérez Gellida 

y la ganadora del Premio Nadal 2024 Bajo tierra seca, 

Sonsoles Ónega y Las hijas de la criada, obra que se 

alzó con el Premio Planeta en 2023 o el extremeño Je-

sús Carrasco con Intemperie.

CREACIÓN LITERARIA



70

Isidoro Durán Fernández
La Costa Dulce de Orellana, también un referente de la 

Navegación a motor en Extremadura

P
robablemente no sea muy conocido que Ore-

llana la Vieja, también ha sido una precursora 

en las actividades relacionadas con la nave-

gación a motor (motonáutica). A tal respecto merece la 

pena rememorar algunos eventos qué por primigenios, 

hacen que nuestra localidad sea un referente de dicha 

navegación en Extremadura.

El 24 de Julio del año 1.996 se celebró en la Casa de 

la Cultura de Orellana, el primer examen llevado a cabo 

en nuestra Región mediante el cual podía conseguirse 

la entonces llamada Autorización Federativa (Titulín) 

estando avalada la misma, por la Dirección General de 

la Marina Mercante. Dicha Autorización hab ilitaba para 

gobernar embarcaciones a motor con una potencia de 

45 C.V. de hasta 6 metros de eslora y una tonelada de 

arqueo bruto.

En dicho curso participaron 30 alumnos de los cua-

les aprobaron 26 al superar correctamente, las 25 pre-

guntas tipo “te st” de las que entonces se componía el 

examen. El Tribunal estuvo compuesto por un Capitán 

de Navío así como por el Secretario de la Real Federa-

ción Española de Motonáutica.

De dicha noticia se hizo eco el 8 de Agosto del año 

1.996, el diario Regional HOY.

Conseguir que dicha actividad pudiera llevarse a 

cabo en Orellana, requirió de una serie de gestiones en-

tre las cuales y por citar tan solo alguna de ellas: Contar 

con la aprobación de la Dirección General de Marina 

Mercante que exigía como requisit o imprescindible, 

que la persona que impartiese las clases además de 

experiencia en actividades Náuticas, estuviese en po-

sesión al menos, de la Titulación de Patrón de embarca-

ciones de Recreo. También fue necesario contar con la 

Real Federación Española de Motonáutica quién entre 

otros requisitos, condicionaba que hubiese un mínimo 

de 20 alumnos ya que el Tribunal examinador se despla-

zaba desde Madrid.

Durante una serie de años, Orellana era el único lugar 

de Extremadura donde no solo se efectuaban dichos 

exámenes sino también, donde se impartían los citados 

cursos de Náutica los cuales eran totalmente gratuitos 

ya que los alumnos que participaban en los mismos, 

únicamente tenían que abonar las Tasas de examen. 

Esto fue posible entre otras razones , a que dicha “Es-

cuela”, no tuvo en ningún momento ánimo de lucro, a ello 

habría que añadir que el Monitor que impartía dichas 

actividades, jamás percibió retribución alguna por su 

colaboración, siendo su labor totalmente altruista.

La contribución d e Orellana la Vieja en la Nave-

gación Deportiva a motor ha sido incuestionable, a tal 

efecto baste recordar que durante los días 5 y 6 de Julio 

del año 1.997, se disputó en nuestra localidad el primer 

Campeonato de España de Motonáutica y Trofeo Ibérico 

de Extremadura de la Clase S 850 y T 850, disputándose 

4 mangas en cada categoría.

Dicha Competición supuso uno de los eventos más 

multitudinarios de la historia local contando además, 

con la más alta representación Nacional de la Navega-

ción Deportiva a motor.

El ganador fue el grancanario Miguel Ángel Betancor 

García quién dada su adaptación y versatilidad en este 

tipo de navegación, consiguió destacar en todas las 

modalidades en las que compitió consolidándose con 

ello, como uno de los más grandes pilotos de lanchas 

rápidas que han existido, no en vano ha conseguido en-

tre sus muchos logros: Campeón de España hasta en 

15 ocasiones, Campeonatos de Europa, Campeonatos 

Continentales, 4 veces Campeón del mundo. Ha logrado 

gran cantidad de victorias en distintas Competiciones 

tanto Nacionales como Internacionales entre las cuales 

también se encuentra la Fórmula 1 de la Motonáutica…

Dado tan excepcional palmares, en el año 1.994 a tra-

vés del Consejo Superior de Deportes, se le Dado tan 

excepcional palmares, en el año 1.994 a través del Con-

sejo Superior de Deportes, se le concedió la más con-

cedió la más alta Distinción que se otorga al Deporte 

en España cual es, la Medalla de la Real alta Distinción 

que se otorga al Deporte en España cual es, la Medalla 

de la Real Orden del Mérito Deportivo y tan solo 3 años 

después (Julio/1.997), tan insigne piloto al proclamarse 

Orden del Mérito Deportivo y tan solo 3 años después 

(Julio/1.997), tan insigne piloto al proclamarse en laen la 

Costa Dulce Costa Dulce dede OrellanaOrellana Cam-

peón de España de Motonáutica y TrofeCampeón de 

España de Motonáutica y Trofeo Ibérico, se ha ganado o 

Ibérico, se ha ganado por derecho propio, formar parte 

de la historia de la Navegación a motor de Orellana la 

Vieja…por derecho propio, formar parte de la historia de 

la Navegación a motor de Orellana la Vieja…

CREACIÓN LITERARIA
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Mari Carmen Rincón Sierra
La generación del botón

Q
ueridos paisanos sufridores todos por la 

edad que me acompaña, sé que muchas de 

mi quinta entenderán este escrito como pro-

pio.

¿Quién de vosotras no tenéis en vuestra casa ocu-

pando sitio en un cajón una bolsa de botones que here-

damos de nuestras madres y que no sirven para nada?

Si un día necesitas cinco o seis botones para una 

prenda que te hayas confeccionado, es misión impo-

sible sacarlos de esa bolsa, de unos hay tres, de otros 

dos, de otros cuatro, pero nunca jamás la cantidad que 

necesitas para esa nueva prenda y aún así seguimos 

guardando esa bolsa ocupando un espacio sin rendi-

miento alguno. Yo misma he estado a punto de tirarla 

varias veces, pero ahí sigue, creo que me huele a la casa 

de mama y a ella misma, el sentido del olfato nos trae 

muchos recuerdos.

Pero queridos lectores, ahora tenemos otros boto-

nes que sí que nos van a dar la lata, me refiero a los bo-

tones del móvil, que pronto habrá que activarlos hasta 

para ir al baño.

 Pues todos los recibos a partir de ahora vendrán en 

ese aparato diabólico, llamado móvil.

Pero Dios santo, no se dan cuenta que personas 

mayores y no tan mayores se encuentran perdidos ante 

tanta modernidad eso llamado Online.

No me extraña nada lo que me contaba una amiga 

hace poco: Hija, no sé que me está pasando que todos 

los días me escriben tíos y tías que quieren una cita con-

migo, pero buenorros ehhhh y yo escondía el móvil para 

que mi marido no se enterara, pero ya se lo comente a 

mi hijo, porque uno de ellos me dijo que quería conocer-

me, imaginaros mi conflicto.

Mi hijo muerto de la risa me dijo; pero madre que 

botón has achuchado que te has metió en esta historia.

Así que tendrán que darme más clases para que no 

vuelva a meter la pata, porque yo solo buscaba lo del 

banco y mira en que banquillo me metí.

Por eso os digo que estos botones son más peligro-

sos que los que tenemos guardados en el cajón.

CREACIÓN LITERARIA
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Javi Calderón
Dinamización Deportiva

Y
a son 15 años en los que he tenido la opor-

tunidad de poder escribir unas líneas en 

esta consolidada revista, una vez más, quie-

ro agradecer al pueblo de Orellana la Vieja la acogi-

da que siempre me ha dado, tanto a nivel profesional, 

como hacia mi persona, haciéndome sentir uno más 

siempre.

Agradezco a toda la gente que día tras día, acude 

con ganas e ilusión a las actividades deportivas que 

llevo a cabo desde el servicio de Dinamización De-

portiva de la Mancomunidad “la Serena vegas-Altas”, 

trabajando con todos los grupos de edad en activi-

dades periódicas como gimnasia de mantenimiento, 

gerontogimnasia, equipos de de voley con diferentes 

categorías, multideporte, atletismo infantil y adulto, 

escuela de futbol-sala infantil, marchas saludables…y 

las diferentes actividades puntuales que se desarro-

llan durante toda la temporada, como son “el día de la 

bicicleta”, “rutas senderistas”, “carrera de la mujer”, “día 

del mayor”...

Gracias al Ayuntamiento de Orellana la Vieja y a l@s 

cpmpañer@s de la “U.P Esteban Sánchez”, por estar 

siempre disponibles y colaborar en todo lo necesario 

para que pueda desempeñar lo mejor posible mi tra-

bajo.

Os espero la próxima temporada, con las pilas car-

gadas y con muchas ganas de seguir disfrutando a 

través del deporte.

Que tengáis unas ¡felices fiestas!

DEPORTES



73

DEPORTES DEPORTES



74

Liga De Fútbol Sala Verano 2025
DEPORTES
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Yogamun
Yoga: mucho más que estiramientos

Hola, vecinos y vecinas de Orellana.

S
oy Mel, profe de yoga en Orellana la Vieja 

desde hace 5 años, y quería compartir con 

vosotros un pedacito de lo que significa el 

yoga y cómo puede mejorar nuestro bienestar en el 

día a día.

Cada vez más personas descubren en el yoga una 

práctica que va más allá del ejercicio físico. Aunque 

muchos lo relacionan solo con flexibilidad o relajación, 

lo cierto es que el yoga tiene efectos profundos en 

nuestro cuerpo, mente y bienestar emocional.

Uno de los beneficios más sorprendentes del yoga 

es cómo mejora nuestro sistema nervioso. A través de 

la respiración consciente (pranayama) y las posturas 

(asanas), el yoga activa el sistema nervioso parasim-

pático, el encargado de la calma y la recuperación. 

Esto ayuda a reducir el estrés, la ansiedad y a mejorar 

el sueño, algo que tantas personas necesitan hoy en 

día.

Además, el yoga fortalece el cuerpo, mejora la pos-

tura, la concentración y la conexión con uno mismo. 

No importa la edad ni la condición física: el yoga se 

adapta a cada persona.

En mis clases, más que buscar la perfección en las 

posturas, buscamos reconectar con el cuerpo, respe-

tar el ritmo personal y crear un espacio seguro para 

cuidarnos por dentro y por fuera.

Porque el yoga no solo se practica en una esteri-

lla… se vive.

Os invito a probar cuando queráis!

Namaste

DEPORTES
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Veteranos de Orellana

D
esde la dirección del equipo de vetera-

nos Amazonia-Orellana “Costa Dulce”, y 

en nombre de todos sus componentes, 

nos gustaría agradecer al Ayuntamiento de Ore-

llana la Vieja y al Club Deportivo Orellana “Costa 

Dulce” todo el apoyo recibido para que el fútbol 

y el deporte en general no se olviden en nuestro 

amado pueblo.

Desde nuestro equipo nos gustaría hacer un 

llamamiento a la afición para que este año entre 

todos, dejemos una sensación de pueblo unido 

y nuestro club en todas sus categorías pueda al-

canzar lo máximo, seguro que con la directiva, a 

la cual la mandamos todo nuestro apoyo, se con-

seguirá.

Nos despedimos deseándole a todo el pueblo 

de Orellana y a sus visitantes unas felices fiesta y 

desear que todos disfrutemos lo máximo desde 

el cariño y respeto a los demás.

ORELLA A GANAR CO... , JOOOEEEE
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Peña Embíciate

R
ecordaros que seguimos con nuestra 

Peña Ciclista, somos 30 socios que ha-

cemos rutas en Bicicleta de montaña, 

normalmente fines de Semana, pero también se 

puede organizar durante la semana. Las rutas 

son por la zona de la Sierra de Orellana y Navalvi-

llar de Pela y también asistimos a rutas organiza-

das por otros clubes por toda Extremadura.

También, algunos socios salen con bicis de 

carretera.

Actividades de 2025:

- Ruta Dominguera durante todo el año, (no 

hace falta ser socio para salir en la ruta).

- Asistencia de participantes en diferentes 

pruebas por Extremadura y por territorio nacional.

- Ruta nocturna anual en colaboración con el 

Ayuntamiento de Orellana la Vieja para promo-

ción de la Bandera Azul.

- Colaboración con la Universidad Popular en 

el Día de la Bicicleta.

- Se hará una ruta solidaria para recolectar ali-

mentos en colaboración con Cáritas.

Nuestro objetivo es fomentar el deporte y la 

vida saludable entre colectivos de diferentes 

edades y sexos, respetar el entorno y fomentar 

hábitos de compañerismo, colaboración y respe-

to entre todos.

Disponemos de algunas bicicletas por si al-

guien no dispone de ella y quiere salir algún fin de 

semana que esté por Orellana, no dudéis, os po-

déis poner en contacto con nosotros en cualquier 

momento en los siguientes teléfonos 600412140 / 

645021837.

La directiva de la Peña Embiciaté
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AYUNTAMIENTO.......................................................................................................................924 - 867801

POLICÍA LOCAL........................................................................................................................924 - 866152

POLICÍA LOCAL - MÓVIL.........................................................................................................669 - 411222

GUARDIA CIVIL.........................................................................................................................924 - 866013

JUZGADO PAZ .........................................................................................................................924 - 867801

CENTRO DE SALUD - CITAS ........................................................................ 924 - 866770 - 900 100737

CENTRO DE SALUD - URGENCIAS ....................................................................................924 - 866904

FARMACIA LDO. MANUEL GÓMEZ MASA ........................................................................924 - 866020

FARMACIA LDA. GUADALUPE CERRO SIERRA .................................... 924 – 866778 / 651 - 493356

CORREOS Y TELÉGRAFOS .................................................................................................. 924 - 866229

SEXPE CENTRO DE EMPLEO ................................................................................................924 - 021816

OFICINA COMARCAL AGRARIA ............................................................................................924 - 021745

PARROQUIA ..............................................................................................................................924 - 866451

AULA DE ADULTOS ....................................................................................... 924 - 021862 / 924 - 021820

COLEGIO PÚBLICO SANTO DOMINGO ............................................................................. 924 - 021756

IES “HOSTELERÍA Y TURISMO” ................................ 924 - 867277 /  924 - 021760 FAX: 924 - 021761

IES “PEDRO ALFONSO DE ORELLANA” ............................................................................. 924 - 021752

COSTA DULCE RADIO............................................................................................................ 924 - 867329

COSTA DULCE RADIO (PUBLICIDAD) .................................................................................924 - 867073

UNIVERSIDAD POPULAR “ESTEBAN SÁNCHEZ” ........................................................... 924 - 866307

CLUB NÁUTICO MUNICIPAL .................................................................................................924 - 866901

RESTAURANTE PLAYA DE ORELLANA LA VIEJA .............................................................. 924 - 147064

APARTAMENTOS TURÍSTICO EMBALSE DE  ORELLANA .............................................. 924 - 147885

APARTAMENTOS TURÍSTICOS “EL CAPITÁN” ..................................................................924 -866028

HOTEL GILMAR ....................................................................................................................... 924 - 370060

BIBLIOTECA PÚBLICA MUNICIPAL .................................................................................... 924 - 867806

HOGAR-CLUB DE ANCIANOS..............................................................................................  924 - 866512

HOGAR DEL PENSIONISTA ..................................................................................................924 - 866089

PUNTO DE INFORMACIÓN JUVENIL................................................................................... 924 - 866307

PABELLÓN POLIDEPORTIVO CUBIERTO ......................................................................... 924 - 866534

TELÉFONO DE ATENCIÓN AL MENOR ............................................................................... 900 - 500331

TELÉFONO DE ATENCIÓN A LA MUJER ............................................................................900 - 500335

CEDEX DON BENITO ....................................................................................924 - 804954 / 924 - 812284

PLANIFICACIÓN FAMILIAR .................................................................................................. 924 - 804455

Teléfonos de Interés
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Fiestas y Tradiciones
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