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® 9 Queridas amigas y amigos:
- .. Gracias por invitarme a participar en esta pu-
Y blicacion y permitirme acercarme a vuestros ho-
gares con este programa de las Ferias y Fiestas
de Agosto.

Elverano en Extremadura tiene memoriay tie-
ne emocion. Durante estas fechas, en Orellana la
Vieja, unimos nuestras tradiciones con la riqueza
natural de nuestra tierra, un magnifico escapara-
te para todos los que nos visitan.

Extremadura también es agua, y lo llevamos a
gala. Lo decimos orgullosos en nuestro himno y
lo demostramos. Las aguas puras que cantamos
son reconocidas mundialmente. En esto, los ore-
llanenses fuisteis los primeros porque vuestra
magnifica playa es, desde 2010, reconocida con
la Bandera Azul por su calidad y las instalacio-
nes que ofrecéis. Vosotros abristeis camino y nos
guiasteis al resto. Hoy lideramos, un afio mas, el
ranking nacional como la region con el mayor nu-
mero de playas de interior reconocidas con este
certificado.

La playa Costa Dulce es un rincon privilegiado
de nuestra tierra que refleja la belleza, la tranqui-
lidad y la calidad de vida que tanto valoramos en
Extremadura. Este paraje simboliza nuestro com-
promiso con el bienestar y el disfrute de sus ha-
bitantes y turistas.Vuestra playa es un ejemplo de
omo Extremadura combina la naturaleza, el ocio
ostenibilidad. Debemos seguir trabajando
ntos para preservarla de cara a las futuras ge-
geraciones.

+
+
+
+
-

\ AN (96 doy la bienvenida a todos los que un dia tu-
\ ‘ teis que marchar, pero que volvéis cada vera-
’ ’ no para disfrutar de vuestra tierra. Que disfrutéis
/ Pto a vuestras familias, vecinos y amigos de las
fiestas y os mando mi enhorabuena por vuestro
rabajo para que, un aflo mas, sean un éxito de
I articipacion.
B  Un fuerte abrazo.

Dresidenta ae o (unle e “ECxtremadira
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® 9 En primer lugar quiero agradecer la invitacion
o9 para poder escribir estas lineas en la revista tan
() apreciada en Orellana y asi acercarme a sus ve-
. cinos y visitantes. .

. Estamos de enhorabuena. Se cumple el quin- o
. ce aniversario del izado de bandera azul alla por .ot
2010. Fue la primera que se vio en los cielos de ce .
. nuestra costa interior, y fue también un ejemplo t.e
. para que otros municipios se animaran a conse- « W
. guir lo que ya hizo esta localidad. Ahora somos ..
‘ la regidn espafola con mas banderas azules en
. nuestras playas dulces. LI

Esto es resultado del esfuerzo del Ayunta- RS
miento y otras administraciones, como la Diputa- voe L
. cion de Badajoz. Pero también la demostracion ' .
de sus vecinos por cuidar de su playa, ser respe- .
tuosos con el medioambiente y ensefiarnos a los . .
visitantes a disfrutar de todo este espacio y sus o o
servicios de manera civilizada y sostenible. .

_|_
_|_
Tenemos en Orellana un tesoro turistico. Su L
* + embalse no s6lo acoge actividades en el verano, . .
sino durante todo el afio para deleite de los ore- v ..t
+ llanenses y de aquellos que disfrutan de su his- ..
toria, gastronomia y patrimonio. Y sobre todo, del .
41 caracter acogedor de sus vecinos.

Ademas, la zona forma parte de una ZEPA L
ona de Especial Proteccion para las Aves) por . e
lo que los amantes de las aves cuentan con un . .
aliciente mas para su visita. L. e

Ahora que muchas personas lamentan las ..

aglomeraciones de las playas en la costa mariti- . .

. &%, nosotros les invitamos a que visiten Orellana. e

. N AN Agugvan a encontrar lo que buscan: tranquilidad, «t e
talaciones de primer nivel y accesibilidad ante o

cualquier tipo de discapacidad. . .

. El turismo es fuente de riqueza y empleo.Y es I
‘.‘un valor mas afadido para la lucha contra la des- ve e
. poblacion en la que tan involucrada esta la insti- L.

tucion provincial.

Felicitar de nuevo a Orellana por este aniver-
ario de su playa y, por supuesto por sus fiestas.
Seran, como todos los aflos un éxito.
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Queridos vecinos y vecinas de Orellana la
Vieja.

Y legan nuestras fiestas, y con ellas, ese
. momento magico en el que las calles se
. llenan de vida, de abrazos reencontrados,
. de risas que suenan a infancia y de recuerdos
que vuelven a casa. Es tiempo de celebrar lo que
. somos: un gran pueblo, orgulloso de sus raices 'y
. lleno de esperanza.

* Quiero dirigirme a todos vosotros —a quie-
. nes vivis aqui cada dia, y a quienes volvéis con
emocion a vuestro rincon de Extremadura— para
desearos unas fiestas llenas de alegria, de reen-
. cuentros y de momentos que se queden graba-
. dos en la memoria. Momentos para disfrutar de
la plaza, de las calles con olor a comida, a verano,
a playa y chiringuito, aunque suene raro, este rin-
concito de nuestra tierra nos ofrece hasta eso.

Este ultimo afo no ha sido facil, pero ha sido
valiente. Con mucho esfuerzo, estamos recupe-
rando proyectos que llevaban demasiado tiem-
po olvidados. Estamos devolviendo vida a lo que
parecia dormido.Y aunque el camino no siempre
es rapido, cada paso cuenta,y cada logro es fruto
del trabajo compartido. Lo importante es que el
rumbo esta claro y el compromiso es sincero.

Sé que hay quienes intentan empafiar ese es-
fuerzo con palabras vacias, con criticas que no
onstruyen, solo buscan confundir. Pero como
@Beia un antiguo alcalde de este pueblo: “el ciu-
adano no es tonto” Vosotros sabéis ver, sentir, y
. alorar lo que se hace con el corazon. Sabéis que
. \ \ detras de cada mejora hay personas que creen
. \ ‘ o rellana, que luchan por ella cada dia, trabaja-
- ’ ’ dores municipales que de forma indirecta se ven
3 , jpctados por estas criticas menospreciando su
: esfuerzo, su trabajo, su dedicacion a ellos mi mas

" = ntido respeto.

‘"l Y eso es lo que me mueve como alcaldesa:
8 2= el amor profundo por este pueblo y por su gen-
" e. Porque no hay mayor honor que trabajar por
. uestro pueblo, por nuestras familias, por nues-
' tro futuro el de nuestros hijos, de los jovenes que
seguiran luchando por su pueblo alli donde sus
trabajos yvidas les lleve, espero que sea Orellana

la Vieja, no hay mejor sitio para formar una familia.

Y permitidme una mencidn muy especial a
nuestros mayores. Ellos son la memoria viva de
Orellana. En sus manos arrugadas y en sus mi-
radas serenas habita la historia de este pueblo.
Gracias por ensefiarnos el valor del esfuerzo, por
transmitirnos las tradiciones y por recordarnos,
cada dia, que lo que hoy somos se lo debemos
a quienes caminaron antes que nosotros. Estas
fiestas también son pory para vosotros.

Disfrutad de cada instante de estas fiestas.
Bailad, reid, abrazad fuerte. Que la alegria nos
una, y que el orgullo de ser de Orellana la Vieja
nos acomparie siempre.

Con todo mi carifio y gratitud.




ACARCAJADAS

BANDA CASAS DE DON PEDRO.
CONCIERTOS DE PROXIMIDAD

CENTRO JOVEN

CIUDADES SALUDABLES VISITAALA
PLANTA DE RECICLAJE

CHARLA SOBRE EL CASTUO

25 DE NOVIEMBRE - DIACONTRALA
VIOLENCIA DE GENERO

ARRAJATABLATEATRO AMANTES

CAMPAMENTO DE SEMANA SANTA

CESION CENTRO CULTURAL A
ASOCIACIONES

CIUDADES SALUDABLES. (Charla)

CONVIVENCIA MAYORES, NINOS Y
JOVENES

GRUPO DE TEATRO DE LA CORONADA

REVOLARES MERCADILLO DE OFICIOS

ARTESANOS.

CAMPAMENTO VERANO

CHARLA PROINES

CONCIERTO DIDACTICO ANA &BACH

D’RULE QUERIDO DARIO

DIADE LABICICLETA



DIADE LAMUJER

ENCENDIDO NAVIDENO

GALA DEL DEPORTE

EXCURSION CIUDADES SALUDABLES

GALADE LACULTURA

GALA DEL DEPORTE

DIADE LAS AVES

EXCURSION OLIVENZA

EXPOSICION DE NUESTROS MAYORES

FIO 2025

CONECTADAS

GANADORES RUTA DE LATAPA 2024

DIADEL LIBRO

EXCURSION OLIVENZA

EXPOSICION DIiA DE LAS AVES

DIA DEL MAYOR

GALADE LACULTURA

HACIENDO ROSCAS DE SAN SEBASTIAN



| CONCENTRACION MOTERA

GRUPO DE MANUALIDADESY

PINTURAAL OLEO

CLAUSURA ESCUELA DE MUSICA

MECADILLO DE OFICIOS ARTESANOS

REYES MAGOS

SAN ISIDRO 2025

CHARLA PROINES SALUD MENTAL

PLENO INFANTIL

MANIFESTACION CONTRA LAVIOLENCIA

DE GENERO

PANORAMICA EXPOSICION

REYES MAGOS

TALLER DE PINTURAAL OLEO

PRESENTACION LIBRO
JUAN GALLARDO RUIZ

COMIDA DiA DE LA MUJER

MECADILLO DE OFICIOS ARTESANOS

REYES MAGOS

VISITA DE LOS REYES MAGOS ALOS

PISOS TUTELADOS

VISITA CONVENTO CIUDADES
SALUDABLES



VISITA GUIADA FAMILIATONI GARRIDO VISITA GUIADA PROINES YOGA. DIADE LAMUJER

ZAMBOMBEO NAVIDENO CAMPAMENTO SEMANA SANTA CAMPAMENTO SEMANA SANTA

CAMPAMENTO SEMANA SANTA SEMANA DE LAMUJER CARNAVAL CENTRO JOVEN
DE 3A7ANOS







Queridos vecinos y amigos de Orellana:

l |n ano mas, y con orgullo, os deseamos
unas felices fiestas llenas de tradicion, ale-
griay convivencia.

Gracias a la confianza mayoritaria que nos
otorgasteis hace ya dos afios, seguimos adelante
con un programa ambicioso y realista, disefiado
para mejorar el bienestar de todos y conducir a
Orellana a un futuro sostenible y préspero.

Uno de los hitos que mas nos enorgullecen
este verano es la renovacion de las dos

Banderas Azules: la de la playa Costa Dulce
y la del Puerto Deportivo, reconocimientos que
consolidan a Orellana como un referente nacio-
nal en calidad ambiental, accesibilidad, seguri-
dad y sostenibilidad.

Ademas, queremos destacar que nuestra
sede local permanece abierta a todos los vecinos
de Orellana, donde pueden acercarse a compar-
tir sus inquietudes, proponer ideas y ayudarnos a
mejorar. Estamos encantados de escuchar con
mucha atencion cada sugerencia, porque cree-
mos firmemente que la participacion ciudadana
es el motory la fuerza que necesita Orellana.

GRUPOS POLITICOS

Este aflo ademas se ha renovado la Junta Lo-
cal con nuevas incorporaciones comprometidos
todos y todas en reforzar aun mas los lazos entre
el Partido Populary el pueblo. Siempre apostare-
mos por una gestion cercana, abierta al dialogo
y basada en el respeto y el beneficio comun de
todos los vecinos.

Desde el gobierno municipal del Partido Po-
pular, continuaremos nuestro compromiso con la
transparencia, el desarrollo econdmico, los ser-
vicios publicos, y el bienestar de todos los ore-
llanenses. Seguiremos trabajando con esfuerzo,
humildady sobre todo atendery escuchar a todos
los vecinos para que Orellana siga avanzando.

Os deseamos de corazon unas Felices Fiestas
de Agosto 2025, llenas de union, alegriay respeto.
Que sigamos disfrutando de nuestro pueblo con
orgullo. Que viva Orellana y su gente.

Con afecto,

Populares de Orellana la Vieja
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orque nuestros valores e ideales son
aquellos en los que la gente puede de-
positar su esperanza

Han pasado siete afos desde que empezo a
soplar un nuevo viento en la politica de este pais.
Siete aflos que no caben en una sola frase pero
que pueden sentirse en las cosas pequefas que
cambian la vida. Porque hay otra manera de ha-
cer politica: mas humana, mas justa, mas com-
prometida con la gente.

“Todo pasa y todo queda pero lo nuestro es
pasar. Pasar haciendo caminos, caminos por los
que avanzar”

Espafa es la economia que mas crece de Eu-
ropa, y eso nos llena de orgullo y confianza en
el futuro. Aunque en Extremadura atravesamos
un momento complicado bajo el gobierno de la
derecha y la ultraderecha, la cuenta atras ya ha
comenzado. Cada dia estamos mas cerca de re-
cuperar el rumbo, de volver a tener una comuni-
dad autonoma liderada por el Partido Socialista,
comprometida con el progreso, la igualdad y las
oportunidades para todos y todas.

En nuestro pais el paro esta en minimos histo-
ricos, el salario minimo ha subido un 61%,y se han
creado mas de 2,8 millones de empleos. Estos no
son datos lejanos, son empleos que también han
llegado a nuestras comarcas, a nuestros pueblos,
a nuestras familiasy en Orellana la Vieja, también,
se ha sentido ese impulso: se han beneficiado los
agricultores y autonomos de ayudas directas, los
joévenes de nuevas oportunidades, los mayores
de pensiones mas dignas que nunca. Las becas
han aumentado, la pobreza ha bajado y el futuro
empieza a parecer mas posible.

Y mientras el mundo se vuelve mas incierto,
Espafna ha sabido decir con claridad de qué lado
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esta: del lado de la paz, de los derechos, de la
justicia. Porque la conquista de los derechos es
una ardua tarea, en la que se avanza con lucha
y constancia, y en la que un paso atras es muy
dificil de recuperar, por lo que no ceder en todas
nuestras conquistas, como sociedad ejemplar
ante la mayoria de estados, es prioritario ante las
continuas amenazas que se atraviesas en nues-
tro avance.

Nuestro compromiso nace desde abajo, des-
de las calles de nuestros pueblos, donde nos he-
mos criado inmersas en la realidad, desde donde
pensamos que se debe practicarla escucha para
empatizar con las necesidades de los y las ore-
llanenses. Porque construir un pais empieza aqui,
en Orellana la Vieja, donde cada mejora cuenta 'y
cada promesa debe cumplirse con hechos.

Aun queda mucho por hacer: mas servicios,
mas vivienda publica, mas empleo digno, mas
conexion digna como se reclama con razon des-
de la plataforma que exige que la N-430 y de la
que nuestro pueblo se vera beneficiado. El futuro
también se escribe aqui, en Orellana, con la gen-
te.

Porque los derechos no son regalos: se con-
quistan, se disfrutan...y se defienden.Y para man-
tenerlos —y ampliarlos— no basta con mirar, hay
que participar, hay que alzar la voz, comprometer-
se, votar con memoria y vivir con conciencia.

No podemos permitir que nos arrastren ha-
cia una Espana del enfrentamiento, del privilegio
para unos pocos Yy del olvido para los de siem-
pre. No somos espectadores. Somos protagonis-
tas del futuro que queremos y desde este rincon
de Extremadura, también se construye un futuro
mas justo.

Felices fiestas de Agosto 2025

GRUPOS POLITICOS
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esde el I. E. S. Hosteleria y Turismo, y su emisora

“Burgo Radio; queremos agradecer al Ayunta-

miento de Orellana la Viejay mas concretamente a
la Casa de la Cultura “Esteban Sanchez’; la oportunidad que
nos ofrecen todos los afios, para participar en la elaboracion
y composicion de esta revista anual. Para nuestro centro
educativo, es un placer colaborar y hacer participe a todos
los lectores, de aquellas actividades que se desarrollan en
nuestro centro educativo. Este afio, queremos resaltar el tra-
bajo que se desarrolla en Radio-Edu.

Nuestro centro educativo, de la mano de la Educadora
Sonia Hidalgo y el equipo docente, apuestan por La Radio
como herramienta metodoldgica, complementaria para el
aprendizaje, donde el alumnado desarrolla el tema, lo radia
y posteriormente lo escucha para estudiar. Nuestra emisora
tiene un formato tipo comercial, donde existen una diversi-
dad de programas con diferente estructura que abordan te-
mas de interés, siempre buscando la participacion de todos
y todas y sobre todo la creacion de una comunidad segura,
cooperativa y amable con sus miembros.

Burgo charlas

En este programa, con formato
charla sobre las dificultades en-
contradas en el modulo de paste-
leria, damos voz a alumnado repe-
tidor. Lo que se pretende con este
programa, es que el alumnado
repetidor se vea reconocido por
sus conocimientos, que el hecho
de repetir no debe ser un estigma,

al contrario. También se fomenta que la manera de hablar,
no debe ser un factor sefialativo como diferencia negativa.
Queremos normalizar el hecho de que hay personas dife-
rentes y que la diferencia nos enriquece a todos y todas.

Burgo radio en exteriores

En formato reportaje, cubre las
actividades que se hacen fuera
del centro. El alumnado se enfren-
ta al hecho de tener que hablar
con personas desconocidas, jefes
de cocinay empresarios a los que
deben dirigirse de manera educa-
da y clara. Para el alumnado con
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CENTROS PUBLICOS

problemas de timidez, de expresion oral, es un recurso muy
interesante donde ven mejorar su capacidad comunicativay
se ven reconocidos en un programa de radio.

Dinos tu opinion

Se basa en un formato tipo
debate-entrevista donde el alum-
nado crea un espacio sonoro don-
de se opina sobre diversos temas.
Este programa es muy interesante
para poner frente a frente al alum-
nado que haya tenido algun tipo
de conflicto entre ellos puesto que
deben hablar de forma educaday

asertiva, con una escucha activa que les prepare de forma
casual para mejorar su relacion exterior al estudio. Por otro
lado, fomenta el desarrollo del pensamiento criticoy la orga-
nizacion del pensamiento, las habilidades comunicativasy la
mejora del lenguaje.

Como se dice (en Extremadu-
ra)

En como se dice, tratamos la
diversidad en el lenguaje y damos
importancia a la lengua extreme-
fa. Mas alla de la castellanizacion
de Extremadura, hay reductos po-
blacionales donde aun se mantie-
nen hablas concretas pero tam-

bién es cierto que muchos y muchas conocemos palabras
extremefas que estamos dejando en desuso y que debe-
riamos mantener. También comparamos esas palabras con
sus correspondencias en el castellano, de otros territorios,
como el sudamericano. Se trata de un ejercicio de diversi-
dady respeto por las lenguas minoritarias, por el aprendizaje
a través de las palabras y de las costumbres que tienen liga-
das aellas.

Punto de encuentro

En este programa se entrevis-
ta a personas relevantes del sec-
tor profesional y gastronémico o
relevantes en diversos temas que
nos afectan a todos y no solo des-
de el punto de vista profesional,
como igualdad de género, acoso,







adicciones u otros. También fomentamos las relaciones con
la comunidad puesto que hacemos entrevistas a personas
de la localidad.

Gastroeduca ( El Hilo Invisi-
ble)

Se trata de una seccién que
presentamos en el programa de
radio colaborativa “El Hilo Invisi-
ble” Tienen un formato especial
donde se habla de la relacion de
la comida con el ser humano, des-
pués se trata un tema concreto
visto desde el punto de vista de
la cocina, una parte sobre curio-

sidades y finalmente una receta referente al tema a tratar.
En este curso escolar hemos experimentado con la ficcion
sonora que ha supuesto un gran reto y una gran diversion
para nuestro alumnado que ha tenido que narrar en clave de
humor momentos de la historia relacionados con la cocina.

En clave de FOL

Este programa es el que me-
nos funcionamiento esta pre-
sentando pero creemos que es
muy necesario y que se deberia
retomar completamente. Su for-
mato es una mezcla de entrevista
y pequefio debate sobre los con-
tenidos del modulo profesional
de FOL, que a partir de ahora se
denomina ltinerario Personal para

la Empleabilidad. Persigue la mejora del aprendizaje del mo-
dulo, pero también ayudar a la comunidad radiooyente con
temas que les pueden ser relevantes sobre derecho laborar,
derechos y obligaciones, etc.

Buenos dias Orellana.

Este programa tiene un for-
mato magazin, donde pretende-
mos tener al dia a la comunidad
radioyente sobre acontecimientos
que se celebran en nuestros al-
rededores . Estos eventos tienen
que ver con la hosteleria, la cocina
y el turismo y se recogen a modo
de reportaje exterior. Por otro lado
también tiene entrevistas rele-

vantes que se hacen en el estudio, una seccién de humor
y seccion especial donde colaboran nuestras alumnas del
proyecto intergeneracional.

Coordenadas Sigma

Un programa donde se abre
un debate sobre series, peliculas,
libros, etc., que son del interés de
nuestro alumnado y donde reco-
miendan estos contenidos y dan
su opinon al respecto. Se tatan
temas de interés, y se trabaja mu-
cho la autoestima de la persona
locutora, que suele tener mas difi-

cultades que el resto. También se desarrolla el pensamiento
criticoy el debate asertivo.

Atodo Postre

Este es uno de los nuevos
programas que hemos estrenado
este afio. Cubre los contenidos
de Postres en Restauracion de
segundo curso y su formato es re-
portaje coral, donde se expone un
temay el alumnado va explicando
cada parte. Al final, la tutora del
grupo hace algunas preguntas a
modo de reflexion.

Frecuencia Gastronémica.

Este programa pertenece a
los moddulos Preelaboraciéon 'y
Conservacion de los alimentos y
Técnicas Culinarias. Recoge los
contenidos que se crean mas
necesarios reforzar con la herra-
mienta radiofonica. Hasta este
momento se han hecho dos pro-
gramas que nos habla sobre la
cocina en el cine y en el mundo

desde el enfoque de comidas que nos resultan extrafas.

Desde el |.E.S. Hosteleria y Turismo, te animamos a que
propongas una tematica que sea interesante para nuestro
alumnado, incluso, sobre la que trabajar tu propio programa
de radio.

No seas timido, estamos esperando tu propuesta, podre-
mos escuchar tus Podcast, en Burgo Radio.Accede a través
de este Qr, a los diferentes programas de radio que ya estan
en el aire.

Si ademas, quieres aprender una profesion, actualmente
muy demandada por la falta de profesionales, matriculate en
el IES Hosteleria y Turismo de Orellana la Vieja.

Como ya saben, nuestro centro educativo oferta Ciclos
Formativos de Formacion Profesional, y en la actualidad
nuestra oferta es la siguiente:

Ciclo Formativo de
Grado Bésico “Cocina y
Restauracion” - FP DUAL

Ciclo Formativo de
Grado Medio “Cocina y
Gastronomia” — FP DUAL

Nos vemos en el IES
Hosteleria y Turismo de
Orellana la Vieja. jFeli-

ces Fiestas 2025!

¥
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CENTROS PUBLICOS

2o CMagin de _to Falucacion

H ola a todos/as los vecinos de Orellanay Vi-
sitantes.

Este afno tengo el honor de escribir en esta
revista debido a mi retirada de la ensefanza, por
mi jubilacién, como Maestra del C.E.I.P Santo Do-
mingo de Orellana la Vieja.

Deciros que desde muy pequefita ya quise
ser maestra, me encantaba ensefiary a aprender.
Y asi segui toda mi vida, haciendo MAGIA, la que
se entra en nuestros hogares de una forma u otra,
jugando a aprender y ensefar con los nifios/as,
mi profesion ha sido mi gran pasion.

Siempre superando obstaculos y retos, toda
unavida de entregay amora la profesion.Con en-
tusiasmo, alegria y siempre motivando con mu-
cho carifo, el que yo he recibido siempre de mis
niRos y companeros.

Quiero despedirme de toda la Comunidad
Educativa. Pero sobre todo de nuestros alumnos/
asy maestras/os.

Deseo resefiarlaimportancia de la ENSENAN-
ZA, trabajamos por el futuro. Nuestro alumnos/as
son la materia prima a la que tenemos que darlas
herramientas necesarias para conseguir buenas
personas, responsables y con valores que con-
tribuyan a una sociedad mas justa, igualitaria y
prospera.

Tenemos el “PODER” de cambiar el Mundo,
esa es la MAGIA de los maestros/as.

Agradecer a esta profesion la oportunidad
que me ha brindado de trabajar por el descubri-
miento del saber, para mejorarlavida de nuestros
alumnos y de nuestro pueblo.

Detras de cada alumnos/a hay una familia que
ha sido el soporte fundamental en su educacion.
En casa se educay en la escuela se ensefia.

Otro asunto muy importante es la Colabora-
cion del Centro con los padres y madres, donde
es esencial la buena sintonia entre ambos, para
el buen funcionamiento del Colegio.

Retrospectivamente, miro con orgullo el cami-
no recorrido juntos.

Desde los primeros dias de adaptacion, has-
ta las despedidas emocionadas al final de curso,
hemos compartido alegrias y superados desa-
fios.

Cada obstaculo, cada paso, ha sido una opor-
tunidad de crecimiento y aprendizaje mutuo.

La Magia de la Ensefanza donde cada cono-
cimiento transmitido es una semilla que germina
en el intelecto y en el corazoén de cada nifio/a.

Como maestra, he procurado sembrar las se-
millas del saber, del respeto, la empatiay la crea-
tividad en cada uno/a.

Cada sonrisa, abrazo, cada logro de los pe-
quenos, ha forjado un vinculo inquebrantable en-
tre nosotros.




He tenido el privilegio de presenciar su cre-
cimiento, de guiarles en su aprendizaje y de ser
testigo de su desarrollo personal. jUna gran sa-
tisfaccion!

Recodar nuestros desvelos por todos ellos,
especialmente los que presentan dificultades
de aprendizaje. Hemos trabajado en equipo con
un gran grupo de docentes, mis compaferos del
alma, por lo que me siento muy orgullosa de ha-
ber compartido nuestra pasion, ilusion, ideas y
complicidades comunes. Programando, forman-
donos, y realizando muchos proyectos con los
objetivos de mejorar, para que nuestro trabajo
fuera mas fructifero.

Me despido con un abrazo enorme y desean-
do que la vida de nuestro pueblo vaya mejoran-
do en convivencia, en paz y armonia. Ha sido un
Honor dedicar mi vida y haber sido participe del
Proyecto de formary educar a las futuras genera-
ciones con mi humilde aportacion a la mejora de
la ensefanza..

Siempre estaré en algun rincén de sus recuer-
dos y vosotros en los mios, como la maestra que
creyo en el potencial de cada uno, que pudo abrir
pequefas mentes curiosas y maravillosas,acom-
pafando en el crecimiento y camino recorrido.

Hasta siempre, que sigamos inmersos en la
Magia del Saber.

Felices fiestas a todos/as. jVIVA ORELLANA
LAVIEJAI

Fatima Diaz Calzado.

CEIP Santo Domingo
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n afio mas nos complace poder compartir con

todos vosotros y vosotras nuestro proyecto edu-

cativo asi como las actividades que se han desa-
rrollado a lo largo del curso.

En este segundo afio de vida como equipo directivo, se-
guimos trabajando por una ensefianza de calidad y también
por una formacion en valores como la inclusion, la igualdad,
el respeto y la convivencia, valores tan necesarios en nues-
tra sociedad.

Precisamente esa busqueda de una formacion integral y
académica nos ha llevado a seguir apostando por diferen-
tes proyectos con los que ya trabajamos el curso pasado y
que os detallamos a continuacion:

Cuéntame tu pueblo, con el que hemos intentado po-
tenciar la colaboracién y la participaciéon de la comunidad
educativa y de las organizaciones y empresas de la zona.

Concurso de Convivencia, Igualdad y Desarrollo sos-
tenible, con actividades que pretenden impulsar la coope-
racion, la integracion y la concienciacion de un centro inclu-
sivo y sostenible.

Cite Steam, un nuevo modelo de aprendizaje basado
en la realizacion de proyectos que requieren un alto nivel de
implicacion por parte del alumnado, y que son interdiscipli-
naresy aplicables a la realidad.

Huertos Ecoldégicos Escolares, como recurso educati-
vo complementario a los contenidos impartidos en el aula
y que permite desarrollar diferentes capacidades y compe-
tencias a nuestro alumnado, principalmente del Programa
de Diversificacién Curricular.

Redes de Innovacion y Educacion para el desarrollo
sostenible, con el que buscamos mejorar la calidad de la
ensefanza a través de la innovacion educativa, atendiendo
a la igualdad y la diversidad como valores enriquecedores
de una sociedad diversay plural.

REBEX, Librarium y PLEA (Plan de Lectura, Escrituray
Acceso a la informacién), proyectos que pretenden fomen-
tar la lectura dentro y fuera de la biblioteca escolar.

RadioEdu, una herramienta que ha fortalecido la rela-
cion del alumnado con el entorno educativo, ya que pro-
mueve el uso de la radio como instrumento de trabajo curri-
cular, pero también de mejora de la calidad de la educacion.

Muévete, una iniciativa que promueve estancias forma-
tivas en los centros educativos de la region previamente se-
leccionados por desarrollar iniciativas innovadoras exitosas.

Como veis, son muchos los proyectos en los que es-
tamos inmersos, pero uno de los mas novedosos durante
este curso ha sido la creacion de nuestra propia revista es-
colar “IESPAO Orellana”, cuyos objetivos fundamentales
han sido desarrollar habilidades comunicativas y creativas,
contribuir al enriquecimiento cultural y académico de la co-
munidad educativa promoviendo el intercambio de ideas y
la reflexion critica, y también ampliar los canales de comu-
nicacion entre la familia, alumnado y profesorado y fomentar
su participacion.
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Educarenvalores es uno de los pilares fundamentales de
todo proceso educativo, ya que no solo se trata de transmitir
conocimientos académicos, sino también de formar perso-
nas integras y comprometidas con la sociedad. Siguiendo
esta linea de compromiso social, se han organizado dos
eventos solidarios con el objetivo de sensibilizar a nuestro
alumnado sobre la necesidad de mejorar las condiciones de
vida de los que mas lo necesitany, por supuesto, de recaudar
fondos que en este caso iran destinados a los afectados por
la DANA en Valencia:

El 19 de Diciembre se organizo un Festival Solidario en
el que los participantes demostraron su talento a la hora de
cantar, bailar, interpretar y tocar instrumentos. El 24 de Abril
tuvo lugar una carrera solidaria que este afio contd con un
padrino de excepciodn, el corredor extremefio Javier Calde-
rén,y en la que también participo todo el alumnado de nues-
tro centro asi como el de sexto curso de los colegios de la
zona. Desde aqui agradecemos la colaboracion del Ayunta-
miento de Orellana y el patrocinio de numerosas empresas
de lalocalidad y de las poblaciones colindantes.

Con estas actividades no solo se pretendian desarrollar
actitudes y comportamientos basados en la ayuda mutua,
sino también en transmitir los valores que se trabajan en el
aula.

Otra de las actividades que han seguido esta linea de
trabajo han sido las Celebraciones Pedagdgicas. Se trata
de un proyecto para el desarrollo de la educacion en valores
que fomenta la convivencia en las aulas y que pretende sen-
sibilizar a nuestro alumnado en la educacion en igualdad.
Desde el Departamento de Orientacion, y a través del Plan
de Accion Tutorial, se han organizado charlas y talleres para
impulsar este tipo de valores, reivindicandose en fechas se-
faladas como el 25N (Dia Internacional contra la Violencia
hacia la mujer), el 8M (Dia Internacional de la mujer) y el 15M
(Dia Internacional de las Familias), todas ellas con el propé-
sito de concienciar sobre la importancia de la educaciony la
formacion como pilares fundamentales para fomentar una
ciudadania activa y responsable.

Desde este departamento también se ha trabajado en el
Programa de Prevencion de la Obesidad Infantil, que pro-
mueve habitos saludables acompafados de actividad fisica,
y el Programa del Alumnado Acompaiiante, cuyo objetivo
es mejorar el clima del centro usando estrategias de acom-
pafamiento, ayuda y mediacion entre iguales.

Como parte de la formacion integral del alumnado he-
mos llevado a cabo numerosas actividades complemen-
tarias y extraescolares con el objetivo de proporcionarles
experiencias enriquecedoras mas alla del curriculo acadé-
mico, asi como impulsar la participacion de toda la comu-
nidad educativa y organizaciones del entorno. Uno de los
eventos que goza de gran acogida entre nuestros alumnosy
alumnas son las Olimpiadas, una iniciativa que pretende fo-
mentar el interés por diversas areas, desarrollar habilidades
especificas y promover valores como el trabajo en equipo, el
esfuerzo y el respeto. Este curso hemos participado en las
Olimpiadas de Biologia, Fisica y Quimica, Matematicas,
Latin y Filosofia, con logros importantes para nuestros par-
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ticipantes. En las Olimpiadas de Filosofia, el alumnado de 4°
ESOy 2° BACH consiguio el tercery cuarto premio en la mo-
dalidad “video” bajo el titulo: “¢Qué mundo quieres?”y con la
tematica “Cuidado del medioambiente”

Nuestro centro no podria realizar todas estas actividades
sin la colaboracion de los diferentes departamentos, que de
forma desinteresada han organizado numerosas activida-
des dentro y fuera del instituto. Esto supone una extension
del aprendizaje que se lleva a cabo dentro del aula y ofrece
un escenario diferente en el que aplicar y adquirir conoci-
miento de manera practica, y lo mas importante, rompe la
rutina diaria. Precisamente, el Departamento de Geografia
e Historia invito el pasado 27 de Mayo a Don Fermin Sola-
no Casero a impartir una charla al alumnado de 4° ESO y
1° BACH sobre el papel reivindicativo de algunos sectores
de la iglesia durante el tardofranquismo y la fundacién de
la Revista Juvenil en la que procuraba conseguir libertades
en un periodo en el que todavia se cuestionaban los valo-
res democraticos. El alumnado recibié con gran interés toda
esta informacion de la mano de una persona tan cercana al
pueblo de Orellana.

Aparte de los viajes culturales que se han realizado a
Caceres, Toledo, Llerena, Herrera del Duque o Madrid entre
otros, también se ha organizado el viaje de fin de curso en
4° ESO a Barcelona y el Pirineo Catalan. Se ha hecho con
fines educativos y con el objetivo de que todo el alumnado
tuviera la posibilidad de una convivencia al final de esta eta-
pa educativa.

Otros logros importantes vinieron de la mano de los
Premios Audiovisuales contra la violencia machista de la
Diputacion de Badajoz, donde el alumnado de 4° ESO con-
siguio el primer premio con el corto “El control no es amor”y
un segundo premio con el corto “No es no’

La participacion del alumnado de 4° ESO de la materia
de Fisicay Quimica en el juego “Entreredes” nos dejo bue-
nas sensaciones, ya que se clasificaron para la fase autono-
mica, en la que obtuvieron un merecido segundo puesto. Se
trata de un juego didactico digital creado por Red Eléctrica
con el objetivo de que el alumnado pueda repasar los conte-
nidos curriculares de una forma amena, y al mismo tiempo,
conocer como funciona el sistema eléctrico espafiol.

1Imagen IES Pedro Alfonso de Orellana 2.Viaje a Guadalajara con el Programa de

Pueblos Abandonados

5. Carrera solidaria 6. Graduaciones

Los alumnos y alumnas de 3° y 4° ESO quedaron en oc-
tavo lugaren la IV edicion de la Yincana Librarium con mo-
tivo del “Dia internacional de la mujery la nifa en la Cien-
cia”, una iniciativa que responde a una apuesta por la lucha
contra la desigualdad de la mujer. Por ultimo, con motivo de
la celebracion del Dia del Libro, el alumnado de 1°y 2° ESO
participo en el Concurso Planeta Librarium, obteniendo un
vigésimo puesto de entre mas de 70 participantes.

De cara al proximo curso, ya tenemos nuevos proyectos.
Nuestro centro va a participar por segunda vez en el progra-
ma de Pueblos Abandonados que organiza el Ministerio de
Educacion. Este afo el destino sera Bubal, en Huesca. Den-
tro del plan de bilingliismo realizaremos un viaje de inmer-
sion linguistica con 4° ESO bilingte y 1° Bachillerato, y ya he-
mos solicitado una inmersion linguistica con 2° ESO.

Como cierre del curso escolar, organizamos el acto de
graduacion del alumnado en 4° ESO y 2° Bachillerato, un
momento de alegria y satisfaccion tras el arduo camino del
aprendizaje que da por finalizada una etapa que para mu-
chos suponia el fin de su formacion académica, y para otros,
el acceso al siguiente paso en su educacion. Una etapa que
ha abarcado sin duda un sinfin de experiencias y emocio-
nes que son dificiles de expresar a través de unas simples
palabras.

Llega el momento de poner punto y final a este articu-
lo, no sin antes expresar un deseo. Queremos que nuestro
centro sea un referente educativo y un lugar idéneo para el
aprendizaje. Un lugar en el que se integren todos los ele-
mentos claves para que se produzca la magia educativa:
profesorado, alumnado, tecnologia, pedagogia y metodolo-
gia innovadora. Pretendemos también que sea un espacio
apto para el desarrollo creativo e intelectual, mas sostenible,
en el que se imparta una educacion con mas motivacion y
en definitiva, en el que se reconozcan los valores de nuestro
lema: un centro de todos y todas, para todos y todas y entre
todosy todas.

Por todo ello, seguiremos trabajando para ofrecer un es-
pacio educativo en el que prime no sélo la formacion acadé-
mica, sino también la formacioén en valores.

Desde el IES Pedro Alfonso de Orellana queremos de-
searos unas felices fiestas y ferias de Agosto 2025.

3.Programa Huerto Escolar 4. Entrevista a Javier Calderon

7.Viaje a Oxford

8. Festival solidario
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calidad es la base del desarrollo social, surge

el Programa ESCALA como una iniciativa in-
novadora de la Junta de Extremadura, gestionado por la
Mancomunidad Integral de la Serena Vegas-Altas como
entidad promotora y financiado por la Junta de Extrema-
dura a través de la Consejeria de Economia, Empleo, y
Transformacion, y el SEXPE. El programa combina for-
macion, experiencia laboral y oportunidades reales de
contratacion.

E n un contexto economico donde el empleo de

Desde estas lineas, que agradecemos nos hayais fa-
cilitado para la difusion y presentacion de nuestro pro-
yecto enumeramos los principales aspectos en los que
se basa el proyecto, Uni2 en Vegas Altas 3.

Formacion en alternancia: se trata de un programa
mixto de formacion y empleo, disefiado para mejorar y
aumentar la empleabilidad de personas desempleadas,
con una etapa de formacion inicial (3 meses) con una
formacion remunerada en modalidad de contratacion de
“formacion en alternancia con el empleo’.

Formacion integral y de calidad: con el objetivo de
mejorar la empleabilidad el programa cuenta con unos
contenidos exigentes especificos para cada una de las
especialidades impartidas y contenidos complemen-
tarios en materia de prevencion de riesgos laborales,
sensibilizacion medioambiental, competencias digitales,
orientacion profesional e igualdad de género, todo ello
con una tutorizacién y acompafiamiento que aseguran la
insercion laboral de los alumnos-trabajadores.

Con una dotacion presupuestaria de 836.708,51 €
procedente de las subvenciones concedidas a las enti-
dades promotoras de proyectos del Programa de forma-

cion y empleo ESCALA (Anuncio 10 de febrero de 2025
DOE 34 de 19 de febrero de 2025), se ha abierto su acce-
so a un total de 36 alumnos desde el 15 de diciembre de
2024, en las diferentes especialidades.

Las especialidades impartidas “Atencion sociosani-
taria a personas dependientes en Instituciones Sociales”
y “Pintura decorativa en Construccién” brindan la posi-
bilidad de obtener un certificado de profesionalidad en
sectores profesionales con gran demanda. Cumplen una
funcion de utilidad publica o interés social, ademas, por
cuanto su ejecucion se produce en el ambito territorial
de los municipios que conforman la Mancomunidad in-
tegral de Servicios de la Serena-Vegas Altas, quien se
constituye en entidad promotora del programa.

Los servicios de cada especialidad, acercan el pro-
yecto a las necesidades reales y suponen un acom-
panamiento a los diferentes usuarios, en el caso de la
especialidad de Atencion sociosanitaria a personas de-
pendientes en Instituciones Sociales, con sede en Ore-
llana la Viejay en La Haba, ademas de realizar tareas de
acogida, mantenimiento de condiciones higiénico-sani-
tarias, animacion y dinamizacion de la vida diaria, organi-
zacion de cuidados y medicacion, técnicas de estimula-
cioén cognitiva, entre otras.

En el caso de la especialidad, con sede en Navalvillar
de Pela, de Pintura decorativa en construccion, cuenta
con diferentes entornos de actuaciony trabajo dentro de
la mancomunidad y se encamina a la instalacion y man-
tenimiento de diferentes entornos publicos.

Con estas lineas generales, esperamos conozcais
mejor nuestro proyecto y aprovechamos para desearos
unas felices fiestas a todos los vecinos y vecinas de Ore-
llana la Vieja.
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en Vuesha _Localidad

oy Sagrario, coordinadora, técnica y tutora

del programa Colaborativo Rural Ateneo:

Construye tu pueblo, una iniciativa que
arranco en el mes de junio en nuestro municipio, con
el apoyo del Ayuntamiento y con una clara vocacion
de formacion, empleo y mejora del entorno.

Junto con Miguel, monitor de albafileria, forma-
mos el equipo técnico-docente al frente de este Pro-
grama que desarrollaremos durante los préximos
seis meses con un grupo de 10 alumnos-trabajado-
res. Todos ellos se estan formando para obtener el
certificado de profesionalidad en Operaciones de
Acabados Rigidos y de Urbanizacion.

Nuestra formacion no se limita a lo técnico. Yo
misma les imparto contenidos sobre competencias
genéricas y transversales, asi como orientacion
laboral, para que puedan desenvolverse con segu-
ridad y confianza en su futuro profesional. Ademas,
contaremos con especialistas que impartiran for-
macion complementaria en areas clave como la
prevencion de riesgos laborales, |la igualdad de gé-
nero, la sensibilizacion ambiental y la competencia
digital.

Los alumnos-trabajadores aplicaran sus conoci-
mientos en una obra real, la adecuacion de la Plaza
de San Sebastian (primera fase). El proyecto con-
templa importantes mejoras de accesibilidad,como
la eliminacién de barreras en los itinerarios peatona-
les,y trabajos de ordenacion y urbanizacién, que in-
cluiran la creacion o modificacion de zonas ajardina-
das, la sustitucion o reparacion del pavimento y la
preparacion para futuras instalaciones de mobilia-
rio urbano: bancos, papeleras, fuente, zonas verdes...

Pero ademas de la obra, hemos querido dar un
paso mas e incorporar la metodologia de Aprendi-
zaje y Servicio (APS), una propuesta educativa que

combina la adquisicion de conocimientos, habilida-
des y valores con la realizacion de un servicio util
para la comunidad. Todo el equipo, junto al alumna-
do, elegiremos y disefiaremos actividades que res-
pondan a necesidades reales del entorno, fortale-
ciendo asi el compromiso civico, la cooperaciony el
sentido de pertenencia.

Este proyecto representa una gran oportunidad
para todos: para quienes se estan formando, para
nuestro pueblo, y para seguir construyendo un mo-
delo de desarrollo local mas justo, inclusivo y soste-
nible.

Desde aqui, quiero agradecer la implicacion de
todas las personas e instituciones que lo hacen po-
sible y animar a nuestros vecinos y vecinas a seguir
de cerca la evolucion de esta iniciativa que, sin duda,
construye mucho mas que aceras: construye co-
munidad.

Sagrario Villalba Luque (Coordinadora-técni-
ca-tutora)
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b Copradin do lo " Santee Crup |
Ser coppaat loatts (b4 dins ael anc

. ertenecer a la Cofradia de la Santa Cruz Y recuerdos, fortaleciendo los lazos que nos unen . ..
es mucho mas que vestir un habito, por- como puebloy como cofrades. 8 .

tar un estandarte o salir en_proce3|on.lEs Que la Santa Cruz nos bendiga, nos proteja y e
un compromiso profundo que trasciende los dias g guje siempre. jFeliz feria de agosto a todos! .
. grandes, que va mas alla de la Semana Santa 0y qe sigamos siendo cofrades cada dia, con el |

. de las festividades sefnaladas. Ser cofrade es un 2.4 lleno de fe y de amor! e

. modo de vida, un testimonio silencioso pero fir- A
me de fe, amory servicio. LAJUNTADIRECTIVA -

' La Santa Cruz, signo de redencién y esperan- L
. za, nos une como hermanos bajo un mismo sim- B .
. bolo, recordandonos que no estamos solos en el K. .
caminar. Cada acto, cada oracion, cada peque- R

' Ao sacrificio cotidiano cobra un sentido especial B .’
cuando se vive como cofrade. k. .

. Porque ser cofrade no se limita a unos dias de .
tunica o a portarun paso. Es serlo los 365 dias del . L
afno: en el trabajo, en casa, con los amigos, con B - .
. los que mas nos necesitan. Es practicar la cari- r -
dad, el respeto, la humildad y el perddn, llevando e .
. en el corazén laluz de Cristoy el ejemplo que nos B ..
deja su Cruz. . -

. Con ese mismo espiritu, nos llena de ilusion L
. anunciar la creacion de nuestra escuela de musi- R
* ca, un proyecto con el que pretendemos fomen- p..
' tar el amor por la musica cofrade y formar una
banda que pueda acompafar con solemnidad y )
. sentimiento cada una de nuestras procesionesy i
actos. Una nueva forma de vivir nuestra fe, de unir | O
generaciones y de seguir engrandeciendo nues- .
tra cofradia.

Hoy, con la llegada de la feria de agosto, que-
remos también felicitaros y animaros a disfrutar
con alegria, con responsabilidad y fraternidad.
Que sean dias de encuentro, de compartir risas
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Club ae Senderisme Lo ‘Sterva - “Orellona

Vieja, os desea unas muy felices Feriasy Fies-

tas de agosto 2025, asi como una feliz estan-
cia vacacional para nuestros visitantes y para los que
disfrutamos de nuestro entorno durante todo el afio.

EI Club de Senderismo la Sierra de Orellana la

Nuestro Club actualmente cuenta con 50 socios
(23 en la Federacion Extremeria de Montafia y Esca-
lada), originarios de Orellana la Vieja, Los Guadalpera-
les, Villanueva de la Serena, Don Benito, Orellana de la
Sierra, Valdivia, Navalvillar de Pela, Talarrubias, Badajoz
y Madrid.

Queremos invitaros a disfrutar de este deporte de
base a cualquier edad y dar a conocer nuestro pro-
yecto: La Ibérica Caminando. Nuestro compromiso
va mas alla de difundir y fomentar la practica depor-
tiva como desarrollo personal, también queremos
promocionar la salud, generar alternativas de ocio y
tiempo libre en el medio natural, difundiry disfrutar del
patrimonio geoldgico, biolégico, botéanico e historico
— cultural, fomentando el interés por zonas turisticas
y de alto valor medioambiental, realizar convivencias
intergeneracionales, difundir valores de conservacion
de la naturaleza, adquirir conocimiento sobre el sen-
derismo y colaborar con el Ayuntamiento y otras en-
tidades en actividades que se realicen a lo largo del
ano,como es el Dia de las Avesy el Programa Bandera
Azul Costa Dulce.

Para ello programamos un calendario de rutas se-
mestralmente, incorporando ademas otras rutas de
interés donde siempre sois bienvenidos.

En la temporada 2024-2025 hemos realizado las
siguientes rutas:

Octubre 2024: Dehesa Boyal y Monte la Barca en
Orellana el dia de las Aves. Rio Guadalupejo y acue-
ducto en Guadalupe por el Geoparque Villuercas-lbo-
res-Jara.

Noviembre 2024: Sierra de Cabra en Cabeza del
Buey. Entre sierras, robles y castafios de Garciaz. VII
Ruta gastrondmica del puente de Isabel Il desde la
Guarda a Campanario del circuito Camina Extrema-
dura 2024. Paraje del Moro y Monasterio de Tentudia
en Fuentes de Leon.

Diciembre 2024: Los Molinos de Montanchez. El
risco de Valdecaballeros. Las antenas en Orellana de
la Sierra.

Enero 2025: Corredor del Guadalemar en Garba-
yuela. Ruta del Cotorro en Romangordo por la Reser-
va de la Biosfera de Monfrague, visitando también sus
trampantojos. XVl Ruta Monumental Octavio Augusto
en Mérida del circuito Camina Extremadura 2025.

Febrero 2025: Ruta Sierra Grande o Moruna en
Hornachos. Sierra de Herrera del Duque porla reserva
de la Biosfera de la Siberia. Ruta al Castillo en Villareal
de San Carlos visitando FIO en la reserva de la Biosfe-
ra de Monfrague.

Marzo 2025: Sierra de San Cristobal junto con el
Club de senderismo de Almoharin. Ruta de los Mine-
ros en Almadén (Ciudad Real) y visita al Parque minero.

Abril 2025: Ruta de las Peonias en Robledillo de
Trujillo. Rio Tamuja en Botija y visita al Bosque de TO.




Mayo 2025. Ruta Monsanto (Portugal) y paseo en
Barco en Ceclavin porla reserva de la biosfera del Tajo
Internacional y Geoparque Naturtejo. Asamblea Ge-
neral de socios y comida de convivencia con ruta por
el embalse de Orellana hasta Monte la Barca por el
Humedal RAMSAR. Ruta cuevas de Villavieja por Red
Natura 2000 en Acedera del circuito Camina Badajoz
2025. | Ruta Maragata Arca del Agua en Guadalupe
por Geoparque Villuercas-lbores-Jara del circuito Ca-
mina Extremadura 2025.

Junio 2025. Ruta Laguna Grande de Gredos en
Hoyos de Espino (Avila). Ruta desde la Playa de Ore-
llana al Monte la Barca con el Club de senderismo de
Salvaleon.

Para este verano 2025 tenemos programadas 2
rutas nocturnas dentro del programa Bandera Azul

ASOCIACIONES

del Ayuntamiento de Orellana la Vieja, donde todos los
que querais participary podéis apuntaros por los cau-
ces de difusion del club y del Ayuntamiento.

Nos podéis encontrar en pagina de Facebook e Ins-
tagram,y toda la info que necesitéis en el mail: sende-
rismolasierra@gmail.com

La Junta Directiva del Club de Senderismo la Sie-
rra: Juan M. Ruiz Blanco - Presidente, Patricia Crucera
Ramirez — Secretaria, Juan José Vallejo — Vocal Técni-
co, Pedro Collado - Vocal, Yolanda Sanchez Calzado
- Vocal, Cayetano Ramos - Vocal, Florencio Otero —
Vocal
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CMaratones por ‘San " Sebastian

I mes de enero de este afo pudimos vivir

otro evento que quedara en nuestra me-

moria durante mucho tiempoy en la histo-
ria de nuestra asociacion para siempre.

El afo pasado, para la fiesta de San Sebastian,
se nos ocurrio, de manera improvisada, hacer una
pequeia convivencia tras el reparto de las ricas
flores y roscas que con tan buena mano preparan
las vecinas del barrio del santo. Cogimos nues-
tros avios y nos pusimos a tocar con las guitarras,
bandurrias, panderetas y castafuelas. Fue poquita
cosa, pero lo suficiente para saber que eso queria-
mos repetirlo al afio siguiente y de mejor manera.

Las vecinas del santo, asi como mas gente del
pueblo se unieron con entusiasmo a la idea de
querer que la fiesta del martir romano en nuestro
pueblo fuese aun mas relevante, como lo fue an-
tafo.

Asi, nos pusimos en contacto con la directiva
de la Asociacion de Vecinas para comentarles la
idea que teniamosy con el Ayuntamiento para pre-

parar todo cuanto paso.

Algunos grupos de los pueblos vecinos nos ha-
bian invitado a sus festivales y eventos folkloricos
que organizan, por lo que nos parecio que la mejor
manera de devolverles la invitacion era invitarles a
nuestro pueblo por San Sebastian.

Asi, invitamos a unirse a la fiesta al grupo ‘El
Calderero’ — Raices del Folklore Pelefio y a la Aso-
ciacion de Coros y Danzas ‘La Madrofiera, ambos
de Navalvillar de Pela, asi como a la Asociacion
Sociocultural ‘La Miajina, de Talarrubias, donde nos
esperan en el proximo mes de septiembre. Como
no podia ser de otra manera, la invitacion se hizo
extensible a nuestros compareros del Grupo de
Coros y Danzas ‘La Rondefa de Orellana la Vieja,
de nuestro pueblo, para que todos juntos viviése-
mos una jornada de convivencia en torno a San
Sebastian.

La manana se despertod con ligeras lluvias que
hicieron valorar el desarrollo de la fiesta tal y como
estaba previsto, pero momentos antes de la salida
de la procesion desde la iglesia, aparecio un claro
en el cieloy comenzamos.

Nos habiamos reunido en la iglesia y desde alli,
en cortejo con los distintos grupos ataviados con
sus mejores galas, acompafiamos al santo hasta
su plaza al son de nuestros instrumentos, en un
ambiente festivos y emocionante, viendo las calles
llenas de gente; llenas de cultura, de mantones y
pafuelos de colores que, pese a los nublados del
dia, le dieron luz a la mafana. Qué alegria se res-
piraba! Emociona el simple hecho de recordarlo
para escribir estas lineas.

Llegamos a la plazay nos dispusimos todos los
grupos a tocar la Misa Extremefia que los herma-
nos Bravo, de Don Benito, adaptaron hace afios
para las celebraciones liturgicas, adaptando la
musica de canciones populares a los momentos
de la liturgia.Todos los grupos tocando y cantando.
Algo unico.

Al término de la misa, y tras degustar los dulces
tipicos de este dia, volvimos a disfrutar de lo que
mas nos gusta: nuestra cultura, cantando y ahora
si, bailando, todos juntos, junto a otras personas
del pueblo las jotas, rondefas y fandangos mas re-
presentativos de nuestra rica tierra extremena. El
dia se estaba portando y habia que aprovecharlo
en esta bonita convivencia.




Una vez terminada la Convivencia en la plaza
de San Sebastian, los miembros de las asociacio-
nes que nos acompafnaron y los nuestros, nos fui-
mos a nuestra sede, albergada desde hace poco
en el Centro Cultural ‘Siberia Extremefa, donde el
equipo de cocina encabezado por Felipe Sierra
nos habia elaborado unas magnificas migas para
reponer las fuerzas perdidas entre cantes y bailes.
jQué riquisimas!

Sirvan estas lineas de agradecimiento a todos
ellos, asi como al Ayuntamiento de Orellana la Vie-
ja 'y la Universidad Popular ‘Esteban Sanchez’ por
hacerlo posible, junto con la Asociacion de Ve-
cinas del Barrio de San Sebastian y la Parroquia
de la Inmaculada Concepcion. Del mismo, tam-
bién agradecer su colaboracion a la Cooperativa
‘La Union;y a las empresas Imaginarte — Hecho a
mano, Muebles Risco y Aceites Orellana.

Fue una bonita jornada de convivencia que, sin
duda, intentaremos volver a repetir y mejorar afo
tras afo, y a la que invitamos a unirse a todo el

pueblo, que no sean solamente los grupos la que
la celebren: esto es por el pueblo y para el pueblo,
sintiéndola como propia.

jLucid los trajes! iDesempolvad los pafiuelos y
estirad los mantones! jQue viva San Sebastian!

Que tengais una feliz Feria de Agosto.

Revolares — Orellana la Vieja

ASOCIACIONES




Silencio,
No Se despierte,
desde ayer
Mi sefnor duerme.
Tu
Solo tienes
que velar su sueno.
Poner en orden tu casa,
enderezar los entuerto.
Que te cojan preparado
cuando llegue el Alba.
Suelta tu corazon al viento.
Tienes peligro de VIDA
si lo despierto.

ASOCIACIONES
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CAlociacion de -Pensionistins y (O ubilades de
Vrelana Lo “Weia

NUESTRA FERIA, TIEMPO PARA EL
RETORNO

a revista de la FERIA 2025, un ano mas,
Lun espacio que vuelve a convocarnos ala
ASOCIACION DE PENSIONISTAS Y JUBI-
LADOS DE OLV a participar a través de la escritu-
ra. En primerlugar agradecer al AYUNTAMIENTO
por ofrecernos la posibilidad que nos da, y que
denota una apuesta por la pluralidad.

Cuando llega la Feria, no podemos evitar que
nos llegan a la memoria tantos y tantos recuer-
dos, momentos vividos, olores, estampas unicas
paralos que hemos tenido la suerte de vivirla Fe-
ria como vecinos del pueblo, como nifios y hasta
ahora, desde esta gran ASOCIACION.

La Feria es una palabra dulce, llena de senti-
mientos, nostalgia de costumbres pasadas, ale-
gria...

La Feria tiene que seguir brillando con la par-
ticipacion de todos, con aquellos que esperan
esta Feria para regresar, con los que viven en el
exterior y vienen para compartir con familiares y
amigos, amory vivencias.

Es unverdadero HONOR parala ASOCIACION
de PENSIONISTAS Y JUBILADQS, reunirnos con
nuestros paisanos, muchos de ellos socios con
todos los que nos visitan y eligen nuestro pueblo
para pasar estos dias con nosotros. Y como no,
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tener un recuerdo muy especial a los que ya no
estan, con todo apoyo y carifio a sus familiares.

Queremos llamar la atencion sobre el consi-
derable numero de socios, (711) y con vistas a se-
guir creciendo. En el proximo afio nos esperan re-
tos que van a necesitar un gran “apoyo social” asi
que mientras mas seamos mejor nos ira.

Nuestra ultima celebracion, “DiA DEL SOCIO”,
por el que hemos recibido palabras de agrade-
cimiento, no solo de los muchos homenajeados
y familiares, sino también por socios y personas
que apoyan nuestro trabajo y dedicacion, ese
dia nos acompanaron mas de 350 personas en
la Plaza de Espafia, es algo que seguiremos ha-
ciendo cada afo incluido en nuestro programa
de actividades, pero no podemos estar viviendo
con tanta incertidumbre cada evento multitudi-
nario que hacemos, necesitamos un espacio se-
guro donde todos juntos podamos disfrutar sin
temor a los acontecimientos adversos, como es
LA CLIMATOLOGIA, lluvia, calor, frio, necesitamos
un lugar adaptado a nuestras necesidades, por-
que soluciones hay y se las pondremos encima
de la mesa a nuestras autoridades en el ayunta-
miento.

Queremos haceros participe de un grato
acontecimiento que tendra lugar en Orellana,
nuestro pueblo, el proximo mes de Septiembre,
los dias 11,1213,y 14 “FIESTAS DE NUESTRO SAN-




TISIMO CRISTO DE LA CAPILLA” .Se celebrara
el 25 ANIVERSARIO del HERMANAMIENTO en-
tre Orellana la Vieja y Felanitx, nos visitaran junto
a la primera autoridad de Felanitx, su alcaldesa
Catalina Soler a la que acompanaran otros Ma-
llorquines y paisanos afincados en Felanitx, aqui
los recibiremos como se merecen, junto con el
Ayuntamiento y al frente, nuestra alcaldesa Pilar
Carmona y no nos cabe duda que nos vamos a
volcar para devolver tanto carifio y atencion como
nos han dado a los Extremenos de Felanitx, nues-
tro pueblo en Mallorca.

Y para terminar como podemos ver la edad no
es ningun impedimento para demostrar nuestra
valia a la sociedad, la ASOCIACION somos un re-
ferente en nuestro pueblo y un aliado imprescin-
dible en el presente y en futuro de Orellana.

Los mayores son portadores de sabiduria, cul-
tura, experiencia y valores necesarios para la co-
hesion social, brindemos por ellos, con un Lema
creado por nosotros:

SOY MAYOR, YO TAMBIEN TENGO IDEAS Y
OPINION.

FELICES FIESTAS, UN ABRAZO A TODOS Y
CADA UNO DE VOSOTROS.

LA DIRECTIVA DE LA ASOCIACION DE PEN-
SIONISTAS YJUBILADOS DE O.LV.




Clociacion do CHYlyeres

omos una asociacion de mujeres de Ore-

llana la Vieja, es un honor para mi como

presidenta escribiren larevista de la Feria
de Agosto en nombre de todas las asociadas.

Como cada verano, nuestro pueblo, se llena de
gente de todas partes, es muy gratificante verle tan
lleno de personas que vuelven cada afo, es muy
bonito encontrarse con persona que llevan mon-
tones de afos fuera del pueblo, pero que para las
fiestas vuelven. Te reencuentras con ellos y empie-
zas a recordar nuestro tiempos de adolescentes,
recuerdos bonitos, porque en aquellos tiempos no

teniamos tanta tecnologia y saliamos todos y todas
ajugaralacalle.

Es también, muy gratificante ver nuestro pueblo
todos los veranos llenos de paisanos que por una u
otra razones tuvieron que emigrar fuera de sus rai-
ces. Amigos, conocidos y gente que cuando vienen
por primera vez quedan encantados con el carifio
que les tratamos los orellanenses, porque somos
muy acogedores y deseamos lo pasen estupenda-
mente bien.

Desde la Asociacion de Mujeres os deseamos
un buen verano, que disfrutéis de las fiestas tanto
de Agosto como las del Cristo.

La Directiva de la Asociacion de Mujeres
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Cgm/o\ ao Core y Danpas Lo Ponaera de Crellana Lo “Yein

“Cuando una jota resuena, no solo
baila el cuerpo también lo hace la
memoria”

ue hermosa eleccion la de haber ele-

gido el nombre de esta danza para

nuestra asociacion “Grupo de Coros y
Danzas la Rondena de Orellana’

La Rondefia de Orellana es una danza tradi-
cional originaria de nuestro pueblo. Es consi-
derada una de las rondefias mas elegantes del
folklore extremefio, destacando por su sobrie-
dad, eleganciay sabor afejo.

En sus pasos y melodias se conserva el eco
de aquellos tiempos en que los mozos cotejaban
a las mozas a ritmo de jotas: “jLa porra en casa!
¢lamoza casa o no casa?”...

No es solo una danza: es un susurro del pa-
sado que aun se escucha en nuestras plazas, en
nuestros patios, en nuestras rondas, en cada uno
de nosotros en los que el corazon late al compas
de la tradicion.

Gracias a todos los que lo hacéis posible, vo-
sotros habéis sido eco de nuestras voces anti-
guas y puente entre el ayery el mafana que aun
se canta. Gracias por acompafarnos y dar espa-
cio a lo que no debe olvidarse.

Que la tradicion y la diversién se unan. Felices
Fiestasy Ferias 2025.

ASOCIACIONES
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Orcsacion ae leatres (D uende

ola a todos los lectores de esta revista de
feria 2025.

Somos Grupo de Teatro Duende, un grupo de
20 actores/actrices amateur de Orellana la Vieja.
Tenemos un recorrido de 20 afios sobre los esce-
narios (algunos componentes menos afos, pero
ponemos tanto empefio que no se nota), hemos
tocado muchos palos, pues hemos hecho come-
dias, dramas, musicales, playback, obras propias
y otras modificadas y en todos y cada uno de
nuestros espectaculos hemos puesto el alma.

En este 2025 estrenamos nuestro especta-
culo “Carnaval Duende” donde representamos
un sketch de comedia titulado “La tia Herminia’,
donde las carcajadas estuvieron aseguradas,
nuestra muestra de Playback (que a nadie deja
indiferente) e hicimos nuestras criticas (siempre
desde el respeto y el humor) haciendo un home-
naje al Folklore Canario, donde nos vestimos con
sus trajes tipicosy al son de sus polkas cantamos
sin verguenza.

Sino pudisteis asistir a este evento aqui os
dejo el link para que lo disfrutéis https:/youtu.be/
I2x0BfrniQg?feature=shared, o también ponien-
do en Youtube” Carnaval Duende Orellana la Vie-

ja; solo deseamos que lo disfrutéis tanto como
nosotros haciéndolo.

Un afio mas seguimos trabajando para que
cada uno de nuestros espectaculos sea algo que
no puedan olvidar,tenemos mucha ilusién y nue-
VoS proyectos que estan por venir y que desea-
mos que dejen huella en sus corazones.

De aqui a final de afo tenemos varios proyec-
tos que seguro haran las delicias de nuestros
espectadores y para que no se pierdan ningun
futuro evento, les invitamos a que sigan nues-
tra nueva pagina en Facebook y asi disfrutar de
cada espectaculo y podran compartirlo con toda
las personas que quieran; https:/www.facebook.
com/share/IFMwPCDjcK/?mibextid=wwXIfr, o
poniendo en Facebook” Grupo de Teatro Duende’,
le dan a seguiry me gustay listo, ya no se perde-
ran nada.

Para terminar solo desear a todos los Ore-
llanenses y visitantes que disfruten de nuestras
fiestas y de nuestro pueblo y que nadie se pierda
el Mercado de Oficios y Artesanos pues este gru-
po estara alli dandolo todo.

Felices Fiestas.
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_J CSutid OMentid et cosa ae lodes

ueridos vecinos y vecinas de Orellana:

Hoy quiero abrir la puerta a una pe-
quena historia....

Reza un eslogan de PROINES Salud Men-
tal, que “Salud mental es cosa de todos’, esta es
como un arbol con ramificaciones. Este relato se
reduce a un pasillo de 50 metros de largo por 3
de ancho, como un pasillo verde y lleno de luz}
con personas de diferente indole y dolencias,
como se decia antafo.

Cada uno en una habitacion con “rejas’; don-
de esas rejas son sus limites mentales. Amalia
sufria de depresion y ansiedad, habia tocado
fondo, su cabeza no paraba de dar vueltas a sus
pensamientos negativos del pasado, en muchos
momentos habia sido fuerte como una rama del
arbol de Proines S.M. pero, una tormenta causa-
da por diferentes situaciones, partido sus ramas
por la mitad y se rompio. Lana, Educadora Social
hizo lo imposible porque esa rama no se rompie-
ra, pero frente a la tempestad, no se podia hacer
mas, solo espera hasta que el viento amainara,
saliera el sol y el arcoiris. Amalia, pensaba que la
iban a juzgar por no haber tenido la valentia de
aguantar el temporal.Y casa dia limpiaba el aire
de pensamientos, situaciones, estrés, ansieda-
desy miedos varios....

Después de un periodo de tiempo notable, se
fue recuperando y renacio un arbolito pequefo
el cual se fue convirtiendo en uno mas grande,
fuerte, verde e impetuoso.

Dejo atras a Enma, una chica con problemas
de salud mental, con la que comparti6 momen-
tos dificiles. Lo habia pasado muy mal, supero
muchas desdichas, 200 trillones, 400 trillones
de historias...Gracias a la medicacion y al buen
hacer de los profesionales, fue superando tosas
esas adversidades, volviendo a ser una chica
simpatica, amable y con buen sentido del humor.

Este pasillo era un contraste de personas dis-
tintas, que tenian algo en comun, una salud men-
tal mermada y deteriorada.

Cuando una persona se rompe una pierna,y le
tienen que operar, hay un proceso, curas, rehabi-

litacion, reposo...., y para volver a caminar, tienes
que apoyarte en una muleta. Asi es un problema
de salud mental, necesita su tiempo y sus curas
para ir sanando, tratandolo, con la ayuda de psi-
quiatras, psicologos, educadores sociales, peda-
gogos... conseguimos que mejore.

Hasta hace poco, estos temas eran temas ta-
bues, ahora... {quién no ha oido hablar de salud
mental? Lo sufren los jovenes con tanta infor-
macion, internet e inteligencia artificial (buena y
dafina a la vez), las personas de mediana edad,
¢quién no conoce a alguien con algun problema?,
las personas mayores con su soledad...

No, un problema de salud mental no es com-
parable con enfermedades fisicas, pero cuanto
te toca, te sientes al borde de un acantilado, so-
plando el viento fuerte, la lluvia cayendo de for-
ma incesante... esa es la sensacion que causa la
ansiedad u la depresion, y es ahi cuando apare-
ce PROINES Salud Mental con su paraguas para
protegerte, y hacerte ver el arbol de la vida.

Desde aqui y con estas palabras, pongo en
valor la gran labor de los profesionales de la sa-
lud mental, aunque también alzo mi voz al eslo-
gan del 30 aniversario de PORINES SM “La salud
mental es una realidad que puede esperar”
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OAocincion de CHMlyeres Drogresstes do  Grellana Lo “Yeia.
e s ‘Sembra (A _Jo Latnbra: ¢ Caminar
(De Lot Miyeres

uando llega agosto, la ilusion te inva-

de. Sabes que vuelves al pueblo del que

un dia partiste. La carretera te regala la
imagen del silo,y tus sentidos ya saben que has lle-
gado: “Bienvenidos a Orellana la Vieja”

Los olores comienzan a inundar tu memoria. Te
transportan a los recuerdos de infancia y también
a los actuales. Revives historias y vivencias de mu-
chos afos: las tuyas, las de tus abuelas, madres y
tias.

Recuerdas el lavadero en el corral, las hoyas
marrones en la cocina de gas, y aquel hule con el
mapa de Espafia sobre el mantel de ganchillo blan-
co.En esa mesa se aprendia y se comia, mientras
las conversaciones narraban como vivian y se cria-
ban las mujeres del pueblo: abuelas y vecinas. En
ocasiones, resonaban en su memoria los silencios
impuestos por las guerras, que se colaban en los
patios de las casas, porque muchas de ellas vivie-
ron de espaldas a sus propios suefos.

Entre estas historias, las mas antiguas relataban
a Pura, una sefiora que viajo y encontré a San An-
tonio en Zaragoza. Lo mantuvo en su casa duran-
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te largo tiempo y actué como una de las primeras
“Caritas” de Orellana la Vieja.

Las mas valientes relatan cémo, durante un ins-
tante —algunos afos—, tocaron algo de libertad y
levantaron la voz por el derecho al voto femenino,
al estudio y al divorcio.Es cierto que fueron afos
breves, pero incluso entonces, las mujeres orella-
nenses ensefiaban en casa lo que no podian decir
en la calle.Tejieron redes de afecto en tiempos du-
ros, manteniendo en pie las familias. Fueron estas
mujeres las verdaderas arquitectas de lo cotidiano
y del avance social.

Desde los tiempos de Dofa Antonia hasta Mari
Carmen todos las maestras del pueblo son muy re-
cordada por su labor y dedicacion. Marcando una
época de ensefianza y pensamiento para los nifios
y nifias del pueblo, donde la educacion se convirtid
en una herramienta de futuro.

De su fortaleza y coraje crecieron nifias y nifios
que florecieron: maestras de semillas que dieron
como resultado plantas vivas, fuertes y libres. Re-
cuerdo a mujeres doctoras de la profesion de me-
dicina y enfermeria, llevando su legado individual y
la pasion por su profesion —la sanidad— a donde
mas lo necesitan, transmitiendo conocimientos
meédicos y de enfermeria con el fin de mejorar los
hospitales y la educacion de los mas pequefos a
otras partes del mundo. Se esfuerzan cada afio por
seguir dando pasos y hacer camino, desde Orella-
na a Camerun, Congo, Argentina mostrando que las
mujeres podemos hacerlo.

Las transformaciones sociales en igualdad de
género han sido, conseguidas por mujeres de pro-
greso que creyeron en sus ideas y lucharon por
unos derechos mas justos e igualitarios, segun la
época y el momento en que vivieron. En democra-
cia se reconocieron los derechos que hoy disfruta-
mos sin darnos cuenta, como si hubieran caido del
cielo o fueran heredados.

Desde ese momento, las mujeres empezaron
a decidiry a cambiar su rumbo y su destino. Con-
quistaron espacios. Hoy somos mujeres valientes
que levantan pancartas, estudian carreras, juegan
al futbol y lideran empresas.




Desde el corazon de Orellana también se abre
camino el deporte y la ilusién del grupo partici-
pativo. Asi lo hizo Margari impulsando el voleibol
como equipo de éxitos. Hasta la actualidad, siguen
su ejemplo niflas con baldn y coraje: Guadalupe y
Candela, junto a una de las grandes que ensefo la
importancia de aguantar en su carrera, Guadalupe
Porras.Anabel Sanchez demostré que las chicas
son guerreras desde sus primeros afos. Entre hi-
los y telas, encontramos a Manuela, haciendo de su
tierra su forma de expresion.Y entre bambalinas y
dos aguas —Orellana y Barcelona—, nos ensefio su
arte: desde las piedras pintadas hasta sus tocados
y bolsos de Mabel.

Los avances politicos y sociales también cami-
nan de la mano de grandes madres y mejores cui-
dadoras, hasta llegar a ocupar cargos de respon-
sabilidad; Hoy, Orellana la Vieja encarna ese relevo
generacional en la politica local que tanto sudor
costo conseguir.

Las mujeres en cargos publicos representan
una vision mas igualitaria, moderna y comprometi-
da con el progreso.

Aun asi, la mujer no ha terminado su labor. Hoy
mas que nunca necesita ser fuerte, plural, cons-
ciente de sus desafios y capaz de articular nuevas
alianzas. Frente al retroceso de los derechos, la fe-
minizacion de la pobreza o la violencia estructural
y vicaria, el feminismo sigue siendo una revolucion
pendiente.

Este texto es un abrazo a todas ellas: las que fue-
ron, las que son y las que vendran. Las mujeres de
Orellana son memoria, presente y horizonte.

Os deseo lo mejor en esta Feria. Que sea un es-
pacio de encuentro y celebracion de nuestra fuerza
colectiva.

EMILIAALMODOVAR
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ras la conquista de Granada, el ejército mu-

sulman buscaba nuevos territorios con los

que aumentar su reino por la zona de la Sibe-
ria extremena. En el poblado de Orellana, las huestes
del gobernador Abd al-Malik ibn Qatan encontraron
un buen lugar desde el que poder acceder al rio.

No tuvieron problemas para hacerse con el control
del lugar, dado lo numeroso del contingente de solda-
dos, y una vez asegurado el emplazamiento, no para-
ban de llegar cargamentos de armas y oro.

Una manana llegd Eyad, la mujer de al-Malik, de-
seosa de conocer las nuevas tierras conquistadas,
pero con tan mala suerte que su carruaje fue atacado
y sus pertenencias, robadas.

Al enterarse del suceso —mas grave aun porque
una de las joyas sustraidas, llamada “Las lagrimas de
Al&’ pertenecia a su familia desde los inicios de la con-
quista musulmana—, el gobernador ordeno encontrar
y dar muerte a los responsables.

Pasadas unas semanas se presentdo ante Abd
al-Malik un hombre que se ofrecié para ayudarle a re-
cuperar lo que le habia sido robado. —Puedo encon-
trar sus pertenencias robadas, wali— dijo el hombre
haciendo una reverencia.

En la cara del gobernador se reflejo una sonrisa de
duda al escuchar sus palabras, porque no estaba muy
convencido de que fuese cierto.

—¢Coémo puedo confiar en tus palabras? Mis sol-
dados estan buscando el tesoro desde que desapa-
recio y no han encontrado nada. ;{Como pretendes
conseguirlo tu?

El hombre le explico que tenia buenas habilidades
en la busqueda de objetos desaparecidos.

—Si encuentras mis pertenencias—dijo el wali—, te
recompensaré con generosidad cuando me las entre-
gues.

Al-Malik pensaba que ese hombre podria ser el
autor del robo y que pretendia obtener la recompensa
al devolver lo que él mismo habia sustraido. Ordeno a
algunos de sus hombres que lo siguieran para vigilar
sus movimientos. Pasadas unas semanas los solda-
dos volvieron y dijeron al gobernador que no pudieron
encontrar al hombre por ningun sitio.

Tres meses después, el misterioso individuo volvio
a presentarse frente al gobernadory le dijo que habia
encontrado sus pertenencias robadas. —He encon-
trado el lugar donde se encuentra su tesoro—, dijo el
desconocido. —Vayamos a por él, jno puedo esperar ni
un minuto mas! — ordend Al-Malik con una expresion
de impaciencia en la mirada.

El hombre que hizo el hallazgo, detuvo al wali advir-
tiéndole de que junto al tesoro habia encontrado unos
cadaveres. Sin duda hubo una gran pelea que acabo
con la vida de los ladrones. Los soldados comentaron
que su codicia les habia hecho perder la vida.

Tras escuchar las explicaciones del misterioso
hombre, el wali partio a la busqueda del tesoro junto a
varios de sus hombres.

Al llegar a la ladera de la sierra, pudieron ver en la
zona de la umbria los cofres abiertos y las monedas
en el suelo, junto a los ladrones muertos. —Recogedlo
todo y volvamos al palacio— ordeno el gobernador.

Obedeciendo su orden, llenaron los cofres, pero
uno de los soldados, cegado por el brillo del oro, se
rebelé contra sus compaferos, iniciando una lucha
violenta en la que perdieron la vida la mayoria de ellos.
En el fragor de la batalla unas rocas de la ladera se
desprendieron, sepultando a los pocos soldados su-
pervivientes y al propio Abd al-Malik ibn Qatan. A raiz
del derrumbe nacié un arroyo que recorre este lugar,
llorando su muerte.

Desde ese momento “Las lagrimas de Ala’;, una de
las joyas mas apreciadas por los musulmanes, quedo
alli enterrada junto al wali ibn Qatan.
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i perro se llamaba Kai. Estuvo conmigo cator-

ce afos y cada tarde, al volver del trabajo, me

esperaba tras la puerta y me recibia ladrando
y dando saltos a mi alrededor loco de contento. Ni un solo
dia dejo de mostrarme su inquebrantable afecto.

Kai era un vigoroso spaniel bretén que llegoé a casa por
una de esas inesperadas carambolas con las que el azar
se entretiene jugando con nosotros. Linda, una bretona
espigada y fibrosa, ojito derecho de mi amigo Paco, tuvo
una camada de seis cachorritos. Cinco fueron adjudica-
dos a diversos postulantes afines a la cinegética, pero uno
quedo sin adoptar,y Paco, que me conoce bien,me lio con
frases muy sensibleras:

—iMira qué guapo es...! LIévatelo,anda. Veras lo que es
tener un perro...

Nunca habia pensado tener perro, pero adopté a Kai.
Los primeros meses de convivencia perruna fueron un
calvario tan grande, que temi acabar durmiendo con él en
la calle cuando mi mujer se hartara de nosotros.

Kai hacia sus necesidades donde le daba la gana. Se-
parado de su madre, lloraba por la noche durante horas.
Cuando empezo6 a desarrollar su formidable dentadura,
ante nuestra desesperacion, le dio por roer todo lo que
caia entre sus insaciables fauces sin reparar en forma,
tamafo o valor. Eso sin contar los magros gastos veterina-
rios que me costo convertirlo en un ‘ciudadano de cuatro
patas’ como dios manda, pero eso paso y al final, todos
acabamos queriéndole con locura.

El tiempo dio la razon a Paco. Cuando asento su tem-
peramental caracter de cachorroy se hizo adulto, se con-
virtid en un perro obediente, alegre y carifioso. Catorce
afios estuvimos juntos, ya digo, y nos conociamos tan
bien, que en cuanto me veia cogerla correa,ya estaba an-
sioso por disfrutar de un divertido paseo por los pinares 'y
la marisma de la playa.

Me encantaba verlo libre en el campo. Era rapido, sa-
gaz, incansable. Disfrutaba muchisimo viéndolo conver-
tido en un sabueso, en el cazador que los perros de su
raza llevan dentro y fueron muchas las aventurillas que
compartimos, pero ninguna como la que, con su permiso,
paso a contarles.

Un dia que salimos a dar un paseo por el pinar de la
desembocadura del rio Guadalete, correteaba libre hus-
meando el suelo y olisqueando todo lo que encontraba
a su paso. La primavera habia sido muy lluviosa. A ambos
lados del sendero crecia exuberante el lentisco, la retama
y la bufalaga.

Kai entraba y salia en la espesa fronda perdiéndose
durante unos instantes de mi vista. Yo le dejaba porque
nunca represento peligro, y el perro, haciendo gala de su
naturaleza animal, gozaba andando por sitios dificiles a

48

pesar de la dificultad y la suciedad que cogia metido entre
matorrales y barro. Kai era asiy yo confiaba en él.

Cuando se perdia mas tiempo de lo normal, daba un
corto silbido y enseguida aparecia entre la maleza, sucioy
jadeante. Con su sonrosada lengua colgando y la mirada
feliz,daba un par de ladridos para que notara su presencia
yvolvia a las andadas. Con ese animado juego llegamos a
la zona mareal de la marisma, llena de fango, donde el rio
se entrega mansamente al mar.

Aquella tarde la bajamar era muy grande. Kai trotaba
por la zona inundable salpicando el contraluz del ocaso
vespertino con una lluvia de perlas cristalinas. Corria de
aca para alla, cuando, de pronto, en medio del barrizal, se
detuvo en seco. Acerco el hocico al suelo y se puso a la-
drar con todas sus fuerzas levantando una de sus patas
delanteras.

Diez o doce metros de impracticable fangal me sepa-
raban de él. Oyendo sus insistentes ladridos supuse que
habria encontrado un cangrejo, y el bicho, tratando de de-
fenderse, le amenazaba con sus robustas pinzas, asi que
no le di importanciay segui andando por la vereda. Pero el
perro insistia e insistia. Acelerando los ladridos, aullaba re-
clamando mi presencia a donde él estaba.Volvi a mirarloy
no se habia movido. Muy excitado, escarbaba en el barroy
lloriqueaba como si algo le asustara.

Quizas sea una culebra —pensé—, porque su insisten-
cia no era normal, y para distraerlo, silbé para que regre-
sara junto a mi. Al oirme dio un respingo y volviéo conmigo,
pero en vez de sentarse y esperar mis instrucciones, se
puso a correr a mi alrededor ladrando y rascando el suelo,
nervioso y soliviantado como jamas le habia visto.

De repente, desobedeciendo la orden de quedarse
quieto, emprendié una frenética carrera, regreso a la zona
embarrada, y volvié a ladrar enloquecido.




Sospechando que algo anormal sucedia, me armé de
valory traté de llegar junto a él. Un sucio lodazal, gris y es-
curridizo, se interponia entre los dos. Sabia que me estaba
metiendo en un lio descomunal y que me iba a pringar de
barro hasta la coronilla, pero jqué iba a hacer! Kai insistia
e insistia lamandome.

Al primer paso mis zapatillas se hundieron en aquella
papilla lodosa. Con mucho tiento avancé unos metros in-
tentando no resbalar. Kai agitaba el mufioncito de su rabo
y corria nervioso dando vueltas alrededor de algo que yo
no alcanzaba a ver, pero antes de darme tiempo a llegar,
callé de repente. Agacho la cabeza hasta el suelo, cogio
algo entre los dientes, y muy despacio vino hacia mi cui-
dando cada pisada como si temiera romper algo muy de-
licado que traia en la boca. Al verlo venir, retrocedi, volvi al
senderoy esperé.

Entre los dientes traia un extrafio pez, lo deposito de-
licadamente en el suelo y se sento al lado. Mirandome fi-
jamente con sus chispeantes ojos, parecia preguntarme:
¢que es esto..?

Intrigado, me agaché, y lo que vi me dejo sin habla. No
podia creerlo... [Era una sirenal!

Media unos cuarenta centimetros y tenia el cuerpo di-
vidido en dos partes bien diferenciadas; la mitad superior
con forma humana, la inferior, de pez. Dando coletazos en
el suelo, se agitaba con desesperacion mientras la tierray
el polvo se le adherian como una costra inmunda. Envuel-
ta en suciedad, boqueaba retorciéndose con frenéticas
convulsiones y agonicos estertores a punto de morir. A mi
lado, muy excitado, Kai ladraba sin parar.

Sorprendido ante el asombroso hallazgo, no sabia qué
hacer. Empujado por la curiosidad, cogi aquel ser fabuloso
con las manos para mirarlo atentamente. Sujetandolo con
delicadeza percibi que su cuerpo era frio y escurridizo.

Me parecio joven, o tal vez todas sean asi, no sé. Aga-
rrada por la cintura, bajo mi mano colgaba blandamente
su cola escamosa y dorada, que me recordo a las lubinas,
pero con la aleta caudal mas desarrollada y en forma de
mariposa, quizas para compensar la ausencia de aletas
dorsales. La parte superior de su cuerpo era viscosa, sin
escamas, y estaba cubierta por una mucosa mucilagino-
sa que se habia llenado de suciedad al rodar por el suelo.
Su morfologia era humana: en ambos costados tenia los
brazos, terminados en apéndices palmiculares con del-
gadas membranas transparentes idénticas a las patas de
las aves acuaticas. Sobre el torso, separada por un corto
cuello, su cabeza, de forma ovalada, estaba cubierta con
una abundante cabellera verdosa de laminas como algas
sucias y terrosas. Su boca estaba rodeada de morros re-
dondeados y carnosos. No tenia nariz; solo dos pequefios
orificios al lado de la boca, que le servirian para respirar,
si es que lo hacen las sirenas. Pero lo mas asombroso, lo
que me dejo sin respiracion fueron sus ojos: sin parpados,
azules y muy brillantes, a pesar de la sucia capa de tierra
que la envolvia.

Agitandose entre mis manos, aquella criatura mitolo-
gica abria y cerraba la boca con la desesperacion de la
muerte. Lo primero que me paso por la cabeza fue llevarla
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a un centro especializado para que los cientificos estudia-
ran los secretos que esconden estas miticas criaturas, y
convertirme, ¢por qué no? en el descubridor de un ser fa-
buloso... pero no lo hice. Eso suponia dejar morir la sirena
que Kai habia encontrado varada en el fango y no podia
hacer eso...

Tenia que apurarme o acabaria muriendo. Espoleado
por la apremiante situacion corri hacia la orilla del rio. Mis
pies se hundian hasta los tobillos en el blandengue cena-
gal. Kai trotaba a mi lado ladrando enloquecido. El agua
corria presurosa por la orilla. Con un cuidado exquisito abri
la mano, la solté en el agua y entonces Kai dejo de ladrar.
Quieto a mi lado, miraba con las orejas erguidas. La sire-
na se quedo flotando, inmovil, sin moverse. La corriente
creaba remolinos de suciedad a su alrededor arrastrando
la tierray el lodo que tenia adherido en el cuerpo. llumina-
da con las ultimas luces de la tarde, brillaba fugazmente
en la superficie con destellos dorados. Temi que hubiera
muerto, pero de pronto recobr¢ la vitalidad. Hizo unos mo-
vimientos torpes y descoordinados, se dio la vuelta, agitd
la cola con rapidez y desaparecio arrastrada por la turbia
corriente del rio.

Chapoteando en el barro, Kai y yo volvimos al sendero.
De regreso a casa, el perro no se separ6 de mi ni un cen-
timetro. De vez en cuando alzaba la cabeza y me miraba
con sus ojos interrogantes como preguntandome qué ha-
bia pasado. Yo tampoco conseguia quitarme de la cabeza
el asombroso suceso.

Siempre crei que las sirenas no existian. Que solo eran
una entelequia fruto del imaginario fantastico que nutre
historias y cuentos de todas las culturas. Que su mitica
existencia era una quimera inventada por el hombre aso-
ciada a los mares, y dando vueltas a esas elucubraciones,
llegamos a casa.

Alarmada al vernos en tan lamentable estado —el pe-
rro chorreando agua sucia y yo con las zapatillas y el pan-
talon embarrados— mi esposa preguntd qué nos habia
pasado. Entusiasmado le conté el increible suceso de la
sirena, pero ni a pesar de los vehementes ladridos de Kai
apoyandome crey6 una sola palabra.

—Ja, ja, ja, juna sirenal ..y por salvarla, os habéis llena-
do de barro hasta las orejas, {no? Qué par de idiotas. {Sois
patéticos! —dijo burlandose de nosotros.

Kaiy yo seguimos paseando por el pinar de la desem-
bocadura del rio, y desde de aquel dia, siempre nos acer-
cabamos a donde encontro la sirena. Cuando llegabamos
alli, Kai olfateaba el aire, husmeaba los matojos de salicor-
niay rascaba las piedras buscando algo que no encontra-
ba. Decepcionado, me miraba interrogante, lloriqueaba y
lanzaba al viento algunos ladridos cortos para llamar mi
atencion, pero se cansaba pronto porque yo no le hacia
caso. Como a mi, le hubiera gustado volver a ver la sirena,
pero qué va... Un suceso tan magico y alucinante como el
de aquel dia, nunca mas volvio a repetirse.

Kai muri6 hace nueve afios. Era mi amigo. Le echo de
menos.
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Bandera oyl Playa Cesta Dulce,
Puente Deperlive y Sendere Ayl

ORDENANZA MUNICIPALREGULADORA
DE LAS ZONAS DE BANO DELTERMINO
MUNICIPAL DE ORELLANALAVIEJA

Esta Ordenanza sera de aplicacion al uso del
espacio publico que constituyen las zonas de
bafo del término municipal de Orellana la Viejay
que es el siguiente: Playa pavimentada de hormi-
gon, Playa de grava y Playa ajardinada, ubicadas
en el Cerro de la Herreria.

Prohibiciones:

- Queda prohibido el bafo en el escenario
y sus aledafos, ubicado entre la Playa pavimen-
taday la Playa ajardinada.

- Enlas zonas de bafo debidamente bali-
zadas estara prohibida la navegacion deportiva 'y
de recreo, y la utilizacion de cualquier tipo de em-
barcacion o medio flotante movido a vela o motor.
El lanzamiento o varada de embarcaciones de-
bera hacerse a través de canales debidamente
sefalizados.

- Realizar fuego directamente en el suelo.

- El uso de bombonas de gas y/o liquidos
inflamables. Se excluye el suministro de excep-
cion del combustible utilizado para proveer los
motores de las embarcaciones en las zonas de
varada.

- Cocinar.

- La realizacion de cualquier acto que pu-
diera ensuciar la zona de bafo, estando obligado
el responsable, a la limpieza inmediata, sin perjui-
cio de las sanciones que pudieran derivarse por
tales hechos.

- El acceso con envases de vidrio.

- Arrojar o abandonar cualquier tipo de re-
siduos como papeles, restos de comida, latas,
colillas etc.,debiendo utilizar las papeleras o con-
tenedores que se instalen a tal fin.

- Laevacuacion (deposicién, miccion, etc.).

- Lavarse, utilizando jabon, gel, champu o
cualquier otro producto similar.

- La presencia de animales dentro de la
temporada de bano, a excepcion de los perros
destinados a salvamento o auxilio, y los de asis-
tencia a personas discapacitadas, cuando las cir-
cunstancias asi lo aconsejen.

- Lainstalacion de tiendas de campafa, asi
como las acampadas. Para una mejor utilizacion
y disfrute de la zona, s6lo seran permitidos para-
soles, asi como sillas y mesas de complemento.

- La realizacion de actividades como jue-
gos de pelota, paletas u otros ejercicios, que pue-
dan molestar al resto de los usuarios.

La pesca deportiva en la temporada de
bano.

- Larealizacion de cualquier tipo de activi-
dad lucrativa sin la preceptiva autorizacion muni-
cipal, o de cualquier otra administracion compe-
tente porrazén de la materia.

- La emision de ruidos y el uso de apara-
tos o equipos de reproduccion o amplificacion de
imagen y/o sonido de tal manera que perturben
la tranquilidad publica.

Las infracciones de las normas de esta or-
denanza se clasificaran en leves, graves y muy
graves, y seran sancionadas por el 6rgano mu-
nicipal correspondiente.
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na pregunta que necesitamos responder con
honestidad.

No sabemos lo que la vida nos va a deparar, tal
vez cosas buenas, menos buenas, cosas grandes o
pequenas, pero todo sera posible si no ponemos li-
mitaciones a nuestras vidas, porque todo tiene que
ver con lavision que tengamos de este mundo.Tendra
que ver con la forma en que fuimos criados, por los
lugares que hemos vivido,lo que hemos conocido, por
la gente que nos ha rodeado y nuestras propias expe-
riencias.

Cada uno de nosotros somos responsables de lle-
var a término y forjar nuestra propia vida y no pode-
mos esperar que alguien mas lo haga por nosotros.
Esto es igual que cuando le pedimos a Dios que nos
ayude a... (lo que sea, lo que deseamos), pero Dios no
puede estar ahi para todos, él nos proporciona todos
los medios para conseguir aquello que deseamos, y
seremos nosotros mismos quienes lo llevemos a tér-
mino. Dios nos ha proporcionado todos los medios
para conseguir todo lo que pretendemos en esta vida.

Johan Goethe nos lo aclara en la siguiente frase:

He llegado a la aterradora conclusion de que yo
soy el elemento decisivo en mi vida. Yo poseo el tre-
mendo poder para hacer mi vida miserable o alegre,
para con otros o para conmigo mismo, puedo ser ele-
mento de tortura o instrumento de inspiracion...

Esta frase de Goethe, nos pone en conocimiento
de la importancia de decidir la manera de responder
en situaciones que se nos vienen encima, sobre nues-
tras vidas y en base a esa realidad cimentamos nues-
tro posible futuro.

En ocasiones, olvidamos la realidad y dejamos que
lo que nos rodea, el entorno, nuestros seres queridos,
nuestro trabajo, la propia sociedad nos dicte como
debe ser nuestra vida, y eso nos puede conducir a un
camino diferente del que pretendemos. Con ello, po-
demos caer en el propio engafio y hasta llegar a pen-
sar que eres tu, tu peor enemigo.

El “cuco’, con su caracteristico canto, alegra los
bosques de las amplias areas dénde vive, es una cu-
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riosa especie con aspecto que recuerda al gavilan,
aunque no es un ave rapaz ya que se alimenta de in-
sectos. Pero no es menos cierto que puede conside-
rarse como un okupa en el mundo de las aves. Es co-
nocido por su comportamiento de parasito ya que no
construye su propio nido, en cambio pone sus huevos
en los nidos de otras especies.

Algo parecido puede sucederte si no pones inte-
rés en defender tu propio hogar dejando que el cuco
se apodere de la propiedad, siendo ese nido, también,
parte de ti. El caso es que te sientes con confianza y
pierdes la perspectiva, de tal manera que,ya no es que
vayas a sacar adelante las otras crias, es que tu te mar-
chas para dejar todo el espacio a ese cuco entrometi-
do.Te marchas con afioranza, pero sabes que dejas el
nido tal como lo recibiste de tus padres.

Conocemos también al pajaro ladrén, brillante por
su estrategia, ya que imita las voces de otros pajaros.
Es el “drongo ahorquillado’, pajaro africano que pue-
de imitar los gritos de alarma de muchas especies y
aprovechar su huida para robarles la comida, con la
ventaja de que nunca descubren el engafo.

No le gusta trabajar para llevar la comida al plato,
prefiere robarla de la que los demas atesoran.

El drongo usa sonidos de alarma, en la mayoria de
las ocasiones los suyos propios y consigue que las
otras especies, echen a correr asustados, abandonan-
do su cosecha. Conviven, buena parte de su tiempo,
con sus victimas, tomando nota de su forma de avisar
ante inminentes amenazas.

En esta ocasioén, no es que pusiera en practica su
costumbre, pero si aprovechd un momento de alegre
confusiény llevarse lo que no era suyo, haciéndolo de
tal manera que a los dueios de ese alimento les pilld
en confusion alegre y en esos entretenimientos, lle-
garon a un acuerdo de repartir la comida entre todos.
Error posterior al descubrir que, en ese nido no habia,
ni cabian drongos de clase alguna, pero ya se habian
comido alimentos que no les correspondian.

No quiero llevar a confusion al lector, pero estos he-
chos han sucedido en nuestro pueblo y, supongo, que
no es necesario hacer una traduccioén mas clara




Como dice el refran: A buen entendedor ...

Cuando nacemos, no vemos, ni hablamos y esto
es lo que nos pudiera deparar la vida si no la sabe-
mos manejar, si no aceptamos nuestra propia volun-
tad y nuestros deseos. Somos responsables de nues-
tros propios actos. Lo que esperemos de la vida, sera

aquello que nosotros nos hallamos propuesto.

Ampliar alguna pista, por si fuera de ayuda y hacer-

lo con el siguiente poema:

ARMONIA QUEBRADA

Regocijo de juntarnos todos,

como siempre

de vernos contentos en los tiempos del estio,

cada dia,

CA 7 CMlyfer

Te entregaré

unos versos

nacidos de mi corazon,
voces huecas

llenas de misterios

se bafian en tus ojos.
En el azul cielo

de tu mirada,
perderme.

Dormir

en lasombra de la luna,

hasta que tus besos carnosos,
que invaden mi alma,

me despierten.

Turostro,

mujer de piel tostada,
abre surcos de amor,
lirios y rosas

caminos de esperanza.

¢Qué segards manana?
La cosecha

de la semilla sembrada,
las amarguras

en la oscuridad,

se apagan.

En tierra desnuda,
corre el viento
para llegar a verte.

En un instante, la vida,
la crénica de mis afos,
la brijula de tus suefios
envuelven el alma,

mas me siento solo

por tu silencio.

Un hada recoge,

del bancal de los deseos
la semilla sobrante,
mientras, arde el calor
de los amores primarios.

Escucharé, de tus labios
las promesas,

te buscaré mas alld,

al final del infinito.

En los clisos de la primavera

amarnos, o vivir
sempiternamente.

llegando a ser tan hermoso
ese familiar encuentro,
que adinera las estancias y la vida.

Letra suelta al viento, rompe la armonia,
en el aire humo de color, de odio,
rito melancdlico con silbido de tristeza,
jugando con palabras desnudas.

Un vacio en la mesa del patio
donde el lazo familiar se funde,
los ojos vomitan confusioén y rabia

Excusas para juzgar la parte,

enconas el corazon de los demas,

olvidas un pedazo de las letras elegidas,
sueltas el veredicto con el compas de uno solo.
Lagrimas perdidas, se van dejando atras.
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Con nostalgiay alegria,
recuerdo desde muy nifio,
aquellas Ferias de Agosto
y el Cristo de la Capilla,
que en Orellana la Vieja
con mi gente disfrutaba,
de sus bailes y verbenas,
de los bares con amigos

y de paseos constantes,
por la Calle Real en fiestas.

Y aunque han pasado setenta,
todavia puedo ver

como si fuera ayer mismo:
Los cohetes en el cielo,

las barquillas voladoras,

el chocolate con churros

y el carro de caramelos,

que Nemesio y su sonrisa

en su esquina de la plaza

a todos nos ofrecia.

Aquellos tiempos se fueron

y esa esquina de la plaza,

que agrupara tantos nifios,
cuando miro a las alturas

me recuerda con nostalgia,

que hoy las estrellas mas brillan,
porque Nemesio ha montado
su el carro de caramelos,

en las esquinas que han puesto
en cada estrella del cielo.

Hoy los tiempos han cambiado
y aunque pueda parecer

en los ojos diferente,

cuando corremos el velo

y comparamos las luces,

del presente y del ayer;

en lo mas trascendental

que distingue este emigrante
del pueblo donde nacio,

no hay ninguna diferencia:

La iglesia, la plaza, el rio,

la sierray los olivares,

el cementerioy la muerte...
y esta gente tan sencilla,
que faenando sus tierras
de sol a sol cada dia,

del nacimiento a la muerte,
hacen alto en el camino,
para poder pasear

por su Calle Real en Fiestas.
jEn mi pueblo como veis,
todo sigue siendo igual!

NS
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‘Se Chllueren s Ctiges U Sendero
Cual noticia de todos temerosa, Cuando las huellas de un paso ligero
llegan, a los més intimos recodos,
de un trazado y firme sin los lodos;
la lluvia nunca borra su sendero,
Ni cubre la sombra el camino entero.
Aunque de negro al fin los pone todos, .
de distinta forma o distintos modos S .
u
N
[
i

entre los ojos de mis pensamientos
con todos mis sentidos alterados,
hoy me llega la pena sin consuelo,

de mi amigo Fermin que se me ha ido
ala tierra sagrada de los muertos.

Se mueren los amigos, se nos mueren

los viejos camaradas de la infancia sabremos encontrar su paradero. B .
y con ellos, afloran las miradas R .
de visiones que vemos mas antiguas, Porque ellos no estan muertos. Solamente, r .
que contienen las horas felices se fueron: Tras andar unos instantes E .
y los dias gloriosos que tenemos. cogieron muy sencillay llanamente g .
una senda de las que acaban antes. 3
Of @&p e Z@w 6&/% Aho'ra yason libres pler?amente. N.
¢Quizas seamos todos ignorantes? * .,
Ala par que lavida cada dia, s -
aunque te fuiste estas hoy tan cercano, A mi buen amigo Fermin Ruiz Rincén, que nos e
que en mi mundo interior la fantasia dejo el pasado dia 4 de mayo de 2025 | ' .
te busca con esfuerzo sobrehumano. Q.E.PD. E.-
Y es tanta la ilusion de mi porfia g.°.
que tu presencia siento y es en vano R N .
que calles, porque siempre tu alegria . .
habita mi universo mas arcano. B -
8. .
Senti aquel dia tanto el perderte, '. .
que aunque contigo mi alma se entretiene B
y por mi sangre corres mas que antafo, -
mi pena es tan terrible por no verte B .
que amigo, fueray dentro se mantiene, e .
porque fisicamente yo te extrafio. B

Dorgue U En Mo :

Porque vives en mi'y te has metido - ¢
tan dentro hoy te noto tan latente, E
que siento en mi interior hasta dormido k. :
que por mi sangre vas continuamente. .
Mucho antes de que hubieras ya partido, A : ic .
de tu recuerdo nunca estuve ausente e, .
y ahora amigo mio que te has ido : .

corre una pena enorme por mi frente. N

Yo sé que ya has cruzado la frontera R
y que te fuiste porque no cabia o .
en nuestro invierno ya la primavera. :

’

iMas tengo que afadir que noche y dia, ’
pensando en nuestra infancia, si pudiera, J
volver contigo a ella moriria!




22 “Ymportancia db las CAlociaciones en (ot Puebles
“Un Litar para la “lercera “Catnd

La Importancia de las Asociaciones en los Pue-
blos: Un Pilar para la Tercera Edad

Las asociaciones de jubilados y pensionistas co-
menzaron a formarse en Espafa a partir de la década
de 1980, en un contexto de grandes cambios sociales
y econdmicos. Durante este periodo, muchas empre-
sas como la industria y la construccion, pasaron por
procesos de reconversion industrial que llevaron a la
prejubilaciéon de muchos trabajadores. Estas asocia-
ciones surgieron como una respuesta a la necesidad
de estos trabajadores de mantenerse activos y defen-
der sus derechos.

En los afios 90, con la reestructuracion de sectores
como las telecomunicaciones y la banca, se crearon
nuevas asociaciones para apoyar a los prejubilados y
jubilados de estas industrias. Estas organizaciones no
solo se centraban en la defensa de los derechos labo-
rales, sino que también promovian actividades cultu-
rales, recreativas y de formacion para sus miembros.

En Espafia, el numero de asociaciones de mayores
ha crecido significativamente en las ultimas décadas.
La Confederacion Nacional de Jubilados y Pensionis-
tas de Espafia es una de las principales asociaciones
que defiende los derechos de los jubilados. La Plata-
forma de Mayores y Pensionistas, creada en octubre
de 2021, agrupa a las principales asociaciones de ma-
yores como CEOMAy UDP

En Extremadura contamos con grandes asocia-
ciones como: La Asociacién de Jubilados de la Uni-
versidad de Extremadura, creada para mantener el
vinculo de unién personal e institucional entre la Uni-
versidad de Extremaduray sus jubilados. La Unién de
Jubilados y Pensionistas de UGT Extremadura. O la
Asociacion Provincial de Pensionistas yJubilados de
Badajoz.

En los pequefios pueblos, las asociaciones jue-
gan un papel fundamental en la cohesion social y el
bienestar de sus habitantes. Estas organizaciones no
solo fomentan la participacién comunitaria, sino que
también ofrecen un valioso apoyo a las personas de la
tercera edad, quienes encuentran en ellas un espacio
de encuentro, aprendizaje y solidaridad.

En Orellana la Asociacion de Pensionistas y Jubi-
lados, con sus mas de 600 socios ofrece oportunida-
des para la socializacion, el aprendizaje continuo y la
participacion activa en la vida comunitaria. Esta aso-
ciacion es una red de apoyo para los mayores, ayu-
dandoles a mantenerse activos y socialmente conec-
tados. A través de diversas actividades, como talleres,

charlas, excursiones, pilates y eventos culturales, los
mayores pueden disfrutar de una vida mas plenay en-
riquecedora. Estas actividades no solo combaten la
soledady el aislamiento, sino que también promueven
la salud mental y fisica.

Ademas, la Asociacion de Pensionistas y Jubila-
dos de Orellana es vital para preservar las tradicio-
nesy la cultura local. Los mayores, con su vasta expe-
riencia y conocimiento, juegan un papel crucial en la
transmision de estas tradiciones a las nuevas genera-
ciones. Las asociaciones facilitan este intercambio in-
tergeneracional, fortaleciendo el sentido de identidad
y pertenencia en la comunidad.

Fomentar y apoyar estas organizaciones es esen-
cial para construir comunidades mas fuertes, inclusi-
vasy resilientes.

“La jubilacion es cuando dejas de vivir para traba-
jary comienzas a trabajar para vivir.
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Tirpinta Lenvete, Bleggucy '

Lo que puds ser

El destino no quiso...

Pero te perdiste el viaje de tu vida .

ese que se vive unavez Ce

y se recuerda toda la vida ' A
; porque no sabiamos de ciencia ..
. pero siempre fuimos quimica. g,

3 (o fablp alo emocionss e
Lavida es una montana rusa de emociones y desa- v e
. fios continuos E .
. emociones que te elevan al mas poderoso placer ]
indescriptible A .
de confort N. .
de plenitud total R
una sacudida de escalofrio imparable . .t
. como el tiempo que tenemos ..
. recorre sin medida B -
, sin permiso, ni freno o . e
. cada centimetro de nuestra piel dormida AR
---y despierta .
. se siente .
como se siente la lluvia caery mojar tu piel seca R,
las palabras... B .
* las palabras se quedan . .
ahogadas e
. atadas .. .
y mudas D
b enmudecen la risa P’ .
espontanea como la vida p.
. la mas aforada B .
- cuando parte a tierras desconocidas
- con su maleta en el quicio de la puerta
' llena...
de horas inciertas y un posible regreso.




(eteonocciat-

El once de marzo de dos mil veinte, la OMS eleva

I volver la vista atras, me resulta tan lejano ya
que parece que hayan transcurrido afos, y
como quien dice fue anteayer.

Difuminado en la bruma del tiempo se va disipan-
do el recuerdo, tal vez como una forma de superviven-
cia, como una cicatriz que so6lo se hace notar cuando
cambia el tiempo.

Incluso ahora no tengo la sensacion de que haya
desaparecido ni de que sea ya una amenaza tragica-
mente inevitable. He ido a por la cuarta dosis de la va-
cuna con la misma rutina con la que los nifios siguen
su calendario de vacunacion.

Pero de algun modo, el miedo, la desconfianza, y
cierta precaucion siguen ahi. Latentes, sin bajar la
guardia del todo.

La incertidumbre provoca temor porque al no sa-
ber a qué te enfrentas no sabes como afrontarlo. Pa-
rece simple, pero es terrible. La sensacion de vulnera-
bilidad, indefension, desosiego y zozobra que provoca
aquello que no sabemos de dénde viene ni por dénde
circula.

Viviamos muy tranquilamente, pero no lo sabia-
mos. Nunca sabemos apreciar el momento.

¢0 si?
Aveces.
Pero no lo apreciamos lo suficiente.

De un dia para otro los noticiarios empezaron a
mencionar un peligro, en principio lejano, pero invisi-
ble. Luego cada vez mas cercano, pero indetectable.
Como el viento gélido, a veces tan sutil, que corta la
piel sin que a penas nos mueva un pelo.

Se empez6 a hablar de controles extraordinarios
en los aeropuertos y en las aduanas. Pero ningun pais
habia atacado a otro. No se habia declarado ninguna
nueva guerra. No sobrevolaban los cielos proyectiles
ni aviones de combate. Mas bien, dejaron de volar los
aviones de transporte. Se empezo a extender, por todo
el mundo, si por todo el mundo, la orden de dejar los
aviones en tierra.
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la situacion de emergencia a pandemia internacional.
Luego por un decreto aprobado con caracter de ur-
gencia el dia catorce el Gobierno de Espafa declara
el estado de alarma por quince dias, que es lo que de-
terminan las leyes. Se trata una situacion especial pre-
vista en la propia Constitucion espafnola de 1978,y que
al tener que explicarla en clase, siempre decia: “espero
que no lo lleguemos a conocer’Y llegamos.

Habia que quedarse en casa, salir solamente para
lo imprescindible, comprar alimentos, articulos de hi-
giene o medicamentos. Quedaron abiertas muy po-
cas empresas y negocios. Los imprescindibles se dijo.
Fue curioso que aumentara un doscientos por cien la
venta de harina en aquellas fechas. Era lo mas logi-
co. La harina es una materia muy versatil y se conoce
desde la prehistoria, desde entonces viene ofreciendo
unainmensa gama de posibilidades. Los de mas edad
recordamos a nuestras abuelas haciendo la masa en
las artesas de madera, claro que ahora no hacia falta
recurrir a los cedazos, la harina viene muy fina y bien
tamizada, incluso en las estanterias podemos encon-
trar muchos tipos de harina, para freir, para reposteria,
harina de fuerza, etc. Las abuelas sabian distinguir la
harina de los trigos rubios de las demas. Esos trigos
de espiga gruesa, hermosa, exuberante, con sus ras-
pas largas brillando al sol de mayo.

Solamente afadiendo agua y sal tenemos el que
sea quiza el producto cocinado mas antiguo, el pan.
Luego mezclando sabiamente, con paciencia, deli-
cadeza y habilidad, y pocos ingredientes mas, azucar,
aceite, huevos, leche, tenemos a nuestro alcance bu-
fiuelos de carnaval en febrero, bollos de Semana San-
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ta en abril, mantecados después de la matanza, mag-
dalenas en cualquier época del afio y asi se abre ante
nosotros un apetitoso y amplio abanico de dulces.

Ponerse en la cocina todos juntos a charla mien-
tras uno amasa, otro da forma, o frie, era una tarea co-
lectiva incluso relajante. Teniamos mas comodidades
y mas aparatos que las abuelas de antafio, batidoras,
hornos eléctricos, cocinas de induccion magnética,
hornos de microondas, etc. Una gran cantidad de
artilugios, que necesitan una provision constante de
energia, en este caso electricidad y que solo valora-
mos cuando no llega. Con cualquier tecnologia, anti-
gua o moderna, siempre cabe la posibilidad del toque
personal de cada uno. Asi entendemos expresiones
como “una pizca de sal’,“unos granitos de anis’,“un pu-
fadito mas de harina’y claro, ahi la experiencia juega
un papel fundamental.

Desde septiembre del afio anterior, mi madre, con
noventay siete anos se meteria en la camay no volve-
ria a salir hasta quince meses mas tarde para el adios
definitivo. Algunos meses después lo haria mi padre.
Ella presentaba los sintomas cléasicos de demencia
senil. No padecia. No tenia dolores. La lucidez que a
veces mostraba la llevaba a recuerdos de su infancia.
Necesitaba todos los cuidados. Mi padre tuvo toda la
lucidez hasta el ultimo dia. Casualmente los dos se
fueron juntos el cinco de noviembre. Pero ellos no lo
supieron. Se quedaron a pocos dias de su setenta ani-
versario, su boda habia sido el cuatro de diciembre de
mil novecientos cincuenta.

Cuando se aprobaron las normas de confinamien-
to y las restricciones de movimiento ya llevabamos
mucho tiempo utilizando guantes, concretamente de
nitrilo, para asearlos con la mayor higiene posible. Te-
niamos cajas de reserva en casa de forma habitual.
Luego seria dificil encontrarlos. Al principio los com-
praba con total normalidad, como cualquier otra cosa
en la tienda de Maria Valmorisco, o en la de Maria la
Campanaria.Alrededor de cinco euros costaba la caja.
Luego, se cuadriplicaria el precio. Los buscaria y los
encargaria en todas partes, en la tienda de Tomas, en
el DIA, en el SPAR, al fontanero ElTordo, en fin.

Y las mascarillas. Bueno, pues sigo llevando un par
de ellas en el bolsillo. Antes de salir de casa: la docu-
mentacion, el movil, dinero,y ... mascarillas.

Mis padres le preguntaban a Petri, por qué se ta-
paba la boca. Que estaba resfriada-decia- y que no
queria contagiarles.

No llegamos a informarles de la situacion en nin-
gun momento. Ni de los fallecidos por cualquier cau-
sa, aunque fueran de la familia. {Para qué? Sufrieron
la atroz y cruel Guerra civil en su adolescencia. Tenian
bastante. No se extrafiaron de que no hubiese trafico
por la calle. Bueno, el tractor que pasaba fumigando.
Pero eso tampoco les llamaba la atencion, era un rui-
do mas sin ningun significado para ellos. Aunque no
sé como, mi padre mantuvo una orientacion extraordi-
naria y admirable para saber la hora, solamente por la
claridad que entraba por la ventana.

Tratando de recordar ahora para escribir tengo una
sensacion un tanto extrafia, como distante, como si
hubiera sido un asunto que de algun modo no iba con
nosotros. Pero en el fondo permanece el resquemor.

Salia cada dos dias a comprar como se suele de-
cir, lo imprescindible. Guardaba los tiques de la com-
pra porque en ellos estaba indicada la fechay la hora.
Aunque a veces me hubiera resultado dificil explicar el
recorrido hasta mi casa. Desde luego no podia alegar
que me habia perdido, pero es verdad que alargaba la
estancia en la calle de un modo un tanto ingenuo y un
poco inconsciente.

Claro que siempre tiene uno la sensacion de de-
sear con mas ahinco aquello que esta prohibido. Pero
debia hacer un esfuerzo y cumplir la norma. No soélo
por mi, sino por todos los demas.

Luego llego la hora de los aplausos. Muchos mas
que aplausos necesitaban y siguen necesitando el
personal que trabaja por nuestra salud. Y por nuestra
alimentacion. Y por nuestra vestimenta, y por nues-
tra diversion.Y por todo. Todos dependemos unos de
otros mucho mas de lo que estamos dispuestos a ad-
mitir. Pero es asi.

Cada dia que amanece nos ofrece una nueva
oportunidad. Lo que hagamos luego depende en bue-
na medida de cada uno de nosotros.

Nunca he tenido tiempo de aburrirme, o sera que
siempre he podido encontrar algun entretenimiento,
aunque laverdad es que no suelo dedicar ni un minuto
a los tipicos “pasatiempos’. Siempre me busco y suelo
encontrar algo que hacer. En esta ocasion tan extrafia
me fijé en que habitualmente acudian pajarillos al pa-
tio poco después de sacudir el mantel de la mesa. Les
atraian las miguitas de pan. Asi que me puse a echar
miguitas sistematicamente en el patio y a esconder-
me tras el cristal de la cocina a ver qué pasaba.

Una vez que parecian haberse acostumbrado, el




La erupcion del volcan de la Palma en septiembre

siguiente paso era intentar hacer fotos. Pero no era fa-
cil. Son muy desconfiados, muy esquivos. En ello les va
la vida. Después de algunos intentos y obtener unas
fotografias mediocres, desenfocadas, sin un encuadre
aceptable y de pésima calidad cambié de estrategia.

Coloqué la camara con el temporizador activado
y en funcién video, a continuacion, eché miguitas al-
rededor y me puse a esperar. Efectivamente, tras va-
rios intentos consegui algunos archivos de video muy
aceptables, con bastante detalle, buena luz y mucha
nitidez.Y habia hecho grabaciones de pajaros, grullas,
perdices, cigliefas y otras aves, pero en campo abier-
to. Esto era muy distinto. Me intrigaba, y sigo sin saber,
a donde iban durante las horas centrales del dia. Pero,
me sirvié de entretenimiento y a ellos de alimento. Eso
si, seguian desconfiando, era su instinto de supervi-
vencia, inculcado en sus genes desde hacia cientos
de generaciones. Asi que era cuestion de ponerse a
hacer un montaje y publicarlo en mi canal de video.
Aqui esta el enlace: Pajarillos en el patio primavera
2020 - Youlube.

Llegé un momento en que dejé de prestar atencion
a las cifras de contagios y fallecimientos. No acaba-
ba de encontrar ninguna explicacion logica, al porqué,
en algunas zonas aumentaban mas los casos que en
otras. Pero me tranquilizaba, o al menos trataba de
tranquilizarme, mirando en los libros de historia como
en otras ocasiones habia sucumbido un porcentaje
altisimo de la poblacion. La décima parte en muchas
ocasiones, o la mitad en otros casos, que aplicados a
nuestro pueblo hubieran sido mas de mil personas.
Aunque para los familiares mas cercanos, una sola es
demasiado.

Cuando murieron mis padres, no me cogio de sor-
presa. Se esperaba, se veia venir, pero nunca te parece
buen momento. Por entonces habia todavia restriccio-
nes por las que solo se podian juntas pocas personas.
Yo estoy muy agradecido de todos los que, a pesar de
ello, tuvieron la gentileza de acompafarnos, aunque
fuera con cierta distancia. Recuerdo perfectamente el
respetuoso silencia que habia en toda la plaza al salir
de la iglesia. Si, estoy muy agradecido, era un silencio
sublime, de sereno acompafiamiento. Y asi lo percibi-
mos en mi pequefia familia.

Poco a poco iriamos recuperando la normalidad.
La nueva normalidad, decia algunos que son tan ami-
gos de darle nombres rimbombantes a las cosas y a
las situaciones. La distancia es el olvido, dice el refran.
Posiblemente iremos recuperando la antigua norma-
lidad, sin aspavientos, y sin que sea noticia. Cuando
algo no es noticia, es buena sefal.

Asi, que veia motivos para la esperanza. Que hu-
biera escapado de un laboratorio, 0 que procediera de
animales salvajes, no me parecia que tuviera mayor
importancia. Ya estaba aqui, ahora habia que com-
batirlo, mantenerlo a raya, dominarlo.Y esperar al si-
guiente.
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de dos mil veintiuno, televisado en directo como nun-
ca lo habiamos visto atrajo nuestra atencion cada dia,
bueno, hasta que se alargé en el tiempo. Como todo.

Antes de publicarse el decreto del estado de alar-
ma habia tenido ocasion de atender once visitas al pa-
lacio. Esto es un asunto que surgio asi, sin pensar, por-
que Cayetano, el alcalde me planteo la posibilidad de
“acompanar” a unos forasteros que venian al pueblo
y querian conocer sus monumentos. Muy bien. Hala.
A estudiar las publicaciones de don Antonio Adamez
Dias y las de don Candido Gonzalez Ledesma, y los
proyectos y memorias de restauracion de los arqui-
tectos Abad Sancho y Ardanaz Arranz, que tan ama-
blemente escaned para miJuanjo Vallejo sintiéndome
muy agradecido a todos ellos. Luego en algunas oca-
siones atendimos conjuntamente Candido yyo a algu-
nos visitantes, entre ellos a los alumnos del Instituto.

Posteriormente algunas visitas las hariamos con
mascarilla y grupos pequenos. Me ha servido de ali-
ciente para seguir estudiando y poder tener espora-
dicamente una actividad que me resulta interesante.

Me gustaba decir entonces, que sin darnos cuenta
algun dia veriamos que habian pasado los afios y no
recordariamos bien cuando fue. Claro que para en-
tonces en los recuerdos tendriamos mezclados tantos
eventos y tan difusos ya que seria imposible concretar
sin recurrir a los textos escritos.

Nota:

19971106 Inundacion de Badajoz

20200314 COVID

20210919 \Volcan de La Palma

2022 02 24 Invasion de Ucrania

20231007 Ataque de Israel a Palestina tras el
atentado de Hamas

20241029 Inundacion en Valencia, afectando

también en menor medida a localidades de Casti-
lla-La Mancha, Aragén, Andalucia y Catalufa

202504 28 Apagon general en Espafay Portugal
Y lo que esté por venir.

https:/maestroepa.blogspot.com/
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Lapael “Calyade ' Sany
“Un candl! con poco acelle S

Cuantas cosas habré visto Unos buscando trabajo Se juntan unos chavales Hubo hombres en el pasado
y cuanta agua llovida alas ciudades se fueron y piden una cancion en nuestra tierra extremefa
Conoci mas primaveras, y en su pueblo se han quedado de palabray por escrito que hubiesen sido escritores
otofios y sementeras. el corazon enterrado y todos muy calladitos poetas o profesores

He visto mas desengafios y adios con toda su alma esperan ilusionados y vivieron humillados

alo largo de la vida. a su tierra dijeron. Su primera comunion. pidiendo o vendiendo lefia.
* ok ok * ok ok *kk *kk

Y a veces salir el sol Os dejasteis vuestra casa La cancién ha sido a Dios Fue un tiempo que nos toco
ocultandose en el cielo y os marchasteis tan lejos a quien los crios han pedido de penay comprometido
entre unas nubes que ardian recordais cuantas fatigas y aquellos nifios tan bellos very ver tantos horrores
que a lo lejos parecian rebuscando las espigas Dios quiso cantar con ellos todos cometiendo errores,
como bordadas en oro recuerdos que no se borran porque admira la ignorancia pero lo que es una pena
cortinas de terciopelo. sobre todo a los mas viejos. de un gesto tan atrevido. no haberlo reconocido.

* ok ok * ok ok *kk *kk

Qué bonito era mirar Que complicada es la vida Habia otras muchas cosas Si a estos hombres locos
esa manana al saliente cuatro dias que vivimos sobre todos en la postguerra les pudiera convencer

con los pajaros cantando unas veces nos queremos la gente era divertida para que no hagan mas armas
un ruido se iba mezclando otras nos aborrecemos pero un tanto dividida tomen las cosas con calma
del sonar de los cencerros y cuando abrimos los ojos y en sitio aparte bailaban y su corazon pequefio

y el bullicio de la gente. los cerramos y nos morimos. los que tenian la tierra. les empezase a crecer

* ok ok * ok ok *kk *kk

Me zaleé rebuscando Este mundo es una trampa Y en otro salon dan saltos Si sois tan inteligentes
entre las esparragueras gente que las ves rezando los de la pobreteria fijaos en madre Teresa

en los arroyos: los berros, las ves hablando y mintiendo cuatro pelagatos semos con que paciencia sufria
las criadillas en los cerros mirando al cielo y fingiendo pero no nos entendemos cuanto a los pobres queria
y con las aguas de abril y creen engafar a Dios, por culpa de la fanfarria y su corazon cansado

ver crecer la sementera. y otros, hambre pasando. y la chabacaneria. mas que el universo pesa.

* ok ok * ok ok *kKk *kk

Cuanto le quiero a mi gente Si la locura de un hombre Y al son de un acordedn Mirar como ella miraba

que bonita Extremadura. a este mundo destruyese vigjo y con treinta botones alos nifios a los ojos

Con la ufas arrancaba que contento quedaria un candil con poco aceite y llenarles de ternura

tierray la desmoronaba &Y la Luna? (qué diria? todo el mundo se divierte y no hagéis mas locuras
cogiendo un nifio criadillas Cuando viera arder la Tierra y se olvidan del hambre sembrar la tierra de flores
para comer la criatura. cuando de noche saliese. matandose a pisotones. y no de muertos y abrojos.
*k ok * ok ok *k Kk

Como de una novia guapa Gritad nifios extremefios Yo recuerdo de mi pueblo

del campo me enamoré que os oigan los verdugos las cosas que sucedian

y arando tras el arado gritad pidiendo la paz les sabian a citrones

con diez afios y agotado que hay hombres que son capaz las migas con cortezones,

por seguir tras de layunta gastar toda su energia y era la gente pudiente

con mucha rabia lloré. haciendo bombas y yugos. las que comerlas podian.

* ok ok * ok ok *kk

Porque la casta extremena Con lo bonito que estan

el corazon le tenemos los nifio parlujeando

de habernos amamantado pero estos hombres no saben

con lo que nos han dejado que en ningun sitio caben

con la leche de bellota y para los mismos suyos

y es lo que contar podemos. una fosa estan cavando.

*kk

*kk
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E Chllunas Gural en Lo AHeralira de tes “Sigles XVI-XX

n vista de que en los ultimos tiempos existe

una corriente desdefiante del mundo rural vy,

en consecuencia, las instituciones subesti-
many menosprecian a una tierra tan exuberante y rica
como la extremena, fuente de una enorme cantidad
de recursos que nutren a los demas territorios, se ha
considerado oportuno realizar un breve recorrido por
nuestra literatura mas reciente —desde el Neocla-
sicismo hasta el panorama literario del siglo XX, pa-
sando por la Generacion del 98— con el objetivo de
recopilar, a través de los escritos, la opinidon de novelis-
tas y poetas sobre la importancia del ambito agrario y
campesino en lavida de las personas.

En el siglo XVIII, el campo se representaba como
un espacio de armonia, orden y virtud, en contraposi-
cioén con los excesos de la vida urbana. Esta vision se
relacionaba con los valores ilustrados y el retorno a
una naturaleza reguladay sencilla. El poeta extremefio
Juan Meléndez Valdés escribio, entre otros muchos, el
poema «Mi vuelta al campo», donde expresa la satis-
faccion por regresar al mundo rural y encontrar la fe-
licidad y el orden moral a través de la descripcion de
una naturaleza idealizada. Estos son algunos de los
versos de la composicion:

Yavuelvo a ti,
pacifico retiro.
Altas colinas, valle silencioso,
Término a mis deseos.

[.]
jAfortunado, el que en humilde choza
mora en los campos y en seguir se goza
los rusticos trabajos, companeros
de virtud e inocencia,
y salvar logra con feliz prudencia
del mar su barcay huracanes fieros!

Décadas mas tarde, uno de los representantes
mas significativos de la Generacion del 98, Azorin, hizo
un viaje literario por los campos castellanos en una
época de descomposicion de Espana, marcada por
la pérdida de las ultimas colonias americanas. Retrata
el paisaje, los pueblos y las gentes de un pais para-
lizado, detenido en el tiempo. A diferencia de Valdés,
que dibujaba una naturaleza ideal, Azorin presenta un
ambiente rural con gran melancolia y simbolismo. De
este modo, la obra que mejor refleja la actitud azori-
niana es, sin duda, Castilla. Se trata de la descripcion
de unatierra milenaria, de tradiciones memorables, de
campos destruidos y aldeas inmoviles que muestran
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una preocupacion por el estado de abandono y deca-
dencia de lo antiguo. En algunos capitulos de la obra,
el novelista reflexiona sobre tiempos pasados de la si-
guiente manera: “No encontramos ni rastro de aquella
casita medio derrumbada en la que vivia unavieja que
todas las mafanas salia a porvino con un jarricoy que
iba de casa en casa llevando chucherias para vender’.
Incluso en determinados pasajes se acuerda de Ex-
tremadura para representar, como no podia de ser
otra manera, los campos de nuestra tierra: “No se ve
la muchedumbre de

ganados que antafo, al declinar el otofio, pasaban
a Extremadura” Como vemos, el contraste en las acti-
tudes de Valdés y Azorin es perfectamente apreciable.

Por su parte, el grupo poético del 27 abord6 el
mundo rural desde una perspectiva que combinaba
tradicion y vanguardia. Muchos de sus integrantes
optaron por renovar estética y formalmente los mo-
delos establecidos y aprovechar el tema del campo
para inspirarse de manera poeética, politica y social.
Hablamos, por supuesto, de Federico Garcia Lorca,
Rafael Alberti, Vicente Aleixandre o Miguel Hernandez.
El poeta y dramaturgo granadino utilizo lo rural para
describir la tension, el amor, la represiény la muerte en
épocas anteriores a la guerra civil. La pasiony la trage-
dia se combinan magistralmente en Bodas de Sangre,
y la tradiciony el folclore andaluz inundan los poemas
del Romancero Gitano.Ademas, Rafael Alberti, en Ma-
rinero en tierra,recuerda lo rural desde la nostalgia del
paisaje natal, con un tono mas lirico y afectado. Su fa-
moso poema «La mar» es un perfecto ejemplo de lo
que venimos comentando:

El mar. La mar.

El mar. jSélo la mar!

¢Porqué me trajiste, padre,
a la ciudad?
¢Porqué me desenterraste
del mar?
En suefos la marejada

me tira del corazon;

se lo quisiera llevar.
Padre, ¢ por qué me trajiste
aca?
En ultima instancia, Miguel Hernandez, de origen
campesino, muestra en poemarios como El rayo que
no cesa o Viento del pueblo la vida rural desde una

vision comprometida y realista, denunciando las in-
justicias sociales y la dureza del trabajo en el campo,
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sobre todo en tiempos de guerra y pobreza, como los
que le toco vivir.

Finalmente, el novelista contemporaneo Miguel
Delibes comparo las ventajas y los inconvenientes de
nacer en el mundo rural o en el urbano a la hora de
tener una infancia plena y feliz. En una entrevista afir-
mo lo siguiente: “Hasta hace poco, siempre decia que
el nifio pueblerino lo pasaba infinitamente mejor que
el urbano [...]. De adolescente lo pagaba, cuando tenia
que coger la hoz y ponerse a segar [...]. En la prime-
ra infancia, el nifio de pueblo tiene mas posibilidades
de ser feliz que el nifio urbano’ En sus obras, véanse
El camino o Los santos inocentes, los personajes ru-
rales, la mayoria de las veces analfabetos o margina-
dos, poseen una profunda humanidad y una conexion
intima con la tierra, en contraste con la ignorancia del
mundo urbano.

A modo de conclusion, se ha comprobado como el
mundo rural ha desempenado un papel relevante en la
historia de la literatura espafola, desde la neoclasica
hasta la mas reciente, y ha sido fuente de inspiracion
para expresar opiniones sobre la politica, la sociedad

y la cultura de la época que cada autor ha vivido.
En la actualidad, debido al abandono y despoblacion
paulatina del mundo rural, algunos escritores estan
luchando por mantener las tradiciones y las raices
que nos unen a nuestra tierra y, es necesario recalcar,
gozan de mucho éxito entre los lectores. Por poner
algunos ejemplos, nombramos a Dolores Redondo y
su magnifica Trilogia del Baztan, César Pérez Gellida
y la ganadora del Premio Nadal 2024 Bajo tierra seca,
Sonsoles Onega y Las hijas de la criada, obra que se
alzoé con el Premio Planeta en 2023 o el extremefio Je-
sus Carrasco con Intemperie.
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llana la Vieja, también ha sido una precursora

en las actividades relacionadas con la nave-
gacion a motor (motonautica). A tal respecto merece la
pena rememorar algunos eventos qué por primigenios,
hacen que nuestra localidad sea un referente de dicha
navegacion en Extremadura.

Probablemente no sea muy conocido que Ore-

El 24 de Julio del afio 1.996 se celebro en la Casa de
la Cultura de Orellana, el primer examen llevado a cabo
en nuestra Region mediante el cual podia conseguirse
la entonces llamada Autorizacion Federativa (Titulin)
estando avalada la misma, por la Direccidon General de
la Marina Mercante. Dicha Autorizacion hab ilitaba para
gobernar embarcaciones a motor con una potencia de
45 CV. de hasta 6 metros de eslora y una tonelada de
arqueo bruto.

En dicho curso participaron 30 alumnos de los cua-
les aprobaron 26 al superar correctamente, las 25 pre-
guntas tipo “te st” de las que entonces se componia el
examen. El Tribunal estuvo compuesto por un Capitan
de Navio asi como por el Secretario de la Real Federa-
cion Espanola de Motonautica.

De dicha noticia se hizo eco el 8 de Agosto del afno
1.996, el diario Regional HOY.

Conseguir que dicha actividad pudiera llevarse a
cabo en Orellana, requirié de una serie de gestiones en-
tre las cuales y por citar tan solo alguna de ellas: Contar
con la aprobacion de la Direccion General de Marina
Mercante que exigia como requisit o imprescindible,
que la persona que impartiese las clases ademas de
experiencia en actividades Nauticas, estuviese en po-
sesion al menos, de la Titulacion de Patron de embarca-
ciones de Recreo. También fue necesario contar con la
Real Federacion Espafiola de Motonautica quién entre
otros requisitos, condicionaba que hubiese un minimo
de 20 alumnos ya que el Tribunal examinador se despla-
zaba desde Madrid.

Durante una serie de afios, Orellana era el Unico lugar
de Extremadura donde no solo se efectuaban dichos
examenes sino también, donde se impartian los citados
cursos de Nautica los cuales eran totalmente gratuitos
ya que los alumnos que participaban en los mismos,
unicamente tenian que abonar las Tasas de examen.
Esto fue posible entre otras razones, a que dicha “Es-
cuela; no tuvo en ningun momento animo de lucro,a ello
habria que afadir que el Monitor que impartia dichas
actividades, jamas percibio retribucion alguna por su
colaboracion, siendo su labor totalmente altruista.
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La contribucion d e Orellana la Vieja en la Nave-
gacion Deportiva a motor ha sido incuestionable, a tal
efecto baste recordar que durante los dias 5y 6 de Julio
del afno 1.997 se disputo en nuestra localidad el primer
Campeonato de Espafia de Motonautica y Trofeo Ibérico
de Extremadura de la Clase S 850 y T 850, disputandose
4 mangas en cada categoria.

Dicha Competicion supuso uno de los eventos mas
multitudinarios de la historia local contando ademas,
con la mas alta representacion Nacional de la Navega-
cion Deportiva a motor.

El ganador fue el grancanario Miguel Angel Betancor
Garcia quién dada su adaptacion y versatilidad en este
tipo de navegacion, consiguid destacar en todas las
modalidades en las que compitié consolidandose con
ello, como uno de los mas grandes pilotos de lanchas
rapidas que han existido, no en vano ha conseguido en-
tre sus muchos logros: Campeoén de Espafia hasta en
15 ocasiones, Campeonatos de Europa, Campeonatos
Continentales, 4 veces Campedn del mundo. Ha logrado
gran cantidad de victorias en distintas Competiciones
tanto Nacionales como Internacionales entre las cuales
también se encuentra la Formula 1 de la Motonautica...

Dado tan excepcional palmares, en el afo 1.994 a tra-
vés del Consejo Superior de Deportes, se le Dado tan
excepcional palmares, en el afio 1.994 a través del Con-
sejo Superior de Deportes, se le concedio la mas con-
cedio la mas alta Distincion que se otorga al Deporte
en Espafa cual es, la Medalla de la Real alta Distincion
que se otorga al Deporte en Espafa cual es, la Medalla
de la Real Orden del Mérito Deportivo y tan solo 3 afios
después (Julio/1.997), tan insigne piloto al proclamarse
Orden del Mérito Deportivo y tan solo 3 afios después
(Julio/1.997), tan insigne piloto al proclamarse en laen la
Costa Dulce Costa Dulce dede OrellanaOrellana Cam-
peoén de Espafia de Motonautica y TrofeCampeoén de
Espafia de Motonautica y Trofeo Ibérico, se ha ganado o
Ibérico, se ha ganado por derecho propio, formar parte
de la historia de la Navegacion a motor de Orellana la
Vieja...por derecho propio, formar parte de la historia de
la Navegacion a motor de Orellana la Vieja...
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ueridos paisanos sufridores todos por la
edad que me acompanfa, sé que muchas de
mi quinta entenderan este escrito como pro-
pio.
¢Quién de vosotras no tenéis en vuestra casa ocu-
pando sitio en un cajon una bolsa de botones que here-
damos de nuestras madres y que no sirven para nada?

Si un dia necesitas cinco o seis botones para una
prenda que te hayas confeccionado, es mision impo-
sible sacarlos de esa bolsa, de unos hay tres, de otros
dos, de otros cuatro, pero nunca jamas la cantidad que
necesitas para esa nueva prenda y aun asi seguimos
guardando esa bolsa ocupando un espacio sin rendi-
miento alguno. Yo misma he estado a punto de tirarla
varias veces, pero ahi sigue, creo que me huele ala casa
de mama y a ella misma, el sentido del olfato nos trae
muchos recuerdos.

Pero queridos lectores, ahora tenemos otros boto-
nes que si que nos van a dar la lata, me refiero a los bo-
tones del movil, que pronto habra que activarlos hasta
para ir al bafio.

Pues todos los recibos a partir de ahora vendran en
ese aparato diabdlico, llamado movil.

Pero Dios santo, no se dan cuenta que personas
mayores y no tan mayores se encuentran perdidos ante
tanta modernidad eso llamado Online.

No me extrafia nada lo que me contaba una amiga
hace poco: Hija, no sé que me esta pasando que todos
los dias me escriben tios y tias que quieren una cita con-
migo, pero buenorros ehhhhyyo escondia el mévil para
que mi marido no se enterara, pero ya se lo comente a
mi hijo, porque uno de ellos me dijo que queria conocer-
me, imaginaros mi conflicto.

Mi hijo muerto de la risa me dijo; pero madre que
botdn has achuchado que te has metio en esta historia.

Asi que tendran que darme mas clases para que no
vuelva a meter la pata, porque yo solo buscaba lo del
banco y mira en que banquillo me meti.




a son 15 anos en los que he tenido la opor-
Ytunidad de poder escribir unas lineas en
esta consolidada revista, una vez mas, quie-

ro agradecer al pueblo de Orellana la Vieja la acogi-
da que siempre me ha dado, tanto a nivel profesional,

como hacia mi persona, haciéndome sentir uno mas
siempre.

Agradezco a toda la gente que dia tras dia, acude
con ganas e ilusion a las actividades deportivas que
llevo a cabo desde el servicio de Dinamizacion De-
portiva de la Mancomunidad “la Serena vegas-Altas’,
trabajando con todos los grupos de edad en activi-
dades periédicas como gimnasia de mantenimiento,
gerontogimnasia, equipos de de voley con diferentes
categorias, multideporte, atletismo infantil y adulto,

escuela de futbol-sala infantil, marchas saludables..y
las diferentes actividades puntuales que se desarro-
llan durante toda la temporada, como son “el dia de la

bicicleta] “rutas senderistas’, “carrera de la mujer’; “dia
del mayor’..

Gracias al Ayuntamiento de Orellana la Viejay al@s
cpmpafer@s de la “U.P Esteban Sanchez’, por estar
siempre disponibles y colaborar en todo lo necesario
para que pueda desempefiar lo mejor posible mi tra-
bajo.

Os espero la proxima temporada, con las pilas car-
gadas y con muchas ganas de seguir disfrutando a
través del deporte.

Que tengais unas jfelices fiestas!
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Hola, vecinos y vecinas de Orellana.

oy Mel, profe de yoga en Orellana la Vieja

desde hace 5 afos, y queria compartir con

vosotros un pedacito de lo que significa el
yoga y como puede mejorar nuestro bienestar en el
dia a dia.

Cada vez mas personas descubren en el yoga una
practica que va mas alla del ejercicio fisico. Aunque
muchos lo relacionan solo con flexibilidad o relajacion,
lo cierto es que el yoga tiene efectos profundos en
nuestro cuerpo, mente y bienestar emocional.

Uno de los beneficios mas sorprendentes del yoga
es coOmo mejora nuestro sistema nervioso. A través de
la respiracion consciente (pranayama) y las posturas

\r"!

(asanas), el yoga activa el sistema nervioso parasim-
patico, el encargado de la calma y la recuperacion.
Esto ayuda a reducir el estrés, la ansiedad y a mejorar
el suefo, algo que tantas personas necesitan hoy en
dia.

Ademas, el yoga fortalece el cuerpo, mejora la pos-
tura, la concentracion y la conexiéon con uno mismo.
No importa la edad ni la condicion fisica: el yoga se
adapta a cada persona.

En mis clases, mas que buscar la perfeccion en las
posturas, buscamos reconectar con el cuerpo, respe-
tar el ritmo personal y crear un espacio seguro para
cuidarnos por dentroy por fuera.

Porque el yoga no solo se practica en una esteri-
lla... se vive.

Os invito a probar cuando querais!

Namaste
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esde la direccion del equipo de vetera- B .

D nos Amazonia-Orellana “Costa Dulce’, y g

en nombre de todos sus componentes, B

nos gustaria agradecer al Ayuntamiento de Ore- 3

llana la Vieja y al Club Deportivo Orellana “Costa * .
Dulce” todo el apoyo recibido para que el futbol .

y el deporte en general no se olviden en nuestro S .

amado pueblo. -

Desde nuestro equipo nos gustaria hacer un R ..
llamamiento a la aficion para que este afo entre .
todos, dejemos una sensacion de pueblo unido 5
y nuestro club en todas sus categorias pueda al- R .
canzar lo maximo, seguro que con la directiva, a
la cual la mandamos todo nuestro apoyo, se con- g
seguira. . .

Nos despedimos deseandole a todo el pueblo * .
de Orellanay a sus visitantes unas felices fiestay
desear que todos disfrutemos lo maximo desde
el carifo y respeto a los demas.

ORELLAAGANAR CO...,JOOOEEEE




ecordaros que seguimos con nuestra
R Pefia Ciclista, somos 30 socios que ha-
cemos rutas en Bicicleta de montana,
normalmente fines de Semana, pero también se
puede organizar durante la semana. Las rutas
son por la zona de la Sierra de Orellana y Navalvi-
llar de Pela y también asistimos a rutas organiza-
das por otros clubes por toda Extremadura.

También, algunos socios salen con bicis de
carretera.

Actividades de 2025:

- Ruta Dominguera durante todo el afo, (no
hace falta ser socio para salir en la ruta).

- Asistencia de participantes en diferentes
pruebas por Extremaduray por territorio nacional.

- Ruta nocturna anual en colaboracion con el
Ayuntamiento de Orellana la Vieja para promo-
cion de la Bandera Azul.

- Colaboracion con la Universidad Popular en
el Dia de la Bicicleta.

- Se hara una ruta solidaria para recolectar ali-
mentos en colaboracion con Caritas.

Nuestro objetivo es fomentar el deporte y la
vida saludable entre colectivos de diferentes
edades y sexos, respetar el entorno y fomentar
habitos de companerismo, colaboraciény respe-
to entre todos.

Disponemos de algunas bicicletas por si al-
guien no dispone de ellay quiere saliralgun fin de
semana que esté por Orellana, no dudéis, os po-
déis poneren contacto con nosotros en cualquier
momento en los siguientes teléfonos 600412140 /
645021837

La directiva de la Pefia Embiciaté

DEPORTES




AYUNTAMIENTO 924 - 867801
POLICIALOCAL 924 - 866152
POLICIALOCAL - MOVIL.. 669 - 411222
GUARDIA CIVIL 924 - 866013
JUZGADO PAZ 924 - 867801
CENTRO DE SALUD - CITAS 924 - 866770 - 900 100737
CENTRO DE SALUD - URGENCIAS ...... 924 - 866904
FARMACIA LDO. MANUEL GOMEZ MASA...... 924 - 866020
FARMACIA LDA. GUADALUPE CERRO SIERRA ..... ..924 - 866778/ 651- 493356
CORREOS Y TELEGRAFOS 924 - 866229
SEXPE CENTRO DE EMPLEO ... 924 - 021816
OFICINA COMARCALAGRARIA 924 - 021745
PARROQUIA .... 924 - 866451
AULADE ADULTOS 924 - 021862/ 924 - 021820
COLEGIO PUBLICO SANTO DOMINGO 924 - 021756
IES “HOSTELERIAY TURISMO? .....ooveuremrensensrenseens 924 - 867277/ 924 - 021760 FAX: 924 - 021761
IES “PEDRO ALFONSO DE ORELLANA” 924 - 021752
COSTADULCE RADIO 924 - 867329
COSTA DULCE RADIO (PUBLICIDAD) ...924 - 867073
UNIVERSIDAD POPULAR “ESTEBAN SANCHEZ” 924 - 866307
CLUB NAUTICO MUNICIPAL 924 - 866901
RESTAURANTE PLAYA DE ORELLANA LAVIEJUA .....oveumeseessenssessssssssssesssensssssssssesssenseess 924 - 147064
APARTAMENTOS TURISTICO EMBALSE DE ORELLANA 924 - 147885
APARTAMENTOS TURISTICOS “EL CAPITAN” 924 -866028
HOTEL GILMAR 924 - 370060
BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL ...... 924 - 867806
HOGAR-CLUB DE ANCIANOS... 924 - 866512
HOGAR DEL PENSIONISTA 924 - 866089
PUNTO DE INFORMACION JUVENIL 924 - 866307
PABELLON POLIDEPORTIVO CUBIERTO....... 924 - 866534
TELEFONO DE ATENCION AL MENOR 900 - 500331
TELEFONO DE ATENCION ALA MUJER 900 - 500335

CEDEXDON BENITO

PLANIFICACION FAMILIAR

924 - 804954 /924 - 812284
... 924 - 804455
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