| ALDEAMAYOR DE SAN MARTIN

Inscripciones: Del 1 al 9 de Septiembre inclusive



é¢Como apuntarse a las actividades?

1.- Las inscripciones se realizardn por correo electrénico, descargando la ficha deportiva de
la pagina web del ayuntamiento y envidndola al correo mariogar758@hotmail.com o bien
entregando la ficha fisicamente en la oficina del polideportivo en el horario
de oficina (lunes a viernes 16.00-20.00h).

2.- Los correos para realizar la inscripcién deberdn mandarse a partir del 1 de septiembre
a las 9.00 de la mafana. No se admitirdn inscripciones realizadas antes de esa fecha.

3.- El participante sélo podrd adjuntar su ficha y otra més en las actividades de adultos.

4.- Un mismo participante puede apuntarse a las actividades que desee.

5.- Al finalizar el cuatrimestre se cargaré el importe en la cuenta del participante

6.- El segundo cuatrimestre se renovard automdticamente, por lo que aquellos que no quieran
renovar deberdn comunicarlo por escrito : o bien fisicamente en la oficina del polideportivo
o bien por correo electrénico para que no se les haga el cargo en la cuenta. Dicha comuni-
cacién deberd realizarse antes del 15 de Enero de 2023

7.- Aquellos participantes que devuelvan el recibo por cualquier circunstancia
no se les permitira realizar la actividad hasta que hagan el abono del mismo
y posteriormente no podrdan realizar ninguna actividad municipal sin antes
haber abonado ese importe.

Recuerda que:
* Habré un nimero minimo y némero méximo para que se pueda desarrollar la actividad.
* Las plazas ofertadas se adjudicardn por riguroso orden de inscripcién.
* La matricula de un menor en cualquier actividad implica la correspondiente autorizacién
paterna/materna.

* El plazo de matricula estd abierto durante todo el curso lectivo.



* Serd obligatorio comunicar la baja o no renovacién en la actividad por escrito.

* Se podrd hacer cambio de grupo o actividad, siempre que el nimero de plazas lo
permita. Dicho cambio deberd ser comunicado en la oficina del polideportivo.

* Sélo podrdn acceder a la instalacién los participantes de la actividad.- no se permitird
el acceso a acompafiantes o personas ajenas a la misma, salvo en jornadas de puertas abiertas
o competiciones.

* No se procederd a la devolucién de ningdn importe, salvo en el caso de que se anule
la actividad

* Cada grupo tendréd un protocolo de uso de la instalacién que se les comunicaréd a los
participantes.

* Nos regiremos por la normativa que nos marquen las autoridades sanitarias.

Calendario
Las actividades comienzan el lunes 1 de Octubre de 2022 y finalizan el 31 de mayo de
2023. Las actividades se regirdn por el calendario escolar.

Las actividades de adultos podran ser prorrogadas en funcién de la demanda
de los participantes.

HORARIO DE INSCRIPCION DE ACTIVIDADES:

Del 1 al 09 de septiembre de forma telemdtica (se recogen sélo inscripciones a partir de las
9.00h. del 1 de septiembre)

En el caso de no poderlo hacer de forma telemdtica, se podrd realizar presencialmente en
horario de oficina.

*Horario de Atencién al publico:

Lunes, Martes, Miércoles, Jueves y Viernes 16.00h.-20.00h.

C/Escuelas s/n. Teléfono: 646063769/983558367

mariogar758@hotmail.com. *del 8 al 30 de Agosto la oficina permanecerd cerrado por
vacaciones.
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INICIACION AL BALONCESTO (2017) BALONCESTO BENJAMIN | (2014-2013)

Viernes 17.00-17.55h. Miércoles 17.00-17.55h. y Viernes 16.00-16.55 h.

Cuota: 20€/Cuatrimestre empadronados i

27 €/ Cuatrimestre no empadronados. BALONCESTO ALEVIN II (2012-2011)

Miércoles 17.00-17.55h. y Viernes 16.00-16.55h.

BALONCESTO PREBENJAMIN (2016-15)

Viernes 17.00-17.55h.

Polideportivo

Cuota:20€/ cuatrimestre empadronados

27€/ cuatrimesire no empadronados

BALONCESTO INFANTIL (2010-09)
Miércoles 16.00-16.55h. y Viernes 16.00-16.55h.

BALONCESTO CADETE (208-07)
Viernes 19.00-19.55h.
Polideportivo

Cuota (baloncesto benjamin, alevin, infantil y cadete): 25€/ cuatrimestre empadronados, ‘
32¢/ cuatrimestre no empadronados

NACIDOS EN 2011-10-09-08-07-06 NACIDOS EN 2015-14-13-12
Jueves 16.00-16.50h. Jueves 17.00-17.50h.

Minicampo de Fitbol. Cuota: 20 € Cuatrimesire / empadronados, 27 € Cuatrimestre / no
empadronados.



BABYFUTBITO | (2017) PREBENJAMIN | (2016)
Lunes 16.00-16.55h. Martes 17.00-17.55h.
BABYFUTBITO Il (2018) PREBENJAMIN 11 (2015)
Lunes 17.00-17.55h. Jueves 16.00-16.55h.

Polideportivo. Cuota (babyfutbito | y Il y prebenjamin | y I1): 20€/ cuatrimestre empadro-
nados, 27§/ cuatrimestre no empadronados.

INFANTIL (2010-09)
Martes y jueves 18.45-19.40h.
Polideportivo y frontén

BENJAMIN 1 (2014)

Martes 16:00-16:55h. y jueves 17.00-17.55h.
Polideportivo

CADETE-JUVENIL (2008-07-06-05)
Martes y jueves 19.30-20.25h.
Polideportivo y frontén

BENJAMIN I (2013) ALEVIN | (2012)
Martes y jueves 18.00-18.55h.
Polideportivo y frontén

SENIOR (a partir de 2004)
Martes y jueves 19.30-20.25h.
Polideportivo y frontén

ALEVIN 11 (2011)
Martes y jueves 18.00-18.55h.
Polideportivo y frontén

Cuota (fdtbol sala benjamin, alevin, infantil, cadete-juvenil y senior): 25 € Cuatrimestre /
empadronados, 32 € Cuatrimestre / no empadronados.

BABYATLETISMO (NACIDOS 2017-16) ATLETISMO (NACIDOS 2014-13)

Martes 16.00-16.55h. Jueves 16.00-16.55h.

ATLETISMO (NACIDOS 2015) ATLETISMO (NACIDOS 2012-11-10-09-08-
Martes 17.00-17.55h. 07)

Jueves 17.00-17.55h.
Frontén Municipal

Cuota: 20 € Cuatrimestre / empadronados, 27 € Cuatrimestre / no empadronados.



GRUPO  PEQUENOS ~ PREBENJAMIN
(2016-15) BENJAMIN (2014-13) ALEVIN
(2012-11)

Pequefios Nivel 1-2 (Nuevos jugadores y
que llevan como méximo un afo de entre-
namiento).

Lunes y Miércoles 16.00-16.55 h.
Pequefios Nivel 2-3 (jugadores que llevan
mds de un afio de entrenamiento)

Lunes y Miércoles 16.50-17.45 h.
Pequefios Nivel 3-4 (jugadores de nivel
avanzado con al menos 2 afios de entrena-
miento).

Lunes y Miércoles 17.40-18.35h.

GRUPO-MAYORES

Mayores Nivel 1-2 Categoria infantil, cadete

y juvenil (2010-09-08.07-06-05)

Lunes y Miércoles 18.30-19.25 h.

Mayores Nivel 2-3 . Categoria infantil,

cadete y juvenil (2010-09-08-07-06-05) con

varios afios de entrenamiento.

Lunes y Miércoles 19.20-20.15 h.

Grupo juvenil Senior

Lunes y miércoles 20.05-21.00 h.

Polideportivo

Cuota : 25 € Cuatrimestre / empadronados
32 € Cuatrimestre / no empadronados

*Los participantes podrén cambiar de grupo segun nivel , disponibilidad horaria y formacién

de grupos.

Viernes 18.00-18.55h.

NACIDOS EN 2016-15-14-13-12-11-10-09-08

Polideportivo
Cuota: 20 € Cuatrimestre / empadronados, 27 € Cuatrimestre / no empadronados

NACIDOS EN 2016-15-14-13-12
Viernes 16.00-16.55h.

Campo minifétbol
Cuota: 20 € Cuatrimestre / empadronados,
27 € Cuatrimestre / no empadronados

BABYDEPORTE
(Psicomotricidad, coordinacién, juegos)

Viernes 17.00-17.55h.

Polideportivo.

Cuota: 20€/ cuatrimestre empadronados,
27 €/ cuatrimestre no empadronados.
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NACIDOS EN 2015-14-13-12-11-10 NACIDOS EN 2016-15-14-13-12-11
Viernes 18.00-18.55h. Viernes 16.05-16.55h.

NACIDOS EN 2009-08-07-06 Mg eiasathascan
Viernes 18.55-19.50h. it

Sala Polivante
Cuota: 20€/ cuatrimesire empadronados,
27 €/ cuatrimestre no empadronados.

Polideportivo

Cuota: 20 € Cuatrimestre / empadronados
27 € Cuatrimestre / no empadronados

*Los participantes podrdan cambiar de hora-

rio segln su nivel.

BABYJUDO (2018-17) JUDO INFANTIL Il (2013-12)

Lunes y Miércoles 18.00-18.55h. Lunes y Miércoles 16.00-16.55h.

JUDO INFANTIL | (2016-15-14) JUDO ADOLESCENTE (2011-10-09-08-07-
Lunes y Miércoles 17.00-17.55h. 06) Y JUDO ADULTOS

Lunes y Miércoles 19.00-19.55h.

Los participantes podrdn cambiar de grupo segin el nivel y ndmero de inscritos.
Polideportivo

Cuota: 25 € Cuatrimestre/ empadronados. 32 € Cuatrimestre / no empadronados.

*Actividad gestionada por el C.D.PARQUESPORT—-JUDO CLUB ALDEAMAYOR
Enviar la ficha de inscripcién al correo: parquesport@hotmail.com.
La cuota se abonard en la cuenta del JUDO CLUB ALDEAMAYOR.



JUMPING

JUMPING INFANTIL (2017-16-15-14-13) JUMPING ADOLESCENTE Y JUVENIL
(2012-11-10-09-08-07-06-05)

Viernes 19.10-20.00h.
Viernes 20.00-20.55h.

Polideportivo. Cuota: 20 € Cuatrimestre / empadronados, 27 € Cuatrimestre / no empadronados.

GRUPO MINI BABY (2018-17) GRUPO PREBENJAMIN II (2015-16)
Jueves 16.00-16.55h. Lunes 16.00-17.25h.
Sala Polivalente Sala Polivalente
Cuota : 20 € Cuatrimestre/ empadronados Cuota: 25 € Cuatrimesire / empadronados
27 € Cuatrimestre / no empadronados 32 € Cuatrimestre / no empadronados
GRUPO MINI PREBENJAMIN | (2017-16) GRUPO BENJAMIN (2014-13) ALEVIN
Jueves 17.00-18.25h. (2012-11) INFANTIL (2010-09)
Sala Polivalente Martes 16.00-17.55h.
Cuota: 25 € Cuatrimestre/ empadronados Polideportivo
32 £ Cuatrimestre / no empadronados Cuota: 25 € Cuatrimesire/ empadronados

32 € Cuatrimestre / no empadronados

*LOS/AS PARTICIPANTES NACIDO/AS EN LOS ANOS 2017 O 2016 PODRAN ELEGIR UN UNICO
GRUPO DE LAS DOS OPCIONES PLANTEADAS PARA ELLOS

*Actividad gestionada por el C.D.GIMNASIA RITMICA ALDEAMAYOR .Informacién, inscripciones y

dudas acerca de horarios o grupos: ritmicalavictoria@hotmail.com; 657645292



Viernes 16.05-16.55h.- Nacidos en 2014-15
Viernes 17.00-17.50h.- Nacidos en 2009-08
Viernes 17.55-18.45h.-Nacidos en 2011-10

Viernes 18.50-19.40h.- Nacidos en 2013-12

*Los participantes podrdn cambiar de horario segin su nivel
Polideportivo. Cuota: 20€/ cuatrimestre empadronados / 27 €/ cuatrimestre no empadronados.

Curso trimestral 10 clases de 1h. a la semana

(inicio septiembre 2022): Clase individual:

. 1° hijo: 85 €/ participante *  Clase de 2h: 14,50 €

e 2° hijo: 80 &/ participante * Clase de Th: 26 ¢ ..

*  3°hijo: 75 €/ participante o Clase de 1h (2 participantes): 27€

*Organizado por “Aldeamayor Club de Golf”.
Maés informacién y reservas : 983552463 ; info@aldeamayorclub.com ; www.aldeamayorclub.com

Nacidos en 2016-15 .- Martes 17.00-18.00h
Nacidos en 2014-13.- Martes 16.00-17.00h

/gﬁ del
Nacidos en 2010-09.- Jueves 16.00-17.00h ‘
Nacidos en 2012-11.- Jueves 17.00-18.00h
Nacidos en 2007-06-05 .-Jueves 17.00-18.00h

*QOrganiza Club Deportivo Padellive Indor Aldeamayor.- Inscripciones: padelliveindor@gmail.com;
Informacién y consultas : 683619375 (Para redlizarse la actividad los grupos deberdn ser de 6 participantes)



ACTIVIDADES DIPUTACION DE VALLADOLID

DEPORTE CHIOQUITIiN

Jornadas desarrolladas en diferentes municipios de la provincia: H
EDADES: Nifios nacidos en 2015, 2016, 2017, 2018 L\};’ {
SABADOS MANANA (5 JORNADAS) a 'jﬁ

HORARIO: 10.00-13.30H. A PARTIR DE ENERO 2023 H>

TRANSPORTE EN AUTOBUS OPCIONAL '
d B
- "DEPORTES ALTERNATIVOS™”

- "DEPORTES COLECTIVOS”

- "DEPORTES INDIVIDUALES"

- "DEPORTES TRADICIONALES"”
- "DEPORTES EN LA NATURALEZA"



APRENDIENDO A NADAR

EDADES: Nifos nacidos en 2015, 2016, 2017, 2018
SABADOS MANANA. 6 JORNADAS
TRANSPORTE A CARGO DE LOS PARTICIPANTES
A PARTIR DE ENERO 2023

ESCUELA DE S
S 0COR

ALV A
RIS M

Destinado para nifios entre 8 y 14 afios que sepan mantenerse en el agua.
Jornadas semanales de enero 2023 a mayo 2023
Mds informacién sobre contenidos de las actividades y fechas de comienzo:

Oficina del Polideportivo municipal :983558367.

DiPUTACION DE VALLADOLID
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2016-15-14-13-12-11
Jueves 19.00-19.55h.
Espacio Joven

Cuota: 20 € / Cuatrimestre Empadronados, 27 € / Cuatrimestre no Empadronados

ZUMBA BABY | (2018-17) ZUMBA INFANTIL II (2014-13-12)
Viernes 16.00-16.55h. Viernes 19.00-19.55h.

ZUMBA BABY Il (2016) ZUMBA ADOLESCENTES (2011-10-09)
Viernes 18.00-18.55h. Viernes 20.00-20.55h.

ZUMBA INFANTIL | (2015)
Viernes 17.00-17.55h.
Espacio Joven
Cuota: 20 € / Cuatrimestre Empadronados, 27 € / Cuatrimestre no Empadronados



Grupo Mayores (en edad de instituto). Grupo Peques (en edad de colegio).
Miércoles 16.00-17.00 h. Miércoles 17.00 a 18.00 h.

Espacio Joven
Cuotas: 50€/ trimestre empadronados, 55€/ trimestre no empadronados

*Organiza Eva Matesanz: Mds informacién sobre edades e inscripciones dirigirse al correo
y teléfono: santiagocubero@hotmail.com/ 685597631

o'(,‘i/v-i/ogmoh;«
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A PARTIR DEL ANO 2005
Martes y Viernes 21.00 -21.55h.

Polideportivo
Cuota: 30 € Cuatrimestre / empadronados, 37 € Cuatrimestre / no empadronados.



Viernes 19.00-20.50h. Viernes 21.35-22.30h.

Polideportivo Polideportivo

Cuota: 30 € Cuatrimestre / empadronados Cuota: 30 € Cuatrimestre/ empadronados

37 € Cuatrimestre / no empadronados 37 € Cuatrimestre / no empadronados

.~ WickBOXNG

KICKBOXING | KICKBOXING AVANZADO

Viernes 19.40-20.35h. Martes y jueves 20.35-21.30h.

KICKBOXING Il Polideportivo.

Viernes 20.40-21.35h. Cuota: 46 € / Cuatrimestre Empadronados,

Polideportivo 53 € / Cuatrimestre no Empadronados.

Cuota: 30 € / Cuatrimestre Empadronados,
37 € / Cuatrimestre no Empadronados.

- *Wwpo
Lunes y Miércoles 19.00-19.55h.
Polideportivo
Cuota: 30 € Cuatrimestre / empadronados
37 € Cuatrimestre / no empadronados

*Actividad gestionada por el C.D.PARQUESPORT-JUDO CLUB ALDEAMAYOR
Enviar la ficha de inscripcién al correo: parquesport@hotmail.com.
La cuota se abonard en la cuenta del JUDO CLUB ALDEAMAYOR

AJEDREZ
ADULTOS GOLD (A PARTIR DE 60)
Viernes 17.15-18.10h. Viernes 18.30-19.25h.
Sala Polivalente Centro de Dia

Cuota: 30 € Cuatrimestre / empadronados
37 € Cuatrimestre / no empadronados



INICIACION AVANZADO
Martes 20.30-21.30h. Jueves 20.30-21.30h.

Frontén Municipal.

Cuota: 30 € Cuatrimestre/ empadronados / 37 € Cuatrimestre / no empadronados
Organiza.- Club Deportivo Rolling Lemons Aldeamayor- Informacién e inscripciones:
rollinglemons@gmail.com ; Tf: 691 444 753.

PILATES

Martes y jueves 9.00-9.55h. Lunes y miércoles 19.00-19.55h.

Martes y jueves 10.00-10.55h. Lunes y miércoles 20.00-20.55h.

Lunes y miércoles 18.00-18.55h. Lunes y miércoles 21.00-21.55h.

*Los participantes de pilates podrén alternar turnos de mafiana y tarde en sus respectivos
niveles.

Espacio Joven.
Cuota (para todos los grupos de Pilates): 46 € Cuatrimestre/ empadronados
53 € Cuatrimestre / no empadronados

TONIFICACION, STEP, COREOGRAFIAS, CARDIOVASCULAR

Martes y Jueves 20.30 -21.25h.
Polideportivo Municipal
Cuota: 46 € Cuatrimestre/ empadronados / 53 € Cuatrimestre / no empadronados



HIPOPRESIVOS MANANA HIPOPRESIVOS TARDE
Lunes y Miércoles 9.05-10.00h. Martes y Jueves 20.00-20.55h.

Espacio Joven. Cuota: 46 € Cuatrimesire/ empadronados, 53 € Cuatrimestre / no empadronados.
*Los participantes de Hipopresivos podrdn alternar turnos de mafiana y tarde

Viernes 20.00-20.55h.
Polideportivo Municipal

Cuota: 30 € Cuatrimestre/ empadronados / 37 € Cuatrimestre / no empadronados

ZUMBA ADULTOS/AS (y niiios/as nacidos a partir de 2008-07...)

GRUPO 1 GRUPO 3.-

Lunes y Miércoles 18.10-19.05h. Martes y jueves 20.00-20.55h.
Polideportivo Espacio Joven

GRUPO 2 GRUPO 4.-

Lunes y Miércoles 19.10-20.05h. Martes y jueves 21.00-21.55h.
Polideportivo Espacio Joven

*Los participantes de zumba podrdan alternar con el grupo de aerébic de la mafiana.
46¢/cuatrimestre empadronados, 53 € /cuatrimestre no empadronados.

ZUMBA GOLD (MAYORES DE 60)

Jueves 19.00-20.00h. Centro de Dia



AER@BIC

Lunes y Miércoles 9.00-9.55h *Los participantes de Aerébic podrdn alternar
Polideportivo Municipal turnos de mafana y tarde con los grupos de
zumba de la tarde.
Cuota: 46 € Cuatrimestre/ empadronados
53 € Cuatrimestre / no empadronados

GRUPO 1 GRUPO 2
Lunes y miércoles 20.10-21.05 h. Lunes y miércoles 21.10-22.05 h.

Polideportivo Municipal
Cuota: 46 € Cuatrimestre/ empadronados / 53 € Cuatrimestre / no empadronados

YOGA MANANAS 1: YOGA TARDES 3:

Martes y jueves 9.00-9.55h. Lunes y miércoles 20.00-20.55h.
| YOGA MANANAS 2: YOGA TARDES 4:

Martes y jueves 10.00-10.55h. Martes y jueves 18.30-19.25h.

YOGA TARDES 1: YOGA TARDES 5:

Lunes y miércoles 18.00-18.55h. Martes y jueves 19.30-20.25h.

YOGA TARDES 2: YOGA TARDES 6:

Lunes y miércoles 19.00-19.55h. Martes y jueves 20.30-21.25h.

Sala Polivalente. Cuota (para todos los grupos de Yoga): 46€/cuatrimestre empadronados
53¢/ cuatrimestre no empadronados
*los participantes de yoga podrdn alternar turnos de mafiana y de tarde.
YOGA GOLD: Centro de Dia.
Martes y jueves 11.15-12.15h. *los participantes de Yoga Gold podrdn
Martes y jueves 17.15-18.15h. alternar turnos de mafiana y de tarde.



Lunes y Miércoles 12.10-13.05h. Lunes y Miércoles 10.00-10.55h.
Polideportivo Centro de Dia.

* MEDITACION / DESARROLLO PERSONAL: *REIKI

Lunes de 17:00 a 18:25h.-Casa de Cultura. Lunes de 18:35 a 20:00h.- Casa de Cultura
*Inscripciones llamar al 699 66 74 81 * Inscripciones llamar al 699 66 74 81
(preguntar por Marisa). 25 € al mes. (preguntar por Marisa). 25€/mes |

ctividades
Baile Adwllo

Martes 19.00-19.55h.

Espacio Joven.
Cuota: 30 € Cuatrimestre/ empadronados, 37 € Cuatrimestre / no empadronados.



SEVILLANAS INICIACION SEVILLANAS AYANZADO
Martes y Jueves 18.00-18.55h. Martes y Jueves 17.00-17.55h.

Espacio Joven.
Cuota: 16 € cuatrimestre /empadronados, 22 € cuatrimestre/ no empadronados.

GRUPO | GRUPO I

Lunes y Miércoles 11.00-11.55h. Martes y Jueves 16.00-16.55h.

Espacio Joven Espacio Joven

Cuota: 16 € cuatrimestre /empadronados Cuota: 16€ cuatrimestre/ empadronados
22 € cuatrimestre/ no empadronados 22% cuatrimestre / no empadronados

FLAMENCO INICIACION FLAMENCO AVANZADO

Viernes 18.50-19.45h. Viernes 17.50-18.50h.

Esapcio Joven Espacio Joven

Cuota: 30 €/ cuatrimestre empadronados Cuota: 30 €/ cuatrimestre empadronados

37 €/ cuatrimestre no empadronados. 37 €/ cuatrimestre no empadronados.



ALDEAMAYOR DE SAN MARTIN



