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el corazón de Extremadura 

 
 

PROGRAMA DE DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 2018/2021 

HORARIO VERANO 2020 
 
AYUNTAMIENTO DE: ALBALÁ 

DINAMIZADOR DEPORTIVO: Fco. José Pérez Estévez. 

HORAS SEMANALES: 7 HORAS SEMANALES, correspondiendo 5h 09 min minutos presenciales, 49 min de 

gestión, preparación de clases, organización de eventos y 1 h. de judex. (orientaicón: Natalia, Maria Alice, 

Juan y Miguel, en Mini- voleinol José Luís) 

DISTRIBUCIÓN HORARIA EN ALBALÁ: 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
9-10h Gimnasia de 

mantenimiento 

  
9-10h Gimnasia de 

mantenimiento 

  
9-10h Gimnasia de 

mantenimiento 
  

 
 

10h-11h Padel 

  
 

 
11-12h Padel 
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