
P R O G R A M A  A T E N E A  

T a l l e r  C o n f i a n z a  y  

s e g u r i d a d  d e  l a s  

m u j e r e s  e n  l a  r e d  

C u á n d o  y  d ó n d e  

Fecha: 14 de marzo de 2019 

Horario: 16:00 h. a 20:00 h. 

Lugar: Axencia de Colocación de Mos 

Avenida de Peinador Nº 39. Tameiga-Mos 

I n f o r m a c i ó n  e  i n s c r i p c i ó n  

Concello de Mos  

Presencialmente: Centro de Información á 
Muller (CIM) y/o Departamento de Servizos 
Sociais  

Persona de contacto: Directora CIM  

Teléfono: 986337278  

Email: cimmos@concellomos.es  

D i r i g i d o  a  m u j e re s  c o n  c o n o c i m i e n t o  d e  i n f o r m á t i c a  a  n i v e l  u s u a r i a .  

¿Cuidas tu imagen en Internet?  

Analizaremos qué es identidad digital, reputación online y privacidad...  

¿Has pensado en mejorar tu seguridad en la red?  

Aprenderemos a usar herramientas de seguridad en internet...  

¿Usas Internet de forma segura?  

Veremos cómo crear tus contraseñas, comprobar la fiabilidad de las  

páginas web que visitas, configurar adecuadamente el nivel de seguridad 

de tu navegador... 

¿Conoces los riesgos de internet?  

Estudiaremos qué son las tecnoadicciones y los riesgos en las redes (Sexting, 

Sextorsión, Ciberacoso, Grooming, Suplantación de identidad, Spam, Malware). 
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