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CONTENIDO DEL TALLER:

12 Sesién:

Bloque 1: Autoestima

Bloque 2: Estrés

Bloque 3: Corresponsabilidad

22 Sesion:

Bloque 4: Culpabilidad

Bloque 5: Autoexigencia

Bloque 6: Emociones, barreras y confianza




