
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTENIDO DEL TALLER: 
 
1ª Sesión: 
Bloque 1: Autoestima 
Bloque 2: Estrés 
Bloque 3: Corresponsabilidad 
 

2ª Sesión: 
Bloque 4: Culpabilidad 
Bloque 5: Autoexigencia 
Bloque 6: Emociones, barreras y confianza 
 


