
A partir de 60 años
(cumplidos a 31 de diciembre de 2025) 

PLAZO DE INSCRIPCIÓN

Del 5 al 15 de Octubre en los Servicios
Sociales del Ayuntamiento de Madrigueras

PRECIO: 10 EUROS

Pagar en cualquier cuenta del Ayuntamiento
Poner la actividad y el nombre de la persona

participante

DIAS: LUNES Y JUEVES

DOS HORARIOS A ELEGIR:

De 9:00h a 10:00h
De 10:00 a 11:00h

DEL 26 DE OCTUBRE DE 2026  
AL 24 DE JUNIO DE 2027
LUGAR: PABELLÓN POLIDEPORTIVO

MONITOR/A: Sergio Martinez

G I M N A S I A  D E  M A N T E N I M I E N T O
P A R A  P E R S O N A S  M A Y O R E S

ORGANIZA AYUNTAMIENTO DE MADRIGUERAS


	GIMNASIA DE MANTENIMIENTO PARA PERSONAS MAYORES
	PLAZO DE INSCRIPCIÓN
	PRECIO: 10 EUROS
	DIAS: LUNES Y JUEVES
	DOS HORARIOS A ELEGIR:

	DEL 26 DE OCTUBRE DE 2026
	AL 24 DE JUNIO DE 2027
	LUGAR: PABELLÓN POLIDEPORTIVO
	ORGANIZA AYUNTAMIENTO DE MADRIGUERAS



