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COLABORA:

B> Diputacion
o AYUNTAMIENTO DE LA LASTRILLA -1? de Segovia
= Itura, Juventud y Deportes

REQUISITOS PARA PODER TRABAJAR:

Tener titulo de TSAFAD o CCAFD
Tener titulo de Monitor/a de
Natacion.

:A QUIEN VA DIRIGIDO?

A todas las personas
interesadas en perfeccionar
sus conocimientos sobre los

distintos blogues. COMO SER
CREATIVO EN
ACTIVIDADES
ACUATICAS

SUMA PUNTOS EN
NUESTRA BOLSA
DE EMPLEO.

*Ensefianza no reglada y sin caracter oficial



BLOQUES:

ACTIVIDAD ACUATICA
CON BEBES

Previa a la natacion formal.
Fundamental el papel de los
padres (de 4 meses a 3 afios).

NATACION INFANTIL

Enseifianza y aprendizaje de la
natacion con componente lidico.
Cuento y juego motor. (De3 a 6
afnos)

NATACION INICIACION
A LOS ESTILOS

Clases para nin@s de 6 a 10
anos. Introduce y enseiia los
distintos estilos.

AQUAGYM Y
AQUAFITNESS

Aprende a programar la actividad
mas demandada en los centros
acuaticos.

NATACION DIVERSIDAD
FUNCIONAL (NECESIDADES
ESPECIALES)

Programa de actividades acuaticas para
alumnos con necesidades especiales.
Natacion inclusiva. Diseina, adaptay
crea sesiones para todas las edades.

FORMATE
CON
NOSOTROS

Disfruta de una experiencia divertida
y enriquecedora aprendiendo con los
mejores profesionales. Te ayudamos
a ser mas creativo en tus clases.
,Quién hubiera dicho que aprender
seria tan divertido y féacil? PS




ACTIVIDAD ACUATICA
CON BEBES

Buscamos la estimulacidn = :
acuatica del bebé y el e R .

desarrollo psicomotor. Conoce T B ; - . AQUAGYM Y
la importancia de los reflejos YV & » g 1

en el agua. Disfruta de una R 7 o AQUAFITNESS
experiencia Unica, diferente e - Actividad multifuncional con

irrepetible en cada sesidn. e - soporte musical y sin impacto en
‘ las articulaciones. Di adids a las

limitaciones, japto para todos!

NATACI()N INFANTIL ,,;,n -
m.zL -

Programa de actividades

acudticas que brinda la = ‘v...;__‘ ¢ ;§¢
posibilidad de aprender a nadar a w : NATACIéN DIVERSIDAD
los méas peques. Di adids a las 4 3

metodologias tradicionales. ' f o "\':-532* | - FUNCIONAL
Innovar es el camino o el cambio. = e P (NECESIDADES
) . £ N ESPECIALES)
NATACION AP - — _— Programa de actividades acudticas
& T, £ T T YEN e 4 para alumnos con necesidades
INICIACION A Los - : - especiales. Natacidn inclusiva.
EST".OS - - ‘ : = Disefa, adapta y crea sesiones para

El aprendizaje de los estilos es |la ] todas las edades.
base para perfeccionary ‘\‘%
desarrollar la técnica. A deré .

O -chica. Aprenderas S HTTPS://WWW.SIMADEPORTEY
que técnica y diversiéon pueden 'y OCIO.ES/CURSO-34.HTML
deben ir de la mano. '
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