Otras actividades:

Lunes 28:

21 horas: Semifinales torneo de padel, categorias mix-

tas.
Miércoles 30:

A las 21 horas: se disputaran el 3°y 4° puesto, y la
final, del torneo de padel, categorias mixtas.

Jueves 31:
21 horas: semifinales padel masculino
Viernes 1 de septiembre:

A las 21 horas: se disputaran el 3° y 4° puesto, y la
final, del torneo de padel, categoria masculina

Info “I Mini Carrera Popular”:

Categorias:

PEKES (nacidos en 2012 y mas pequenos)
BENJAMIN (nacidos entre 2009 a 2011)
ALEVIN (nacidos en 2008 y 2007)

INFANTIL (nacidos entre 2006 a 2004)
CADETE/JUVENIL (nacidos entre 2003 a 2001
PREMIOS:

PEKES: medallas - BENJAMIN y ALEVIN: tres primeros
clasificados, trofeos - INFANTIL y CADETE/JUVENIL:
tres primeros, en categorias masculina y femenina,
trofeos

Organiza:

Concejalia de Deportes

Para mas informacion contactar con:

Raul—609857640

Colabora:

BTT MINGLANILLA
CRUZ ROJA JUVENTUD
AMPA “EL SALERO”
PROTECCION CIVIL
MINGLANILLA C.F.

Patrocinan:

CAJA RURAL DE CASTILLA- LA MANCHA

GLOBALCAJA
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DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

Semana del
Deporte

No hooe fcltc conrpefr, 9lnplemenfe pr'achcor o[guno ochvdod
que nos mueva y nos haga sentir bien, fisica v peicdégicamente.

Deporte con moderacién para mejorar la cdidad de Vida.

Del 18 al 25 de
agosto

Minglanilla



Viernes 18:

A las 21 horas salida de Mountanbike nocturna
organizada por la BTT. Inicio desde el recinto
ferial.

Y a las 21:30 ruta nocturna de senderismo por
los Calderones. Salida desde la plaza del sale-
ro. No olvides tu bocadillo y tu linterna.

Sabado 19:

Ruta en bici mixta de nivel iniciacion organiza-
da por la BTT, con salida a las 8 de la manana
desde el recinto ferial.

Almuerzo al finalizar para los inscritos. Inscrip-
ciones en Biblioteca o contactando con Radl
609857640.

Lunes 21:

A las 11 horas circuito de patinaje en la polide-
portivo.

A partir de las 19 h. continuamos con la activi-
dad “Balon prisionero” en el polideportivo. For-
mar equipos de 6, preferiblemente mixtos.
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A partir de las 20 horas cuartos de final del tor-
neo de padel, categoria masculina.

Martes 22:

Gimnasia de mantenimiento a las 11 horas
en el césped de la piscina.

Campeonato de frontenis en sus
correspondientes pistas a las 19:30 h,
categorias infantil y cadete.

A las 20 horas master class de Zumba y a
continuacién Energy Jump, una divertida
forma de fitness que te hara saltar sin
parar! (Clases impartidas por profesoras
tituladas) en el parque municipal. Entrada
gratuita.

Miércoles 23:

De 11 horas en la piscina municipal una
divertida y energética clase de aquagym

A partir de las 19:30 lanzamiento de peso
en el recinto ferial. Categorias segun edad y
premios.

Jueves 24:

A partir de las 12 horas: en la piscina
municipal Campeonato de natacion
categorias alevin e infantil, y partidos de
waterpolo. Formar equipos de 6
componentes. Inscripciones hablar con los
socorristas.

A las 20 horas | Mini Carrera Popular en el
recinto ferial. Categorias seglin edad vy
premios*(consultar al reverso)

Viernes 25:

A las 19 horas taller de reparacion de
pequenas averias y pinchazos de bicicleta,
en el polideportivo.

A partir de las 20 horas desde el recinto
ferial del Il Duatlon organizado por la BTT
con varios recorridos.

Categorias: Alevin (nacidos en 2007/08),
infantil (2004 a 2006), cadete-juvenil (de
2003 a 2001) y adultos (a parir del 2000)

Trofeos para los primeros clasificados.

EN TODAS LAS COMPETICIONES PODRAN
INSCRIBIRSE HASTA EL MISMO DiA
SIEMPRE Y CUANDO HAYA PLAZAS

DISPONIBLES
Inscripciones previas en
Biblioteca municipal




