
CURSOS PRESENCIALES
Este año tienes la oportunidad de combinar diferentes formaciones a tu gusto, siempre que 
no se repitan. Hemos diseñado itinerarios únicos para que podáis avanzar de manera 
progresiva y personalizada.

Características de las formaciones
Duración: 7,5 horas.
Lugar: En cualquier localidad del Valle del Jerte que elijas o en el aula de SOPRODEVAJE.
Horarios: Sesiones de mañana o tarde, adaptadas a tus necesidades.
Precio: TOTALMENTE GRATUITOS.

Nivel Básico

PONTE AL DÍA CON
TU TELÉFONO MÓVIL

• Aplicaciones básicas.
• WhatsApp.
• Codigos QR.
• Ubicación.
• Videollamadas.

CENTRO DE SALUD
ONLINE

• coger citas online.
• Otros trámites online.

CONECTATE
IA

• Asistente virutal de 
voz

• Videollamada
• Inteligencia Artificial

BULOS Y FAKE
NEWS

• Seguridad online
• Detección de bulos y 

estafas

CORREO
ELECTRÓNICO

• Crear una cuenta o 
recuperar una antigua.

• Enviar, recibir, 
eliminar...

• Etiquetas

BANCA
DIGITAL

• Banca digital
• Trámites de forma 

segura (Bizum, NFC...)



Nivel Medio

DIGITALIZA Y
COLABORA I

• Nube y Workspace
• Gmail
• Google Meet
• Contactos
• Herramientas colaborativas

DIGITALIZA Y
COLABORA II

• Documentos
• Hoja de cálculo
• Presentaciones
• Formularios

ADMINISTRACIÓN
ELECTRÓNICA

• Clave PIN, permanente 
y certificado digital.

• Trámites online con las 
administraciones.

WHATSAPP
BUSSINES

• Aprende todas sus 
funciones para aumentar 
tu productividad 
empresarial

DE REEL EN
REEL

• Crear contenido digital
• Canva
• Instagram

RR.SS
SLOW

• Metricool
• Estrategia de 

contenidos sostenible. 
(slow content)

Empresas y autónomos

Para más información puedes ponerte en contacto con David Sánchez. DFD Valle del Jerte.
Tlf:618350400

Mail: valledeljerte@extremaduraruraldigital.org
SOPRODEVAJE


