PROYECTO REALIZADO POR LA ASOCIACION BISTE JC

ENCUENTRO
DE FAMILIARES Y CUIDADORES
DE PERSONAS MAYORES

iCuidas o convives con personas mayores? Cuidamos y nos cuidamos

7 ' i7 Compartimos un rato?
- 5| Estres emocional
| Desgaste fisico
| Aislamiento social
Impacto economico
Recursos...

De todo ello y mucho mas hablaremos en
este encuentro de personas cuidadoras

? J DIA: Viernes 28 de noviembre

1 HORA: 17:30 h

LUGAR: Garganta de los Montes
Liamando al teléfono 660278327 Edificio del Ayuntamiento (planta alta)

O a través de su trabajadora social | Pza. Ntra. Sra. de los Prados, 3

-

Solicita informacion:

Financiado por: En colaboracion con:

ASOCIACI O N Mancomunidad de
Servicios Sociales
'0 (’/S|erra Norte (Madrid)
Fundac1on 'la Caixa”

Comunidad
ASOCIACION PARA EL BIENESTAR E INTEGRACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES de Madrid

Ayto. Cervera Ayuntmiento Ayuntamiento Ayuntamiento
de Buitrago de Rascafria de Garganta de los de Pinilla del Valle
Montes

Ayto. de Buitrago Ayuntamiento

del Lozoya de Canencia Ayto. Gargantilla del

Lozoya y Pinilla
de Buitrago
“El contenido de este material divulgativo es de responsabilidad exclusiva de la entidad. La Comunidad de Madrid no es responsable del mismo"






