
ALGUNOS DE LOS BENEFICIOS DEL
CANTO

1 APRENDER A TRABAJAR Y SER CONSTANTES

2 APRENDER A MEMORIZAR (letras de canciones)

3 APRENDER A INTERPRETAR

4 APRENDER A ENFRENTARSE A LA EXPOSICIÓN EN PÚBLICO, pérdida de vergüenza, 
cogen confianza a la hora de exponer trabajos en clase e incluso en la vida fuera de clase.
Para adultos y adolescentes es la mejor forma de aprender a enfrentarse a la exposición oral de un 
trabajo en su vida real, instituto, universidad, trabajo...

5 BENEFICIOS PSICOLÓGICOS, EMOCIONALES Y FÍSICOS: 
Al cantar el cuerpo segrega endorfinas, neurotransmisores que levantan el ánimo y ponen de buen 
humor.

6 COGER SEGURIDAD EN SÍ MISMO

7 DISFRUTAR Y DIVERTIRSE junto a oyentes o compañeros de canto. 

8 REDUCCIÓN DEL ESTRÉS

9 OXIGENACIÓN DEL CEREBRO

10 AMPLIACIÓN DE LA CAPACIDAD PULMONAR

11 VENTILACIÓN DE LAS VÍAS RESPIRATORIAS

12 SENSACIÓN DE FELICIDAD

13 AYUDA A ENCONTRAR TU PROPIA PERSONALIDAD

14 BENEFICIOS MUSICALES: desarrollo de oído musical, aprendizaje de escalas, de ritmo, de 
entonación, musicalidad...

15 MEJORAS EN EL HABLA:
Mejora la articulación y corrige defectos de pronunciación. 
Amplía el vocabulario gracias al aprendizaje de canciones

16 MEJORA LA EXPRESIVIDAD

17 DESARROLLO DE UNA MAYOR SENSIBILIDAD DEBIDO A LA EXPRESIÓN 
EMOCIONAL

18 BENEFICIOS DEL CANTO EN GRUPO: 
La medicina, la etnomusicología o la psicología, corroboran los aspectos positivos que el 
canto coral acarrea para la educación y la persona. Se genera un vínculo muy fuerte entre las 
personas.




