
TALLER DE 
SALUD 
FEMENINA

Beatriz Bermejo Aragón
Psicoterapeuta

Hablaremos sobre la salud femenina. 
Aprenderás a sacar partido a tu momento vital, conocerte un poco más y resolver 
dudas.

TALLER DE 4
HORAS

Las etapas de la
mujer: La vida en

mi cuerpo.

El ciclo menstrual,
embarazo y

menopausia.

Auto-cuidarse, la
importancia de

conocerse.

Las mujeres que
viven en mí.

AYUNTAMIENTO DE
REINA

Lugar de impartición:
Salón de Actos del

Ayuntamiento.

Jueves 13 de junio de 2019

17 horas.

Tras finalizar: café

coloquio en bar del

pensionista.


