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NOTES D'INTERÈS
Període d'inscripcions fins al 30 de setembre de 2022 per
correu electrònic pacsactivitats@gmail.com o a la recepció
de l'Ajuntament de dilluns a divendres de 9:30h a 13:30h.
Cal presentar o enviar al correu, la butlleta degudament
emplenada, i amb el vostre número de compte.

Cada taller comptarà amb un nombre mínim de 5
participants perquè es pugui realitzar, i subjecte a la
normativa i protocol sanitari de seguretat Covid-19.

OBSERVACIONS

En cas de baixa dels tallers/activitats cal comunicar-ho a les
oficines de l'Ajuntament, en horari d'atenció al públic. 

Les classes de pilates es paguen directament a la monitora,
però sí que cal fer inscripció a l'Ajuntament.

Tots els cursos comencen a l'octubre
MÉS INFORMACIÓ
AJUNTAMENT DE PACS DEL PENEDÈS

Avinguda de la  Diputació, 1-3

Dilluns a divendres de 9:30h a 13:30h
Dimecres de 16:00h a 19:00h (A partir d'octubre)
938 171 485

Regidoria de Cultura
Ajuntament de 
Pacs del Penedès

IMPORTANT!! Si no es comunica la baixa amb temps suficient
en cas de devolució de rebut, l'interessat/da s'haurà de fer
càrrec de les despeses que generi la devolució.

pacsactivitats@gmail.com



CODI POSTAL:

NOM:

COGNOMS:

TELÈFON: TELÈFON FIXE:

CORREU ELECTRÒNIC:

MUNICIPI:

DILLUNS DIMARTS

DIJOUS DIVENDRES

DIMECRES

Nº DE COMPTE - REBUTS DOMICILIATS:

B U T L L E T A  D ' I N S C R I P C I Ó
DNI:

TALLER / ACTIVITAT (MARCA A QUIN TALLER VOLS PARTICIPAR)
AMB PAGAMENT DOMICILIAT

AMB PAGAMENT DE QUOTES DIRECTAMENT ALS MONITORS/ES
PILATES 20€/MENSUAL

IOGA
16:00h A 17:30h
CENTRE CÍVIC
AMB MARIBEL GARCÍA

PILATES
19:15h A 20:15h
20:20h A 21:20h
CENTRE CÍVIC
AMB MIRIAM PUJOL

ANGLÈS PRINCIPIANTS
20:15h A 21:15h
ESPAI JOVE
AMB MABEBE DELGADO

FRANCÈS
10:00h A 11:30h
CENTRE CÍVIC
AMB VICTÒRIA PIÑOL

REPÀS LOW COST
17:30h A 18:30h
ESPAI JOVE

GIMNÀSTICA ALS
PARCS DE SALUT

PER MAJORS DE 50 ANYS
11:00h A 12:00h
SALZEREDA/1 D'OCTUBRE
AMB CARMENFIT TERAPÈUTIC

IOGA
9:30h A 11:00h
CENTRE CÍVIC
AMB MARIBEL GARCÍA

REPÀS LOW COST
17:30h A 18:30h
ESPAI JOVE

MANUALITATS
16:00H A 19:00h
CENTRE CÍVIC

PACS/ESCÈNIC TEATRE
20:30h A 22:30h
CENTRE CÍVIC
AMB MARIO LARRUBIA

AZUMBEA
20:15h A 21:15h
PISTA COBERTA "JOSEP
SOLER"

Posa't en forma d'una forma divertida
ballant ritmes i coreografies diferents. 
Per a totes les edats.

TALLER DE MEMÒRIA
16:00h A 18:00h
CENTRE CÍVIC
AMB MONTSE BUENO

FRANCÈS
19:00h A 20:30h
LOCAL SOCIAL DE PLA DE
CAVALLS
AMB VICTORIA PIÑOL

SALUT CORPORAL
20:00h A 21:00h
CENTRE CÍVIC

Salut d'esquena i del cos, estiraments,
consciència corporal, presència activa.

SPEAKING ENGLISH
20:15h A 21:15h
ESPAI JOVE
AMB MABEBE DELGADO

En cas de pluja, s'anirà al Centre Cívic.

Les entitats de Pacs,
també fan activitats

Associació Gent Gran
San Genís de Pacs

Balls populars "Les Orenetes"

Casal de La Dona
"La Salzereda" de Pacs

Xirucaires de Pacs

Persona de Contacte: Àngela
Telèfon: 661 862 900

Tallers: Punta de coixí, scrapbooking, patchwork, pintura
creativa, reciclatge de joies, classes de català i mitja moderna.

Persona de Contacte: Gabi
Telèfon: 636 588 892

Activitats: Senderisme, una caminada al mes.

Persona de Contacte: Núria 
Telèfon: 938 900 345

Activitats: Sortides, berenars. 

Persona de Contacte: Anna
Telèfon: 938 900 345

Activitats: Panderetes, cercolets, bastons, capgrossos. 
Correu electrònic: ballspopulars_pacs@hotmail.es

Comissió de Festes de Pacs
Telèfon: 653 643 502
Festa Major, Sant Jordi, Festa de la Verema, Nadal i
Reis.
ADF Sant Marti, protecció de la
natura
Persona de Contacte: Àngel Amela 
Correu electrònic: adfsantmarti@adfpg.org

Veïns del Barri L’Agrícola
Persona de Contacte: Tito Mali 
Telèfon: 667 603 118
Festa del Barri de l’Agrícola, oberta a tothom.

Veïns de la Plaça Major
Persona de Contacte: Albert Pérez 

Festa de la Plaça Major, oberta a tothom.
Correu electrònic: , plasamajorpacsdelpenedes@gmail.com

"La Disbauxa" de Pacs
Persona de Contacte: Montse Mascaró
Telèfon: 650 815 141

Activitats: Carnaval.

CREATIVITAT AMB
NATURA

16:00h A 17:00h (2on dimecres)
17:00h A 20:00h (3er dimecres)
LOCAL SOCIAL DE PLA DE 
CAVALLS
AMB BEATRIZ MARAÑA

NOU

NOU

NOU

NOU

BODY BALANCE
19:30h A 20:30h
CENTRE CÍVIC

És una combinació de tres disciplines: tai chi
+ pilates + ioga.

Classes pràctiques de gramàtica i
conversa per a principiants.

COUNTRY
20:15h A 21:15h
PISTA COBERTA "JOSEP
SOLER"
AMB MARTA ZAPATERO

NOU

IOGA 30€/TRIMESTRE 1 DIA 
IOGA 60€/TRIMESTRE 2 DIA 

BODY BALANCE 30€/TRIMESTRE

SALUT CORPORAL 30€/TRIMESTRE

GIMNÀSTICA ALS PARCS DE SALUT
30€/TRIMESTRE

MANUALITATS 30€/TRIMESTRE

FRANCÈS 35€/TRIMESTRE

TALLER MEMÒRIA 24€/TRIMESTRE

PACS ESCÈNIC 45€/TRIMESTRE

ANGLÈS PRINCIPIANTS
30€/TRIMESTRE

SPEAKING ENGLISH 25€/TRIMESTRE

REPÀS LOW COST 30€/TRIMESTRE

AZUMBEA 30€/TRIMESTRE

COUNTRY 45€/TRIMESTRE TALLER MEMÒRIA 45€/TRIMESTRE
NO RESIDENTS

CREATIVITAT AMB LA NATURA
35€/TRIMESTRE

Persona de Contacte: Montse 
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