TALLERES
DE
ESTIMULACION COGNITIVA
PARA ADULTOS

“Memoria no me olvides”

La estimulacion cognitiva esta orientada a

mejorar el rendi-

= tintas capacidades
cognitivas 'y sus

funciones
ejecutivas.

Se pretende promover un envejecimiento

activo y saludable que permita se
independiente..

La memoria hay que entrenarla y
ejercitarla los beneficios son

cuantiosos.

:+ mientos de las dis-

TALLER PERCEPCION
COMPRENSION
MEMORIA
“MEMORIA LENGUAEJE
—— ATENCION
) ORIENTACION
OLVIDES APRENDIZAJE
RAZONAMIENTO

Inscripciones:
Ayuntamiento de

Pinofranqueado.

*Haz tu reserva llamando al

927 674181 o de forma a OQ
presencial. 03"

*Grupos max. de 6 personas. y ?JO vl e
. FO;
*Protocolo y medidas de 0@38;:
RIS

seguridad

Comienzo el
15 de Octubre.




