
Ruta del 

colesterol 

JUEVES 30 DE ABRIL
10:00: Recepción de participantes en el Ayuntamiento. 

10:15:Toma de tensión arterial
11:00: Inicio de la ruta

12:00: Reparto de desayuno saludable

INSCRIPCIÓN EN EL AYUNTAMIENTO DE SAN CRISTÓBAL
ANTES DEL 28 DE ABRIL

DURACIÓN APROXIMADA DE LA RUTA: 1 HORA

IES EZEQUIEL GONZÁLEZ
SEGOVIA
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