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FUNDACION

Cuidadanas

SAIC RURAL 26

SERVICIO DE APOYO INTEGRAL A
CUIDADORAS EN EL AMBITO RURAL

.Estas cuidando de alguna persona dependiente?

Lr ¢Has estado cuidando de familiares dependientes y ahora
o : : .
L @ tienes que readaptarte a la nueva situacion?
o

.Consideras que dentro de poco una persona de tu
familia va a necesitar cuidados?

; QUE TE OFRECEMOS?

PARTICIPACION EN REDES EMPODERAMIENTO Y PARTICIPACION
DE APOYC MUTUC PERSONAL, SCCIAL Y LABORAL

ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO MANEJO DEL ESTRES Y
Y HABILIDADES PERSCNALES DE LA SOBRECARGA

iINFORMATE!

927 629194 Ext. 3011
activacionempleo.ex@fundacionmujeres.es

@
DIPUTACION
DE CACERES
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