
¿Estás cuidando de alguna persona dependiente?

¿Has estado cuidando de familiares dependientes y ahora

tienes que readaptarte a la nueva situación?

¿Consideras que dentro de poco una persona de tu

familia va a necesitar cuidados?

¿QUÉ TE OFRECEMOS?
 

SAIC RURAL 26
 SERVICIO DE APOYO INTEGRAL A

CUIDADORAS EN EL ÁMBITO RURAL

Participación en redes

de apoyo mutuo

Estrategias de autocuidado
y habilidades personales

Empoderamiento y participación
personal, social y laboral

Manejo del estrés y
De la sobrecarga

 
927 629 194 Ext. 3011
activacionempleo.ex@fundacionmujeres.es

¡INFÓRMATE!
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