
NO USES LAS 
 ZONAS COMUNES 

Y DE RECREO

EVITA EL CONTACTO
CON LAS PERSONAS

MAYORES

Sé responsable en tu visita a nuestros pueblos
 

Estamos encantados de recibirte,
con responsabilidad

 
 
 

EN ZONAS URBANAS

SIGUE LAS
RECOMENDACIONES

OFICIALES

EN EL PARKING,
RESPETA LAS
DISTANCIAS 

SIGUE LAS
RECOMENDACIONES

MUNICIPALES
Ahora más que nunca, apoya
nuestro comercio y cumple con
las medidas sanitarias
recomendadas. Usa la mascarilla

SI TIENES SÍNTOMAS DE ENFERMEDAD, NO VAYAS AL CENTRO DE SALUD Y LLAMA AL976 696 382

Obedece las medidas de seguridad en
materia de movilidad y actividades
permitidas en las fases de desescalada

CONSUME LOCAL

SI OBSERVAS IMPRUDENCIAS O AGLOMERACIONES DE PERSONAS, AVISA A LAS AUTORIDADES 062

Aumenta la distancia de seguridad,
son las personas más vulnerables

Las fuentes, parques, bancos y
merenderos son espacios prioritarios
para las personas mayores

Asegúrate de dejar espacios
suficiente entre vehículos

Consulta los itinerarios recomendados
y facilita las labores de limpieza y
desinfección



Sé responsable en tu visita a nuestros pueblos
 

Estamos encantados de recibirte,
con responsabilidad

 
 
 

EN EL MEDIO NATURAL

PLANIFICA TU
EXCURSIÓN CON

CAUTELA

SIGUE LA RUTA
SEÑALIZADA Y EVITA

ZONAS COMUNES

SIGUE LAS NORMAS
PARA IR EN GRUPO

EVITA TOCAR
SEÑALES Y OTROS

ELEMENTOS
Infórmate de las medidas establecidas
en cada fase, mantén las distancias,
evita el contacto físico y facilita el
paso a los demás

Evita riesgos innecesarios para
minimizar la posibilidad de accidentes.
Sé responsable con nuestro sistema
sanitario

Evita zonas no autorizadas, mantén
todas las medidas de seguridad
habituales en la montaña y no hagas
uso de zonas comunes

No te apoyes en paneles informativos
o vallas, lleva agua para toda la ruta y
no tener que accionar fuentes...

RESPETA LAS
ACTIVIDADES

TRADICIONALES

NO DEJES BASURA EN
EL MONTE

Respeta el trabajo de ganaderos y
agricultores, las zonas de caza y no
toques a los animales

Ahora y siempre. Llévate toda la
basura que generes y deposítala en los
contenedores correspondientes

SI TIENES SÍNTOMAS DE ENFERMEDAD, NO VAYAS AL CENTRO DE SALUD Y LLAMA AL976 696 382
SI OBSERVAS IMPRUDENCIAS O AGLOMERACIONES DE PERSONAS, AVISA A LAS AUTORIDADES 062


