
ACTIVIDADES UNIVERSIDAD POPULAR 
CURSO 2023-2024

ACTIVIDAD HORARIO EDAD PRECIO/PLAZAS

PILATES

LUNES Y MIÉRCOLES 
 GRUPO 1: 11:00 A 12:00
GRUPO 2: 12:00 A 13:00
GRUPO 3 : 19:00 A 20:00
GRUPO 4: 20:00 A 21:00

MARTES Y JUEVES
 GRUPO 5: 17:00 A 18:00
 GRUPO 6: 18:00 A 19:00

 a partir de 13
años

10€/MES
25 PLAZAS EN CADA

TURNO

YOGA

MARTES Y JUEVES
 GRUPO 1:11:00 a 12:00
 GRUPO 2:12:00 A 13:00
 GRUPO 3:20:00 a 21:00
 GRUPO 4: 21:00 A 22:00

 a partir de 13
años

10€/MES

25 PLAZAS EN CADA
TURNO

BALONCESTO
GRUPO 1: Lunes y miércoles 

18:00 a 19:00
Grupo 2: Martes y viernes 

18:00 a 19:00

GRUPO1: 9-12 AÑOS
GRUPO2:13-16 AÑOS 10€/MES

PADEL Lunes, Martes y Jueves 
16:00 a 22:00

 a partir de 6
años

6€/MES
4 PLAZAS EN CADA

TURNO

PSICOMOTRICIDAD JUEVES
17:00 a 18:00 DE 3 A 6 AÑOS

6€/MES
20 PLAZAS EN CADA

TURNO

AEROBICS
LUNES Y MIÉRCOLES

 GRUPO 1: 18:00 a 19:00
 GRUPO 2: 21:00 A 22:00

a partir de 13
años

10€/MES
25 PLAZAS EN CADA

TURNO

GIMNASIA
MANTENIMIENTO

LUNES Y MIÉRCOLES
9:00 A 10:00

10:00 a 11:00 
17:00 a 18:00

a partir de 13
años

10€/MES

25 PLAZAS EN CADA
TURNO

GIMNASIA INTENSIVA MARTES Y JUEVES 
19:00 a 20:00

a partir de 13
años

10€/MES

MULTIDEPORTE
MARTES Y JUEVES

18:00 a 19:00
EDAD

COMPRENDIDAS
ENTRE 6 Y 9 AÑOS

10€/MES


