
CEIP SAN IGNACIO DE LOYOLA - Dieta: MUSULMAN Abril - 2023
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10 11 12 13 14

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

MERLUZA A LA BILBAÍNA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

17 18 19 20 21
  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 
 

POLLO ASADO CON ROMERO FRESCO 
 

LECHUGA Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) CON
JULIANA DE VERDURA AL CURRY 

HAMBURGUESA VEGETAL 
ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

HUEVOS REVUELTOS CON QUESO Y TOMATE 

ENSALADA DE BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES 

COCA DE VERDURAS CON BOLOÑESA DE
LEGUMBRETA 

FRUTA 

FISH REVOLUTION/DÍA DEL LIBRO   

MACARRONES A LA ITALIANA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

ENSALADA ILUSTRADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 
 

HUEVOS FRITOS 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

INCAS   

LOCRO DE PAPAS ANDINO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TABULE INCA DE QUINOA (ECOLÓGICO) CON
LECHUGA Y MAÍZ 

HELADO 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) A LA JARDINERA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

          

NOTAS: 




