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PRIORITARIAMENTE
PERSONAS DE 60

Y MAS ANOS

Municipio: GAJATES
INICIO: LUNES 14 DE ABRIL, 12:30 H

Dia: LUNESYMIERCOLES Hora: 12:30 H Lugar: CENTRO CULTURAL
DEL 14 DE ABRIL AL 26 DE NOVIEMBRE, excepto julio y agosto

2024 2025

- Actividad Fisica: Gimnasia/ Yoga.

- Taller de Entrenamiento de la Memoria.

- Taller de Inteligencia Emocional.

- Taller para el desarrollo de estrategias para una buena Salud Mental.

Area de Bienestar Social. Servicio de Animacién Comunitaria de los CEAS de la Diputacion de Salamanca.
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