
 JUDEX 2022 
El Servicio de Dinamización Deportiva de la Mancomunidad, a través de su Entidad de Act. Física Valle 
Ambroz, os informa de la oferta deportiva Judex para este curso:  
 
1) ORIENTACIÓN. Se realiza un recorrido a pie, con un mapa, durante el cual se deben ir encontrando 
diferentes puntos marcados con balizas. Se enseña a l@s chic@s a orientarse con el mapa. 13 Febrero, 13 
Marzo y 26 Marzo. 
2) ESCALADA. Además de escalar, en rocódromo normalmente, se realizan diferentes actividades 
relacionadas: taller de nudos, rapel, escalada horizontal o en cajas, etc. FECHAS: 29 o 30 Enero y 26 o 27 
Marzo. 
3) SENDERISMO. Pequeña ruta senderista enriquecida con pruebas especiales de aventura: cuerda de 
equilibrio, búsqueda del tesoro, vía ferrata, cuaderno de campo, etc. Fecha aun por determinar. 
 
Los Dinamizadores recogen a los inscritos/as en la Estación de autobuses de Hervás  y se les desplaza en 
autobús (siempre que haya un mínimo de participantes) a la zona de la actividad, donde junto con los 
monitores/as de la federación correspondiente realizan la actividad. Al finalizar, se regresa al punto de 
recogida. Los horarios se os informarán con suficiente antelación, a través de un grupo de Whatsapp 
creado exclusivamente para ello. 
 
Las CATEGORÍAS de participación son: 
 
 
 
 
 
 
 
 
El Servicio de Dinamización Deportiva asume la tramitación de las fichas y las funciones de monitorado, por 
ello si queréis inscribir a vuestr@ hij@ debéis rellenar las FICHAS DE INSCRIPCIÓN (Hervás: en 
mancomunidad, Baños: en ayuntamiento, Resto de Localidades: en el colegio), hasta el 20 DE ENERO A LAS 
10:00.  
La inscripción es GRATUITA (excepto Orientación, que son 6€) y supone un esfuerzo económico y de 
tiempo para los dinamizadores y la Junta de Extremadura, por lo que rogamos compromiso si se realiza la 
misma. 
Para más información podéis poneros en contacto con nosotros a través del correo 
dindeportiva@mancomunidadvalledelambroz.es o del móvil 626 51 20 32 (Montse)  
 

¡¡Esperamos que animéis a vuestros/as hijos/as a participar!! 
 

 
 

 

SENDERISMO y ESCALADA: 
 Benjamín (nacid@s  13 / 14) 
 Alevín (nacid@s  11 / 12) 
 Infantil (nacidos/as  09 / 10) 
 Cadete (nacid@s  07/ 08) 
 Juvenil (nacid@s  05 / 06) 
 

ORIENTACIÓN: 
 Alevín (nacid@s 10/ 11) 
 Infantil (nacidos/as  08 / 09) 
 Cadete (nacid@s  06/ 07) 
 Juvenil (nacid@s  04 / 05) 
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