TALLER PARA
CUIDADORES
— CALERA Y CHOZAS

SI TE ENCARGAS DEL CUIDADO DE PERSONAS MAYORES O
DEPENDIENTES FAMILIARES. APUNTATE, CONTACTANDO
CON TU ENFERMERA DE REFERENCIA

Durante varias sesiones, hablaremos de: s
e La importancia de cuidar
e La piel e higiene personal
e Cuidados del entorno: Alimentacion y Nutricion
e Eliminacién
e Lesiones cutaneas asociadas a la dependencia
e Administracion de medicamentos y cuidados de
la demencia
e Cuidarse

7 SESIONES HORARIO 12-13.30H
FECHAY LUGAR POR DETERMINAR

:‘ :

AREA INTEGRADA Consultorio Calera y Chozas o
Talavera de la Reina Castilla-La Mancha



