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PROGRAMA MUIJER Y PARTICIPACION SOCIAL EN EL MUNDO RURAL
Empoderamiento y formacion gratuita para mujeres rurales de 18 afnos o mas

Sobre CREA

Desde CREA (Centro de Recursos para Asociaciones y Ayuntamientos), trabajamos para fomentar la empleabilidad
y la participacién social en comunidades rurales.

¢En qué consiste este programa?
El programa “Mujer y Participaciéon Social en el Mundo Rural” busca formar una red de mujeres rurales para
fomentar su participacion social y laboral. Este proyecto se orienta a:

e Fomentar la integracion laboral y social de las mujeres en municipios rurales.

e Mejorar las condiciones de vida en el entorno rural.

e  Contribuir a reducir la despoblacién en las areas rurales.

Objetivo del Programa
Nuestro objetivo es promover la participacion social y el desarrollo profesional de mujeres en el entorno rural.
Dotamos a las mujeres de herramientas y conocimientos para su incorporacion laboral a través de:

e Emprendimiento

e Autoempleo

e Trabajo por cuenta ajena

Modalidad
Este programa es totalmente virtual, a través de una plataforma facil de usar que permite asistencia en tiempo
real e interaccién en cada sesién. Fomentamos el aprendizaje colectivo y el intercambio de experiencias.

Estructura del Programa MPSMR
El programa se estructura en 4 mdédulos clave:
o ¢éQué necesito saber para emprender un negocio?
Se abordaran conocimientos fundamentales en areas juridicas, contables, fiscales, laborales y de
financiacién para emprender con seguridad.
o Experiencias de emprendimiento
Un espacio de didlogo entre mujeres emprendedoras para aclarar dudas, compartir ideas y
apoyar proyectos en un ambiente de confianza.
o Coloquio sobre empoderamiento de la mujer
Sesidn participativa con especialistas donde se debatira sobre la importancia del
empoderamiento y estrategias prdcticas para alcanzarlo.
o Participacion social
Proporcionaremos herramientas practicas para fomentar y facilitar la integracion activa de las
mujeres en la vida social de sus comunidades.

Certificacion: Al finalizar, las participantes recibiran un certificado de aprovechamiento.

Nota: Emprender es una opcién, no una obligacién, y las participantes interesadas contardn con apoyo integral.

SUBVENCIONA 0,75 IRPF.
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Requisitos para Participar

Ser mujer de 18 afios 0 mas.

Residir en municipios rurales de la Comunidad de Madrid.

Tener acceso a Internet (PC, tablet o movil).
Cumplimentar el formulario de solicitud.

¢Como inscribirse?

Solicita y envia el formulario de inscripcién. iPlazas limitadas!

Para mas informacion, contacta con CREA:
Teléfonos: 691 284 603 / 651 881 659 / 653 624 377

Email: dformacionrural@crea-red.es

iParticipa y fortalece tu comunidad!

A través del programa “Mujer y Participacion Social en el Mundo Rural,” CREA promueve el desarrollo social y
laboral de mujeres en el entorno rural. Unete para formar parte de un cambio que impacte positivamente en tu
comunidad y en el futuro del medio rural.

SUBVENCIONA 0,7% IRPF.
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