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EDITORIAL
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MARZO Y LAPRIMAVERA

Y va el año que pela. . .
Cuando somos jóvenes no tenemos la sensación de que el tiempo va tan rápido, cuando por estas alturas oía a mis mayores
decir que en marzo ya va el año que vuela me parecía una exageración, acababa de empezarel año, pero a medida que vamos
cumpliendo años tienes la sensación de que el año cada vez va más rápido, parece que ayer mismo nos acostamos siendo
nochevieja...

Dejemos la melancolía, aquí está Marzo, con él llega la primavera, a ver si trae algo de lluvia que la cosa está un poco seca, y
llegan otras celebraciones como la feria, un motivo para salir si el tiempo lo permite y si el tiempo se pone pejiguera pues siempre
nos podremos ponera cubierto, pero habrá que sacara los niños a los cacharritos y darnosotros una vueltecita.

Antes de la feria tendremos los carnavales que este año van un poco tarde y como no el día de la mujer, siempre motivo de
celebración aunque habrá los desinformados que vuelvan con la cantinela que para cuando un día del hombre... Aquí yo citaría a
Marie Curie que dijo "Nunca he creído que por ser mujer deba tener tratos especiales, de creerlo estaría reconociendo que soy
inferiora los hombres, y no soy inferiora ninguno de ellos", yo también creo que porsermujerno debo tener trato especial, que en
muchos casos es lo que se da, en materia de salarios, de oportunidades... que se nos trata de distinta manera que a los hombres
y eso en el siglo XXI no debería ser así, deberíamos contar cada uno de nosotros como una persona, como dice nuestra
constitución sin ningún tipo de discriminación por sexo, edad, raza, religión... yo aunque no sea el día de reivindicarlo añadiría ni
por la condición sexual, porque nunca está demás reivindicar la igualdad sea esta cual sea.

Para este año podríamos ponernos como objetivo eliminar de nuestro vocabulario las frases machistas y no solo la típica de
"mujer tenía que ser" sino otras de la índole de "Lo que tienes que hacer es buscarte un tío con dinero" o "Con tu hermano es
distinto, él es un chico" o "¿Pero quién se va a querer casar contigo si no sabes ni freír un huevo?" o "Aver, las tías tenéis menos
fuerza" o " Seguro que cuando eras joven eras guapísima" o " ¿Por qué a las tías os gusta tanto cotillear?" o "A las tías os afecta
TODO"... Podría seguir así, pero valgan estas como botón de muestra. Algunos ni lo veréis como frases machistas, pero en
algunas de estas frases se ve claramente la desigualdad con la que consideramos a una mujer de un hombre, no por sermujer
se tiene menos fuerza o tienes que saber cocinar o cotilleamos o no sabemos conducir. Ni por ser mujer ha de mirarse nuestro
físico más que nuestra valía, ni tenemos que depender de nadie, somos perfectamente válidas para arreglárnoslas por nuestra
cuenta, claro que sería más fácil si por tu sexo no te pusiesen cortapisas, que aunque algunos crean que es un cuento que
gastamos para protestar, es así, en pleno siglo XXI se nos sigue tratando como si fuéramos de segunda división. Si lo de tratar
igual a las personas sin diferenciarlas por sexo estuviera normalizado no harían falta leyes que regularan los cupos de mujeres en
determinadas situaciones.

Y como dijo Simone de Beauvoir "Elopresorno sería tan fuerte si
no tuviesecómpliceentre lospropiosoprimidos" .

Tampoco puedo olvidar lo que dijo Rosa de Luxemburgo, para aquellas
mujeres que crean que está todo ganado "Quienes no se mueven
nonotansuscadenas" .

Y tú, mujer, recuerda que la historia de todos los tiempos enseña que las
mujeres serán olvidadas si se olvidan de pensaren símismas.

Elvira Martín Casado



RECICLAJE
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Se calcula que de manera aproximada un individuo genera 90 toneladas de basura a lo largo de su vida. Si no
tuviéramos algún sistema de reciclaje los desperdicios acumulados en el planeta serían de tal magnitud que las
ciudades se convertirían en un gran vertedero. Por eso debemos aportar nuestro granito de arena para
no deteriorar más el medio ambiente.
Si bien todos los enfoques son totalmente razonables, vale la pena recordar que el motivo principal
del reciclaje es la necesidad. Debemos reciclar porque de lo contrario tendríamos todo tipo de
problemas, como el almacenamiento de los residuos, la contaminación de las aguas, el deterioro de
la calidad del suelo y no menos importante nos dolerá el bolsi l lo pues próximamente a aquellos

pueblos y ciudades que no reciclen les subirán el recibo de la basura.

LA REUTILIZACIÓN DE LOS MATERIALES ES TOTALMENTE NECESARIA

QUÉ, CÓMO Y DÓNDE RECICLAR
En nuestro municipio podemos encontrar los siguientes contenedores:

Empezaremos por el punto limpio, al l i podemos llevar electrodomésticos, residuos de la

construcción (cascotes) y restos de poda. Este punto lo encontramos en el polígono industrial y si
queremos hacer uso de él solo es necesario l lamar al Ayuntamiento y nos abrirán.

En el Ayuntamiento también encontraremos un contenedor para pilas , en él depositaremos
las pilas y baterias usadas de cualquiera de nuestros aparatos.

Seguimos con el contenedor de ropa y calzado, en él echaremos la ropa y calzado que ya
no usemos y queramos deshacernos de ellos.

También tenemos un contenedor para aceite usado en la cocina, para ello lo vas
echando en una botel la de plástico y cuando la l lenes la echas en este contenedor, hazlo por el
agua, una gota de aceite contamina muchos litros de ese bien tan preciado.

Otro de nuestros contenedores es el de vidrio, es verde con forma de iglú, aquí debemos
depositar botel las, tarros y frascos.

Ahora vamos con el contenedor azul , es el contenedor de papel y cartón. Aquí se deben
depositar fol ios, cajas de cartón, revistas, periódicos, bolsas de papel, cajas de cereales, cajas de
zapatos, cartul inas. Lo que no tiraremos en él es el papel de cocina, papel higiénico o pañuelos de
papel una vez usados.

Vamos terminando con el contenedor amarillo, aquí tiraremos:
ENVASES DE PLÁSTICO: botel las y garrafas de agua, de refrescos, de aceite; aros que sujetan

los packs de latas; envases de yogur, de mantequil la; bandejas de “corcho blanco”; botes de
productos de limpieza, detergentes líquidos; envases de cosméticos, gel, champú, cremas, :
tapas y tapones de plástico; etc.

BOLSAS DE PLÁSTICO: bolsas de comercios y envoltorios, papel fi lm y papel aluminio, envases
tipo blister, etc.

ENVASES TIPO BRIK: de leche, zumo, vino, aceite, etc.
ENVASES METÁLICOS: latas de bebidas, botes de conserva, aerosoles, bandejas y papel de aluminio, chapas y

tapasmetálicas, etc.

Los medicamentos y los envases de los mismos los llevaremos a la farmacia al puntoSIGRE para su correcto reciclaje y que
no acaben los restos de losmismos de estos químicos en nuestras aguas y cultivos.

Terminanos con el contenedor verde de toda la vida, en este echaremos solo lo que no corresponda a ninguno
de los anteriores.



TÉCNICO DE AQUANEX
13 y 27 de Febrero

9:00 a 11 :30 h.

CASADE CULTURA

Atención al Cliente 618 879 426 (Paula)

AQUANEX | ATENCIÓN ALPÚBLICO
Un Técnico de Aquanex estará a vuestra disposición en la Casa de Cultura, los

miércoles 1 3 y 27 de Marzo desde las 9:00 hasta las 11 :30 horas.

Su misión consiste en atender a todos aquellos usuarios que necesiten tramitar

cualquier gestión relacionada con el suministro de aguas, por ejemplo: cambios de

titularidad, domiciliaciones bancarias, presentar reclamaciones, aportar lecturas...

NOTICIAS
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El día 5 de Marzo, dispondremos de un camión para
la recogida de muebles domésticos por las calles de
la localidad (sillones, estanterías, tresillos, somieres,
puertas, sillas, librerías, colchones, cómodas, mesas,
armarios, percheros y muebles de cocina).

Les comunicamos que lo que no sean muebles domésticos, no se recogerán
y permanecerán en su puerta para que usted lo deposite donde corresponda.

RECOGIDA DE MOBILIARIO DOMÉSTICO

Losmuebles domésticos deberán encontrarse
en la puerta de su domicilio la noche antes de

que se efectúe dicha recogida.

OFICINA DE CONSUMO
El 'Consorcio Extremeño de Información al Consumidor' informa a todos los usuarios del
Servicio de Consumo que, durante el mes de Marzo, para garantizar una correcta asistencia a
los usuarios, el servicio se prestará a demanda.

Para ello en la Casa de Cultura se tomará nota de las personas que necesiten realizar alguna reclamación, consulta o
denuncia en materia de consumo. El Técnico tiene previsto venir el día 21 de Marzo a las 13:00 horas y solo atenderá a
las personas que lo hayan solicitado
previamente.

924 849 236 ext. 1 7

TÉCNICODECONSUMO
21 de Marzo

CASADE CULTURA

13:00 h.

RECOGIDA DE ENSERES
5 de Marzo



NOTICIAS
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BANDAMUNICIPAL
Aún estás a tiempo de apuntarte a
este proyecto.

Si tienes 7 años o más y te
gustaría formar parte de este
proyecto, ven a por tu solicitud a la
Casa de Cultura.

Si prefieres ver como va esto, en qué
va a consistir antes de apuntarte,
permanece atento, en pocos días
haremos una reunión informativa con
los interesados, en ella se dará toda la información y podrás hacer todas las preguntas
que estimes oportunas.

Si te gusta la música apúntate la edad no importa,

solo necesitas ganas, no se necesitan conocimientos previos.

En pocos días se hará una reunión con los interesados,

permanece atento si no te has apuntado y quieres asistir.

A partir del próximo 30 de Abril la
conexión wifi del Ayuntamiento
dejará de funcionar.

Te aconsejamos si eres usuario de
este servicio ve mirando otras

posibi l idades de conexión, aún tienes tiempo.

La wifi del Ayuntamiento estará operativa hasta

el 30 de Abril de 201 9

¡ ¡Que no te pil le desprevenido! !

WIFI MUNICIPAL
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LAS GATAS NEGRAS

La Asociación Las Gatas Negras
quiere agradecer desde estas
páginas a todas las empresas del
pueblo su colaboración, mostrando
o posando con el cartel real izado
por dicha asociación, mostrando
así públicamente su compromiso
con la igualdad de géneros.

Con las fotos realizadas formarán un

mural que se podrá ver en la Casa de

Cultura a partir del día 5 de Marzo.

El mural con las fotos de las distintas empresas de nuestro

pueblo luciendo el cartel de compromiso con la igualdad de

géneros podrás contemplarlo en la Casa de Cultura a partir del

día 5 de Marzo de 201 9

LAS GATAS NEGRAS Y EL DÍA DE LAMUJER

La Asociación Las Gatas Negras el día 5

de Marzo en la Casa de Cultura, a las
1 7:00 horas tiene el gusto de invitarles al
acto que celebrarán con motivo del día de
la mujer en el que Sandra Prior, técnico
de igualdad, leerá un manifiesto en este
sentido y seguidamente se hará una foto
de grupo en la puerta de la Casa de
Cultura para que todos mostremos
nuestra solidaridad con la causa.

¡¡¡NO PUEDES FALTAR!!!

MANIFIESTOPORLAIGUALDADDEGÉNERO
5 de Marzo

CASADE CULTURA

17:00 h.



LAHABAEMPRESARIAL
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DESDE EL CENTRO DE DIA
En el mes de Enero l@s usuarios del Centro de Día, estuvieron de celebración y con
sus distintas actividades y manual idades, "que bien se lo pasan".

9



RINCON POETICO
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ASÍERES
Casi nunca tú descansas,
trabajas y no te cansas,

pensando siempre en tu hogar.
Tu vientre teje la vida,
y por Dios fuiste elegida
para cuidar y enseñar.

En pie siempre te mantienes,
y por más que llueva y truene,

no te rindes al luchar.
Si te caes y tropiezas
tienes mucha fortaleza,
¡ te vuelves a levantar!

Porque nada te detiene,
al problema cuando viene
tú le encuentras solución.

Te mantienes siempre erguida,
aunque sangres, con heridas,
¡ te entregas sin condición!

La verdad siempre prodigas,
y con amor siempre abrigas

a tus hijos al nacer.
Eres valioso tesoro,
sobresale tu decoro,
¡ te valoramos, mujer!

Transmite amor tu mirada,
siempre perdonas cuando amas,

porque enseñas libertad.
Sobresale tu belleza,
tienes amor, fortaleza,
¡una mujer de verdad!

Arjona Delia
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RECUERDOS

Carnavales

año 2004
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CARNAVAL
Como viene siendo costumbre la

celebración de carnavales se

centrará en el viernes día 1 .

Por la mañana los alumnos del

CEIP Virgen de la Antigua harán

un pasacalles, que comenzará

sobre las 1 2:1 5, desde el colegio

a la Plaza de Extremadura, sitio

en el que cantarán la canción

que están preparando y que

invitan a todo el pueblo a

escuchar.

Por la tarde, a las 1 7:30, el AMPA

organiza otro desfile para todo

aquel que quiera participar, éste

comenzará en la puerta de la

Casa de Cultura y estará

amenizado por una charanga y

al finalizar habrá merienda para

los niños que vayan disfrazados

en el León de Oro, y para los

disfrazados, sean niños o no

tanto habrá alguna que otra

sorpresa.

Prepara tu disfraz y

acompáñanos.

01/03/2019

17:30horas

Salida: CasadeCultura

ElAMPA te invita a disfrazarte y participar en el pasacalles

Amenizadoporcharanga

ycon sorpresas

Pasacallesde losmáspequeños
comenzarásobre las12:15

Irádesdeelcolegio a laPlazade
Extremadura.

Estas invitado a acompañarles

01/03/2019
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ENCUENTRO CON AUTOR
CON JOSE ANTONIO RAMÍREZ LOZANO
El programa "Un libro es un

amigo" de Diputación de

Badajoz y la Fundación

Germán Sánchez-Ruiperez

nos traen en esta ocasión a

este escritor, que nació en

Nogales (Badajoz). Es uno de

los autores nacidos en

Extramedura más prolíficos y

más premiados fuera y

dentro de la región.

En esta ocasión hablará con

los pequeños de su libro "El

tren de los aburridos" que los

niños se han leído

previamente.

Con los mayores se

encontrará a las 1 7:00 horas

en la Biblioteca para hablar

de su libro "La Oca deOro". Si

estás interesado en participar

y quieres leer este libro

puedes pasar a por tu

ejemplar, es un libro de fácil

lectura, no te preocupes.

ENCUENTROCONAUTOR
6 de Marzo

BIBLIOTECAPÚBLICA

17:00 h.
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DIADE LAMUJER



DIADE LAMUJER
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Con motivo de la celebración

del día de la mujer,

tendremos a este gran

artista, Alberto Moreno, que

nos hablará de las mujeres

en el mundo de la copla y lo

acompañará de sus

canciones.

No te pierdas a este experto

de la copla y ven a escuchar

lo que nos contará ycantará.

Al baile le acompaña Rosa

Borrachero.

Si te gusta la copla, la historia

en general o la de las

mujeres en particular, no

puedes dejarde venir.

"Mujeres tenían que ser"

9/03/2019 a las 21:00 h.

Salón de Actos de la Casa de Cultura

Entrada:1 Euro

[Venta en Taquilla desde una hora antes que

dé comienzo el Espectáculo]

“Mujeres tenían queser”se tratade

unaconferenciacantadaque

ahondaráen lafiguradealgunasde

lasgrandesmujeresde lacanción

española, dondetambién sepondrá

derelieve la importanciade lamujer

en elmundo.
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TEATRO
"MI ÚLTIMA NOCHE CON SARA"

"Mi última noche con Sara", es

una obra de Rodetacón .

Es un musical homenaje a Sara

Montiel. Es un espectáculo que nos da

una visión moderna de la época en la

que triunfó la artista y donde

conoceremos un poco más a una

mujer libre que se puso el mundo por

montera gracias a su extraordinario

talento. Es un homenaje a esta gran

artista que rodó más de 50 películas

en todo el mundo, grabó más de 40

discos gracias a su magnética voz, y

fue la primera actriz española en pisar

Hollywood, donde se codeó con

artistas de la talla de Marlon Brando,

Marilyn Monroe, James Dean o Greta

Garbo.

Al calor de la música y disfrutando de

las canciones más significativas de su

vida (cantadas en directo), asistiremos

al momento en el que Sara abre su

corazón y revela partes de su vida

jamás contadas.

Años60, Saraesunaestrella, pero

ante todo esunamujerquequeríaser

librecuandoa lasmujeresesto no les

estaba permitido.

¡¡Vozendirecto!!

"Mi última noche con Sara"

16/03/2019 a las 21:00 h.

Salón de Actos de la Casa de Cultura

Entrada:3Euros

[Venta en Taquilla desde una hora antes que

dé comienzo el Espectáculo]
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En el mes de Febrero, d isfrutamos de un concierto didáctico, donde sobre todo los niños
disfrutaron con la música, también estuvo por aquí ASEXTRAS y nos habló de la importancia de la
donación y por último disfrutamos resolviendo el caso de los juegos perdidos con Ninonita y
Cesáreo, siempre "necesareo".



Excmo. Ayuntamiento
de La Haba

SEAMOS MÁS CÍVICOS
POR FAVOR

NORMAS PARA TIRAR
LA BASURA

HORARIO PARA USAR EL CONTENEDOR VERDE :

de 20:00 a 3:00

NO usarlo la noche del sábado

(Excepto Jul io y Agosto)

COMO USAR EL CONTENEDOR AZUL

Dobla las cajas y cartones

Si está lleno busca otro, seguro que hay uno cerca o

espera a que lo vacíen para sacar tu papel o cartón, lo

hacen todas las semanas, la noche del martes al miércoles

COMO USAR EL CONTENEDOR AMARILLO

Si está lleno busca otro, seguro que hay uno cerca o

espera a que lo vacíen para sacar tus envases, lo hacen

todas las semanas, la noche del jueves al viernes


