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ANGLES

E
PRINCIPIANTS

DESCRIPCIO

Aquest curs és per a totes les
edats i consisteix en una
comprensié dels conceptes
basics d'anglés.

L'alumne/a sera capa¢ de
formar construccions i oracions
simples.

TEMPORALITAT

1sessi6 a la setmana.
DIA | HORA

Els dilluns de 19:30h a 20:30h.
NOMBRE DE PARTICIPANTS

Minim 5 i maxim 8 participants.

ACOMPANYAMENT

EMOCIONAL

DESCRIPCIO
Aquest curs esta

aprendre a
emocions des de la calma.

Les sessions inclouran:

o Espai d'escolta interna mitjancant
meditacio i visualitzacions.
Exploracié del propi mon
emocional a través d'exercicis
i dinamiques.

Espai per a compartir.

TEMPORALITAT

Quinzenal.
DIA | HORA

Els dilluns de 18:30h a 20:30h.
NOMBRE DE PARTICIPANTS

Minim 5 i maxim 12 participants.

plantejat
perque les persones participants
puguin entendre com funciona
el nostre sistema emocional i
gestionar  les

FRANCES

DESCRIPCIO

Aqguest curs consisteix en practicar
i consolidar el vostre nivell de
francés, adquirint les habilitats
lingUistigues necessaries.

TEMPORALITAT

1sessio a la setmana.
DIA 1 HORA

Els dimarts de 10:00h a 11:30h.
NOMBRE DE PARTICIPANTS

Minim 5 i maxim 5 participants.




SPINNING

DESCRIPCIO

Aquest curs consisteix en una
activitat d'exercici que es fa
amb Dbicicletes estatiques al
ritme de la musica.

Millora del sisterma cardiovascular,
tonificaci® de cames i glutis,
crema de calories, reduccié de
l'estres i millora de la resistencia

FISIOTERAPIA

GRUPAL - SALUT

PELVICA

DESCRIPCIO

Aguest curs consisteix en
sessions d'exercicis globals per
a tot el cos, perd sempre tenint
en compte l'activacié del
perineu, es treballara la
consciéncia corporal, la
reduccid postural, exercicis de
tonificaci6 combinats amb
estiraments (de pilates i ioga) i
també s'introdueix la técnica

fisica. hipopressiva.
TEMPORALITAT
1sessio a la setmana.
DIA | HORA
Els dimecres de 9:30h a 10:25h.
NOMBRE DE PARTICIPANTS
Minim 5 i maxim 12 participants.
MATERIAL

Cal portar marfega i mitjons per
realitzar la terapia

TEMPORALITAT
1sessi6 a la setmana.
DIA | HORA

Els dimarts de 19:30h a 20:15h.
NOMBRE DE PARTICIPANTS

Minim 5i maxim 7 participants.

TALLER DE LA
MEMORIA

DESCRIPCIO

Aquest curs consisteix en vers
activitats, jocs i exercicis amb
l'objectiu d'estimular les funcions
cognitives, particularment la
memoria.

TEMPORALITAT

1sessio a la setmana.

DIA | HORA
Els dimecres de 16:00h a 18:00h.

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Minim 5 i maxim 16 participants.
BENEFICIS

Millorar les capacitats cognitives.
o Afavorir l'autonomia i |Ia
independéncia del major i
augmentar-ne 'autoestima.
Promoure la connexié amb el
seu entorn i la socialitzacio.




MANUALITATS

DESCRIPCIO

Aquest curs consisteix és un espai
de treball condicionat per fer les
activitats que desenvolupin les
nostres destreses i habilitats
artistiques.

TEMPORALITAT
1sessio a la setmana.
DIA | HORA
Els dijous de 16:00h a 19:00h.
NOMBRE DE PARTICIPANTS
Minim 5 i maxim 15 participants.

SPEAKING
ENGLISH
(ADVANCED)

DESCRIPCIO

Aquest curs consisteix a
practicar i consolidar el vostre
nivell d'anglés de la millor
manera possible: conversant -
"'speaking". Nivell avancat.

TEMPORALITAT
1sessio a la setmana.
DIA | HORA
Els dijous de 20:00h a 21:30h.

NOMBRE DE PARTICIPANTS
Minim 5 i maxim 8 participants.




LES ENTITATS DE PACS,
TAMBE FAN ACTIVITATS

Casal de La Dona "La Salzereda" de Pacs

Xirucaires de Pacs

Associacio Gent Gran San Genis de Pacs

Balls populars "Les Orenetes"

};nic: pacs.comissiodefestes@gmail.com
-esta Major,Festa Primavera, Sant Jordi, Nadal.

r 603118 Persona de contacte: Tito Mali
esta del Barri de I'Agricola, oberta a tothom.

VeinsdelaF
ntacte: Albert Pérez
: ';:: plasamajorpacsdelpenedes@gmail.com

'g{ la Plaga Major, oberta a tothom.



mailto:adfsantmarti@adfpg.org
mailto:plasamajorpacsdelpenedes@gmail.com

NOU
QUINZENAL

DIJOUS

I0OGA

9:30h AT1:00h
CENTRE CIVIC ;
AMB MARIBEL GARCIA

MANUALITATS

16:00H A 19:00h
CENTRE CIVIC

PACS ESCENIC | TEATRE

20:30h A 22:30h
CENTRE CIVIC
AMB MARIO LARRUBIA

SPEAKING ENGLISH
(ADVANCED)
20:00h A 21:30h

ESPAI JOVE
AMB MABEBE DELCGADO

DIMARTS

FRANCES

10:00h A 11:30h
CENTRE CIVIC
AMB VICTORIA PINOL

SPINNING NOU

19:30h A 20:15h
GIMNAS CLUB DE TENNIS
AMB PABLO CORRALIZA

SPEAKING ENGLISH

(BEGINNERS)

20:00h A 21:30h
ESPAI JOVE
AMB MABEBE DELGADO
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BUTLLETA D'INSCRIPCIO

NOM:

DNI:

COGNOMS:

CODI POSTAL | MUNICIPI:

CORREU ELECTRONIC:

TELEFON:

N° DE COMPTE - REBUTS DOMICILIATS:

TALLER / ACTIVITAT

(Marca a quin taller vols participar)

IOGA 40€/TRIMESTRE 1 DIA

IOGA 70€/TRIMESTRE 2 DIES

ACOMPANYAMENT
EMOCIONAL 35€/TRIMESTRE

PILATES 40€/TRIMESTRE

ANGLES PRINCIPIANTS
30€/TRIMESTRE

COUNTRY 50€/TRIMESTRE

FRANCES 35€/TRIMESTRE

SPINNING 40€/TRIMESTRE

SPEAKING ENGLISH
(BEGINNERS) 30€/TRIMESTRE

FISIOTERAPIA GRUPAL - SALUT
PELVICA 50€/TRIMESTRE

GIMNASTICA ALS PARCS DE
SALUT 30€/TRIMESTRE

TALLER DE LA MEMORIA
25€/TRIMESTRE

POWER FITNESS 40€/TRIMESTRE

SALUT CORPORAL 40€/TRIMESTRE

MANUALITATS 30€/TRIMESTRE

PACS ESCENIC TEATRE
50€/TRIMESTRE

SPEAKING ENGLISH (ADVANCED)
30€/TRIMESTRE

ZUMBA 40€/TRIMESTRE



Periode d'inscripcions fins al 30 de setembre de 2023 per correu
electronic pacsactivitats@gmail.com o a la recepcié de
I'Ajuntament de dilluns a divendres de 9:30h a 13:30h. Cal presentar
o enviar al correu, la butlleta degudament emplenada, i amb el
vostre numero de compte.

Cada taller comptara amb un nombre minim de 5 participants
perque es pugui realitzar. En cas d'arribar al hombre maxim,
tindran preferéncia els/les residents de Pacs.

En cas de baixa dels tallers/activitats cal comunicar-ho a les oficines
de I'Ajuntament, en horari d'atenci¢ al public.

IMPORTANT! Si no es comunica la baixa amb temps suficient en
cas de devolucio de rebut, l'interessat/da s'haura de fer carrec de les
despeses que generi la devolucio.

Tots els cursos comencen a l'octubre i finalitzen al juny.

MES INFORMACIO AJUNTAMENT DE PACS DEL PENEDES
Avinguda de la Diputacio, 1-3

Dilluns a divendres de 9:30h a 13:30h
® Dimecres de 16:00h a 19:00h (A partir d'octubre)

(. 938171485 < pacsactivitats@gmail.com

www.pacsdelpenedes.cat

@N0O

Regidoria de Cultura
Ajuntament de

Pacs del Penedeés



https://www.pacsdelpenedes.cat/

