La Gaceta informativa para nifnos/as, jovenes y
familiares, donde encontraras actividades,
recursos, formacioén, concursos, becas .. y
mucho mas. jNo te lo puedes perder!



AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y

JUVENILES

| i _I? | 'I (“n
DE EMPRENDIMlENTO

v

DESTINADO A JOVENES CON IDEAS PARA DESARROLAR UN
PROYECTO DE EMPRENDIMIENTO O INTERESADOS EN ADQUIRIR
HERRAMIENTAS PARA CONVERTIR UNA INICIATIVA EN UN
PROYECTO REALY SOSTENIBLE.

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: 25/11/2025
INSCRIPCION AQUI:

bnpsugmauﬂiﬂﬂu.__ : PRECIO:

INSCRIPCIONES PINCHANDO CARTEL

8,00€

| ] == GOBIERNO
>, ARAGON
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/651/BOOTCAMP-DE-EMPRENDIMIENTO-SOCIAL-Y-SOSTENIBLE-Diciembre/

AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y
JUVENILES

v

INSCRIPCIONES PINCHANDO CARTEL

BIENESTAR

- EMOCIONAL
-4 DICIEMBRE -

CHARLA/ TALLER

DECIR LO QUE SIENTO SIN LIARLA:
COMUNICACION ASERTIVA

+ » ‘?;;@

INSCRIPCION
BRATUITA &

g ___ﬁl i

HORARIO: 17:00 - 19:ﬁﬂ
LUGAR: COMARCA DE LA JACETANIA

> PUEDES APUNTARTE A LAS SESIONES QUE QUIERAS A TRAVES DE:
HTTPS://GQR.SH/QZAS
DESTINADD A JOVENES DE 12 A 30 ANOS

| ==coBerno | AN
‘| S==DE ARAGON Jivemp

\
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/614/HACIA-TU-BIENESTAR-EMOCIONAL/

AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y

JUVENILES

ESCUELA DE FAMILIAS SALUDABLES

|
s

i 11 de diciembre 2025
© 17:00-19:00 H.

QSede(}oma'cadequacetaﬂo
QCanmnTrasobcrcs

INSCRIPCIONES PINCHANDO CARTEL %

CLAV"ES PARA MADRES v PADRES DE
NINOS/AS vy ADOSLESCENTES
de 10 a 18 afios

PLAZAS LIMITADAS. INSCRIPCION PREVIA HASTA EL 04/12/2025

https://gqr.sh/pW5N
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/615/Escuela-de-Familias:-ACOMPANANDO-A-NUESTROS-HIJatS-ANTE-SITUACIONES-DE-ESTRES/

AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y

JUVENILES

= ¥ instituto aragonés de la juventud .

carava na
ESCAPE ROOM

\

A PARTIR DEL 06/12/25 RESERVAS ANTICIPADAS EN LA WEB:
www.lacaravanaescaperoom.com

9.

Plaza Biscos

P

INSCRIPCION AL JUEGO PINCHANDO EL CARTEL

Jaca
Colabora Organiza
= GOBIERNO
Jaca ]
T e =< DE ARAGON
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https://www.lacaravanaescaperoom.com/reservas/jacetania/

AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y

JUVENILES

ACTO FINAL “QUE NOS VEAN"

PRESENTACION DEL TRABAJO RE po
N ALIZA
ANOS DEL PROYECTO “RURADIO” ER MUSL‘LURANTE DOS

ABIERTO A TODA LA CIUDADANIA

e
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AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y

JUVENILES

-

-18 DICIEMBRE
CHARLA/ TALLER
RELACIONES QUE SL

\

P

INSCRIPCION PINCHANDO EL CARTEL
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/614/HACIA-TU-BIENESTAR-EMOCIONAL/

AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y

JUVENILES

EXCURSION DE RAQUETAS

Y CONSTRUCCION DE
IGLUS % 22 DE DICIEMBRE

\

r _,
-BOTAS DE MONTANA. R
-CALCETINES Y CALZADO DE
RECAMBIO.
-PANTALON DEPORTIVO Y SOBRE
PANTALON O PANTALON DE SKI.
-CAMISETA TERMICA Y FORRO
POLAR.

-ANORAK CON CAPUCHA.
-GUANTES, GORRO, GAFAS DE
SOL.

-PROTECTOR SOLAR Y LABIAL.
-MOCHILA Y BOTELLA DE AGUA

_-ALMUERZO Y COMIDA

-

P

INSCRIPCION PINCHANDO EL CARTEL

RECORRIENDO PUEBLOS, HACIENDO AMIGOS.
INSCRICION
0.00 Salida de la estacion
de autobuses.

“(interesados de otros municipios, consultar

1 8 5€ horarios bus.)

15.30 Regreso a Jaca desde
Somport

PRECIO:

-

DIRIGIDO A JOVENES DE 1° DE ESO A 1° BACHILLERATO ' ; -
PLAZO DE INSCRIPCION HASTA EL 15 DICIEMBRE '

"y 5
JuvenTup | IS,
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/669/EXCURSION-DE-RAQUETAS-Y-CONSTRUCCION-DE-IGLUS/

//

INSCRIPCIONES PINCHANDO CARTEL

AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y

JUVENILES

TALLER DE

ROBOTICA
23 DE

DICEMBRE

Plazo de inscripcion
hasta el 18 de diciembre

MIENTO

TALLER DE
ROBOTIGA

30 DE
DICEMBRE

DE 11.00 A 14.00 HORAS PRECIO \ ‘

€

Plazo de inscripcidn
hasta el 26 de diciembre

TALLER DE
ROBOTICA

T =

IN MIER

DIRIGIDO A

Plazo de inscripcion 1‘ \
hasta el 23 de diciembre Juveumi [
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/670/CURSO-ROBOTICA-JACA/
https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/672/CURSO-ROBOTICA-BERDUN/
https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/671/CURSO-ROBOTICA-ANSO/

AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y

JUVENILES

NAVIDADES RUCE
JA cat%nm

DA DELLAI4H  DEL7A20H
26 DE DICIEMBRE AY | [Mazag limi{adag

27 DE DICIEMBRE

]’lecegqri,q,
29 DE DICIEMBRE : quoaém
4 ¢
30 DE DICIEMBRE N 3 eures per
niflo/ e
2 DE ENERO .
N+ infermacién:
3 DE ENERO www.jacetania.es
5 DE ENERO

."&gﬁﬁ {alleres: ]’]'Ll.u"i«uw de nieve con iuminacién. P‘HL“"{” re%uiﬁ con, e#ajnt& decerafive.
W Jueger navidaioy: [yinge navidasie. | ocn de navidad

pdgina 09
juventud@jacetania.es -- www.jacetania.es --974356062
DEPARTAMENTO JUVENTUD COMARCA DE LA JACEtANIA



AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y
JUVENILES

SHOW DE DANI-EL MAGO

DE CONOCERTE
ENTRADA GRATUITA 3

BAILO

ey
BIBLIOTECA )/ J' e
" PARATODOS LOS PI.'JB'LICOS. / !

R S e ENERO
T e LR A ; ENCANTADD [P
. -E \ DE CONOCERTE

— !5! ENTRATA GEATUITA

SALVATIERRA DE ESCA

SALON MUNICIPAL DEL
AYUNTAMIENTO

PARA TODOS LOS PUBLICOS

e

. o i ._ 2t S R
8 v Wk

ENCANTADD JRE

\ DE CONOCERTE
ENTRADA GEATUITA

HECHO
TRINQUETE
. PARA TODOS LOS F'IJBLICOSI

il

. 2 x i
v
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AGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y

JUVENILES

PUEBLOS A V'
ESCENA s

Juegos, ‘

dindmicasy
técnicas.

Para jugar con la magla, el
teatro y la masica, Para
sentir el ritmo, para
bucear por las palabras,
para crear, reiry
asombrar(se)...

PUEBLOS A
'ESCENA

INSCRIPCIONES hasta el 5

Enero 2026 en: https://

goo.su/CJQsz .

Iii = ' LUUUVLLM UDUIVIRIIUHL técnicas.
+ info: juventud@jacetania.es [/ 974356062 e AR ™ g = —rer

Para jugar con la magia, el

INSCRIPCION PINCHANDO EL CARTEL

sentir el ritmo, para
bucear por las palabras,
para crear, reiry
asombrar(se)...

INSCRIPCIONES hastael 5
enero 2026 en: https://
goo.su/ogHcl

+ info: juventud@)jacetania.es // ?74356062 E %E . Iml
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/667/SANTA-CILIA-ESCUELA-COMARCAL-DE-ARTES-ESCENICAS-2o-trimestre/
https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/666/HECHO-ESCUELA-COMARCAL-DE-ARTES-ESCENICAS-2o-trimestre/

SABIAS QUE, EN LA JACETANIA ...

La Comarca de Jacetania tiene un nuevo canal de difusién de
informacion juvenil abierto a todos los publicos. Si no quieres
perderte ninguna novedad y estar al dia de todo lo que hace en
comarca sobre infancia y juventud.

PINCHA EN EL CARTEL PARA SEGUIR EL CANAL.

ATENCION
NUEVO CANAL DE WHATSAPP DE
INFORMACION JUVENIL!!

JUVENTUD

NO TE PIERDAS NINGUN EVENTO, VIAJE, FORMACIONES,
TALLERES, CONCIERTO, INFORMACION....

PARA ENTRAR

ESCANEA EL QR »

pdgina 12
juventud@jacetania.es -- www.jacetania.es --974356062
DEPARTAMENTO JUVENTUD COMARCA DE LA JACEtANIA


https://whatsapp.com/channel/0029VbBArUoG8l5BIHrSYO3f

SABIAS QUE, EN LA JACETANIA ...

EL PASADO 20 NOVIEMBRE SE CELEBRO EL PLENO DEL
CONSEJO COMARCAL DE INFANCIAY ADOLESCENCIA. LAS Y
LOS PARTICIPANTES NOS CONTARON COMO HA SIDO SU
EXPERIENCIA EN EL CONSEJO, QUE HAN APRENDIDO Y NOS
TRANSMITIERON UNA SERIE DE PETICIONES DE MEJORAS
PARA TODAS/OS.
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SABIAS QUE, EN LA JACETANIA ...

NUEVO SERVICIO DE ASESORIA SEXOLOGICA EN
LA JACETANIA

La Comarca de la Jacetania reafirma su compromiso con el bienestar y desarrollo de sus
habitantes con la creaciéon de un servicio de Asesoria Sexolégica, confidencial y gratuito. Este
recurso, Unico en la zona, tiene como objetivo proporcionar un espacio de reflexién, apoyo y
orientacion sobre temas relacionados con la sexualidad, dirigido a toda la poblacion.

¢ Qué ofrece la nueva Asesoria Sexolégica?

Este servicio se presenta como un espacio integrador

y seguro que facilita:

1.Transmision de informacién fiable y personalizada.

2.Asesoramiento individualizado para abordar inquietudes, dudas o dificultades en la vivencia de
la sexualidad.

3.Apoyo emocional para reflexionar sobre necesidades y deseos, y ayudar a las personas a
comprender y gestionar sus emociones y experiencias.

4.Valoracion de recursos personales y sociales disponibles para la resoluciéon de problemas o
toma de decisiones.

ASESORIA
SEXOLOGICA

UN ESPACIO GRATUITO, CONFIDENCIAL E INCLUSIVO

¢Quién puede beneficiarse?

El servicio esta abierto a toda la poblacién, sin
restricciones, incluyendo:

+ Te acompario en la comprension y biensstar de las
vivencias sobre |a sexualidad.

A 2L e 1% 4 « Dirlgido a TODAS | , de todas las edades, di
Modalidades de atencidén: ciando y dénde e o e “
. , . . ., familias:
La Asesoria Sexolégica ofrecera dos tipo de intervencién. Si tienes dudas, dificultales o preccupacianes sobre q -
EDUCACION SEXUAL
g . . IDENTIDAD, ORIENTACION DEL DESEO s =
1. Asesoria individual, tanto presencial como online. PAREIA e

LGTRIQ N O
ONLINE: Las consultas pueden realizarse por correo [Fiisi i Ll d
;. .. . . TELEFONO: 974 413 928,
electronico en asexoriajacetania@gmail.com, y la [ i e n i L
respuesta sera enviada de manera confidencial. También | EESERIEEN B REEn
* Presendial y online,

estara disponible la consulta telefénica en el nUmero 974 | it SEiie i CEL e s

413 928, previa solicitud de cita por correo electrénico. febatol Microoles Sy 1.
Marzo! Migrcoles 5y 19,

Abril: Midreoles 8 y 30,
Mayo: Miércoles 7y 21,
Junio: Miércoles 4 y 18,

2. Asesoria grupal

Se organizaran talleres y actividades formativas dirigidas a grupos, con el objetivo de:

- Sensibilizar y educar sobre la sexualidad desde una perspectiva de igualdad y respeto.

- Fomentar el didlogo y la reflexién en torno a temas como relaciones afectivas, diversidad sexual,
prevencién de riesgos y desarrollo personal.

La Comarca de la Jacetania anima a todos los interesados a aprovechar este recurso, disefiado para
mejorar la calidad de vida de sus habitantes y promover relaciones basadas en la confianza, el
respeto y el entendimiento mutuo.
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SABIAS QUE, EN LA JACETANIA ...

&/

K.=\3

RIA DE
; i;:[}h (4

» .
;

ﬁ"ﬂﬁ _'r;:s

i)
;J

?’"’J( [NOMAL

PARA JOVENES

e

LA ASESORIA PERMANECE ABIERTA TODO EL VERANO, PUEDES SOLICITAR TU SESION DE ATENCION
INDIVIDUALIZADA PRESENCIAL U ONLINE

A TRAVES DEL SIGUIENTE WHATSAPP 635518460

juventud@jacetania.es -- www.jacetania.es --974356062
DEPARTAMENTO JUVENTUD COMARCA DE LA JACEtANIA
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SABIAS QUE, EN LA JACETANIA ...

—
—

-\

ASESORIA DE 5;'
BICVICY VAW
tvROLVOVIAL

PARA JOVENES
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DESDE EL INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD

El 1A) PONE A DISPOSICION DE LA
POBLACION JOVEN UNA SERIE DE

ASESORIAS

Punto de Informacidn
sobre vivienda joven

Punto de Informacion Joven sobre

vivienda
4
)

Asesoria previa sobre
senderismo, montafia y
deportes de aventura en
actividades de tiempo
libre juvenil

a

Asesoria facilita @ todas las
entidades gue organizan
actividades de tempao libre un
=ervicio de asesoria gratuito gue
permite planificar cualguier
actividad de tiempo libre 2s una
inversion en seguridad,
responsabilidad y educacdon.

Asesoria de programas
Europeos de Juventud

Asesoria gue quiere promover y
fomentar la participacion de los
jovenes aragonesss & traves del
programa Erasmus+y Cuerpo
Eumpeo de la solidaridad

Q‘\

Asesoria de bienestar
emocional para jovenes

Asesoria de bienestar emacional

A ia afectivo 1al
para jovenes

sexual a la juventud aragonesa

Asesoria gue ofrece terapia afectiva

Asesoria de Prevencién

digital

Asesoria para prevenir y detectar
pesibles conductas de riesgo y
adictivas con los dispositives
miuiles

Asesoria para jovenes
victimas de delitos
sexuales

Asgsoria ala juventud aragoness

que ha sido victima de cualguier
tipo de delito
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https://www.aragon.es/-/pivaj
https://www.aragon.es/-/asesoria-de-voluntariado
https://www.aragon.es/-/asesoria-de-bienestar-emocional-para-jovenes-1
https://www.aragon.es/-/asesor%C3%ADa-previa-sobre-senderismo-monta%C3%B1a-y-deportes-de-aventura-en-actividades-de-tiempo-libre-juvenil
https://www.aragon.es/-/asesoria-afectivo-sexual-para-jovenes
https://www.aragon.es/-/asesoria-para-jovenes-victimas-de-delitos-sexuales-1
https://www.aragon.es/-/asesor%C3%ADa-de-prevenci%C3%B3n-digital

DESDE EL INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD

“DEMASIL\D@_
JOVEN ? Ser demasiadojoven

rnejovenaragon.es/solicitud 12y13
« can romar Ibercaja & S AN

PINCHA EN EL CARTEL ">|’R

AHORA SI TIENES 12 0 13 ANOS
PUEDES CONSEGUIR EL CARNE
JOVEN GRATISSSSSIII

SEGUROC DE
VIAJE
GRATUITO
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https://carnejovenaragon.es/solicitud12y13/

DESDE EL INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD

V- 1=

Carné Joven de Aragoén

VENTAJAS:

e Transportey viajes.

e Alojamientos (albergues juveniles).

e Actividades culturales y deportivas, que incluyen
cursos de esqui.

e Formaciony cursos de idiomas en el extranjero.

e Centros de ocio, cines y teatros.

e Compras.

e Baresy restaurantes.

e Asesoria juridica.

e Seguro de asistencia en viaje.

Puedes solicitarlo en:
-Instituto Aragonés de la Juventud, ¢/ Franco y Lopez n° 4 de Zaragoza (lunes a viernes laborables
de 9:00 a 14:00 horas).
-Oficina del Carné Joven en Aragén, Plaza Angel Sanz Briz, 10 de Zaragoza. Lunes a viernes
laborables de 9:00 a 15:00 horas (de lunes a viernes no festivos) y de 16:00 a 20:00 horas (de lunes
a jueves no festivos).
-En cualquier oficina de Ibercaja.
-ONLINE

pdgina 18
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https://carnejovenaragon.es/asesoria-juridica/
https://carnejovenaragon.es/seguro-de-viajes/
https://carnejovenaragon.es/

DESDE EL INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD

Tras la pantalla: juventud y violencia digital

El Instituto Aragonés de la Juventud pone en marcha una iniciativa destinada a la prevencién y
sensibilizacion en torno a las diferentes formas de violencia que se ejerce a través de los
medios digitales.

-Pincha sobre la imagen para ir a la web de I1A]

Documental "Tras la pantalla": juventud y violencia digital

La base de este proyecto se encuentra en el documental "Tras la pantalla, pongamos que
hablamos de violencia digital”, dirigido por Vicky Calavia, que ofrece una visidn cercana y
empatica de las experiencias de jovenes afectados, asi como de expertos y expertas en la
materia.

https://youtu.be/GIM4FeMhZ9

TRASLA Guia didactica para profesores y educadores, elaborada
PANTALLA =™ por Begoia Garrido, que sirve de orientacién para realizar
diferentes actividades relacionadas con el acoso digital en
el aula, en horario de tutoria o con un grupo de tiempo
libre.

-Descargate la guia pinchando en la imagen

-Descarga de material expositivo pégina 19
juventud@jacetania.es -- www.jacetania.es --974356062
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https://www.aragon.es/actualidad/tras-la-pantalla-juventud-y-violencia-digital-1
https://www.aragon.es/documents/20127/2555757/GU%C3%8FA+_version+definitiva+%282%29.pdf/63bcf129-7366-7621-5d5d-6d28d44df9d7?t=1758889862797
https://youtu.be/GlM4FeMhZ9o
https://youtu.be/GlM4FeMhZ9o
https://youtu.be/GlM4FeMhZ9o
https://www.aragon.es/documents/20127/2555757/GU%C3%8FA+_version+definitiva+%282%29.pdf/63bcf129-7366-7621-5d5d-6d28d44df9d7?t=1758889862797
https://www.aragon.es/documents/d/guest/exposicion-tras-la-pantalla-12-pdfx1a-pdf

MUY INTERESANTE:

Linea 024 de atencion a la conducta
suicida

El Ministerio de Sanidad promueve la Linea 024 de atenciéon a la
conducta suicida.

Los destinatarios de la linea son las personas con conducta o ideacion
suicida, asi como los familiares o allegados de victimas de suicidio o

de personas con ideacion suicida.

El 024 es un servicio de alcance nacional (accesible desde todo el
territorio nacional), gratuito, confidencial y disponible las 24 horas del

( LLAMA
( V¢) ALAVIDA
0@ e .

Financiade por la Linién Eurapes
NextGenerationEU

> : L Plan de Recuperacidn,
m &?m m B Transformacién y Resiliencia

+ Info aqui
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https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm

MUY INTERESANTE:

Teléfono acoso escolar

TELEFONO CONTRAEL
ACOSO ESCOLAR 900018018

FUNCIONA LAS 24 HORAS DEL DIA

pdgina 21
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MUY INTERESANTE:

TELEFONO de ATENCION
PARA VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO

PARA |-
Innns i 016-online @igualdad.gob.es
G violenciagenero.gualdad.gob.es

Atencion a todas las formas
de violencia contra las mujeres ®) WhatsApp 600 000 016

mE &= 016
. mmmnmn.., WP B Wl ATENCION A VICTIMAS
DE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

900 504 405 Teléfono ddnico para todo
Aragon. Servicio de atencion 24 horas al dia
los 365 dias. Teléfono gratuito ofrecido por el
IAM. No sale reflejado en la factura de
telefono. Esta atendido por trabajadoras
Sociales.
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ENLACES DE INTERES:

COMARCALES:

¢ Www.jacetania.es

o Facebook JuventudJacaJlacetania
o Twiter JuventudJacalacetania

« Facebook Comarca de la Jacetania
« Twiter Comarca de la Jacetania

¢ Instagram Comarca de la Jacetania

o Ayuntamiento de Jaca: www.aytojaca.es

« Palacio de Congresos Jaca: http://www.congresosjaca.es/

« Servicio Municipal de Deportes Jaca: https://www.deportesjaca.es/
« Boletin ADECUARA: http://www.adecuara.org/boletin.php

« WWW.DINAMIZOMIPUEBLO.ES
« https://pueblosvivosaragon.com/jacetania-y-alto-gallego/

ARAGONESES:

¢ |nstituto Aragonés de la Juventud.

e Aragoén Participa: http://aragonparticipa.aragon.es/quienes-somos
¢ Oficina de emancipacién joven: http://www.emancipacioniaj.es/

¢ Red Aragonesa de Albergues Juveniles

¢ Teléfono acoso escolar Aragén: 900 100 456

NACIONAL:

¢ INJUVE. (Insituto Nacional de Juventud)

EUROPEOS:

¢ Portal Europeo de la Juventud.

¢ EURODESK: https://feurodesk.eu/

e Portal Europeo de la movilidad profesional (EURES):
https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage

¢ Programa Erasmus +: http://www.erasmusplus.injuve.es/

e Cuerpo Europeo de Solidaridad: https://ec.europa.eufyouth/solidarity-
corps_es
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https://www.facebook.com/omij.jaca/
https://www.facebook.com/ComarcaJacetania
https://twitter.com/cjacetania
https://www.instagram.com/comarcajacetania/
https://www.jaca.es/
http://www.congresosjaca.es/
https://www.deportesjaca.es/
http://www.adecuara.org/boletin.php
https://acortar.link/dVhan
http://aragonparticipa.aragon.es/quienes-somos
http://www.emancipacioniaj.es/
https://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/OOAA/InstitutoAragonesJuventud/AreasTematicas/07_Instalaciones/ci.01_Albergues.detalleDepartamento?channelSelected=de49dd01007fa210VgnVCM100000450a15acRCRD
http://www.injuve.es/
https://europa.eu/youth/home_es
https://eurodesk.eu/
https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage
https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/node_es
https://europa.eu/youth/solidarity_es
https://europa.eu/youth/solidarity_es
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