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CENTRO CULTURAL
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
2026/2021

FITNESS

LUNES Y MIERCOLES
TURNO 1:18.00 - 19.00

TURNO 2:19.00 - 20.00

PILATES

MARTES Y JUEVES
MANANA: 09.30 - 10.30

TARDE: 19.00 - 20.00

\_ J \_ J
MEMCRIA CLASES DE GUITARRA
MARTES MARTES \
9 DE 16.00 - 18.00 y 9 DE 19.00 - 21.00 \
\
(- ) )
PATCHWORK - COSTURA INGLES PARA ADULTOS
JUEVES JUEVES
DE 16.00 - 18.30 DE 10.30 - 12.30
\_ y, \__ y,

\_

LUNES Y JUEVES
DE 12.30 - 14.00

Sélo podrdn participar en esta actividad las personas que

SERVICIO DE PROMOCION DE AUTONOMIA PERSONAL

<
GRATIS
\

tengan un nivel 10 2 de dependencia

EL RESTO DE ACTIVIDADES TENDRAN UN COSTE DE 15 € CADA UNA (SI TE APUNTAS A MAS DE UNA
TENDRAN UN COSTE DE 10 € CADA UNA) QUE SE ABONARAN A PRIMEROS DE MES EN LA CONSERJERIA DEL

Ayuntamiento

TEBAR

CENTRO CULTURAL



	CENTRO CULTURAL PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES 2026/2027
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	MARTES
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