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NOTA INFORMATIVA

PROYECTO DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE: El ayuntamiento de
Aldea del Cano ha presentado este proyecto para su financiaciéon econémica a la Consejeria de
Sanidad y Servicios Sociales.

Este proyecto tiene como objetivo evitar situaciones de soledad, recuperar la alegria,
evitar desarraigo, adaptar a las posibilidades tecnolégicas y retrasar la dependencia del mayor
hacia la familia y la institucionalizacién, con la finalidad de incentivar la estimulacién
cognitiva, memoria, autonomia de los mayores y las relaciones personales.

il 5,

El ayuntamiento no tiene capacidad econémica para desarrollo de todas las medidas
contempladas en el Proyecto, pero vamos a actuar con medios propios en dos &mbitos:

1. Convocando un puesto de trabajo para:
Acompainamiento domiciliario: contactos telefénicos, visitas domiciliarias,
informando de prestaciones y actividades de administraciones ptuiblica para los mayores.

Creacion de material didactico: realizacion de manualidades en pequefios grupos y
promoviendo actividades ludicas.

2. Se mantendran reuniones con los Servicios Sociales, Servicios Sanitarios y
entidades y asociaciones locales para coordinacion y optimizacion de recursos.

Aldea del Cano, 30 de enero de 2023
Miguel Salazar Leo
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