CURSOS Y TALLERES
20/21

DEPORTES Y CULTURA
Actividades para nifios,
jovenes y adultos

1¢ turno: del 5 de octubre al 23 de diciembre de 2020
2" turno: del 7 de enero al 26 de marzo de 2021
3¢ furno: del 6 de abril al 5 de junio de 2021

(’ hoya de huesca

marca Hoya de Huesca « Plana de Ues

Www.hoyodehuesco.es



DEPORTES

Duracién: Como norma general, los falleres tienen una duracion de
curso completo, integrado por los tres furnos que se indican al inicio
del folleto.

Sesiones: Las acfividades esfdn pensadas para realizarse dos dias
a la semana, pero en circunstancias especiales pueden solicifarse mas
0 menos dias aplicandose en fodos los casos la cuota proporcional.
Participantes: El nimero minimo de participantes serd siempre de
cinco personas para iniciar la acfividad. El nimero mdximo de partici-
pantes dependerd del aforo de la insfalacion afendiendo a las medidas
de distancia entre participanfes. No obstante, segin marca la normativa
en el caso de acfividades deporfivas con grupos infantiles, el maximo
serd 10 nifios por monifor.

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Destinatarios: Mayores de 16 afios

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO / GERONTOGIMNASIA
Con estas acfividades basicas fratamos de conservar el cuerpo en for-
ma, en todos sus aspecfos. El objetivo es mantener una constitucion
flexible, agil, mejorar la fuerza, con una educacion postural correcta,
conociendo y pudiendo controlar el frabajo realizado por el cuerpo
adecudndolo a la edad y caracteristicas del grupo siempre desde la
parficipacion activa y la multidisciplinariedad.

Duracion de la sesién: 60

1 turno: 28,80 | 2°turno: 28,80 | 3¢ tumno: 20,40

YOGA

En este grupo de actividades haremos un sistema de ejercicios que
busca que la persona logre equilibrio y armonia espiritual, todo ello
mediante la meditacion y una serie de ejercicios posturales y respi-
ratorios que fortalecen el cuerpo y propician estados de relajacion. El
yoga ayuda al individuo a tener una relacion mds armaonica con su
cuerpo, a controlar su mente y emaciones, asi como a liberar el estrés.
Duracion de la sesion: 90

GIMNASIA POSTURAL/ESPALDA SANA

Esta actividad persigue el perfecto estado muscular y arficular. La
manera de conseguirlo serd mediante la realizacion de estiramientos
encaminados a corregir la postura y adoptar nuevos hdbitos a la hora
de colocar el cuerpo. La finalidad es lograr reeducarnos para no seguir
haciendo que nuesiros musculos y articulaciones se vean afectados
por esfos malos habitos de colocacion.

Duracion de la sesion: 60

| 2 sesiones /€ | 1 turno: 36,00 | 2°turno: 36,00 | 3¢ turno: 25,00
PILATES

El método Pilates se basa en actividades fisicas que se realizan de
forma breve y que se basan, fundamentalmente, en la fuerza. Su obje-
fivo principal es reforzar la musculatura y aumentar el control, fuerza y
flexibilidad de nuestro cuerpo.

Duracion de la sesién: 60

1 turno: 36,00 | 2°turno: 36,00 | 3¢ turno: 25,00

CONDICION FiSICA
Actividades variadas de cierta exigencia que tienen como objetivo la
mejora fisica en todos sus aspectos; mejorar la fuerza, resistencia,



agilidad y flexibilidad con una educacién postural correcta, adecudndolo
a la edad y caracteristicas del grupo desde disciplinas diversas como
deportes, juego, aerobic, zumba, pesas. ..

Duracién de la sesion: 60°

[ 2 sesiones /€ | 1 tumno: 28,80 | 2°turno: 28,80 | 3% furno: 20,40

ACTIVIDADES PARA NINOS/AS

Destinatarios: Menores de 16 afios

ESCUELAS MULTIDEPORTE / PSICOMOTRICIDAD

Con esfas acfividades bdsicas tratamos de trabajar el desarrollo psi-
comotor, en todos sus aspectos, conociendo y pudiendo confrolar el
frabajo realizado por el cuerpo adecudndolo a la edad y caracteristicas
del grupo siempre desde la participacion activa, el juego y el deporte de
forma muy diversa con la diversion como base.

Duracion de la sesion: 60

ESCUELA FUTBOL SALA - PATINAJE

Actividad especifica de cada deporte con la diversion como base, pero
fratando de mejorar sus destrezas en este deporte.
Duracion de la sesion: 60

| 2 sesiones /€ | 1¢ tumo: 36,00 | 2°turno: 36,00 | 3¢ furno: 25,00
TENIS

Actividad especifica de tenis con la diversion como base, pero frafando
de mejorar sus destrezas en este deporte.
Duracion de la sesion: 60

2 sesiones / €

1¢ turno: 44,40

2°turno: 44,40 | 3 turno: 31,45

CULTURA

Duracién: Como norma general, los talleres tienen una duracion de
curso completo, integrado por los fres furnos que se indican al inicio del
folleto. En caso de existir ofertas de diferente duracion, se especificard
en cada uno de los apartados.

Sesiones: Salvo excepcion expresa, cada sesion fiene una duracion
de 120 minufos. Las actividades esfan pensadas para realizarse un dia
a la semana, pero en circunsfancias especiales puede modificarse el
tiempo de duracion de las sesiones aplicdndose, en todos los casos,
la cuota proporcional.

Participantes: El nimero minimo de participantes serd de cinco
personas. El nimero mdximo quedard determinado en cada grupo por
las caracferisticas del espacio en el que se desarrolle la acfividad, asi
como por las medidas de seguridad sanitaria y las resfricciones de
aforo vigentes. En ninglin caso los grupos podrdn superar los quince
inscritos.

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Destinatarios: Mayores de 16 afios

ARTES PLASTICAS Y APLICADAS

Opciones de especialidad:

 Dibujo y pinfura e Ceramica e Construccion de objetos decorativos
Talla de madera e Resfauracion de muebles e Esmalte al fuego ® Joye-
ria creativa e Batik e Otras opciones a propuesta del grupo



INFORMATICA
1 furno: 36,00 | 2° turno: 36,00 | 3 turno: 25,00

Opciones de especialidad

e |nformdtica Nivel Iniciacion e Informdtica Nivel Usuario e Office
(software libre) e Usos y herramientas de Internet (creacion de
webs, blogs, redes sociales, comunicacion por IP...) ® Manejo de
moviles e Tramitacion administrativa digital e Preparacion para la
obfencion de la Acreditacion Internacional Europea del Manejo del
Ordenador (ECDL)

Ofras opciones: Se contempla la realizacién de ofro fipo de cursos
informaticos que no figuran en la relacion precedente (manejo mo-
vil para personas mayores, informdtica para agricultores, software
especifico, robotica...) que podrdn tener duracion especial (curso
intensivo, seminario...). Estas opciones podran ser solicitadas al
Area de Cultura especificando propuesta, fecha, horario y nimero de
participantes para estudiar las posibilidades de realizacion en fun-
cién de la disponibilidad de monitores y horarios libres, asi como
establecer la cuantia de la cuota atendiendo al estudio de costfes
establecido por la Comarca.

Igualmente se contempla la posibilidad de establecer sesiones in-
formaticas de apoyo en los diferentes grupos de actividad que se
realicen durante el curso con el objeto de mejorar las posibilidades
de aprendizaje a fravés del manejo de herramientas informdticas
especificas. Esfas sesiones se organizardn en funcion de las nece-
sidades del grupo, las indicaciones de las profesoras y la disponi-
bilidad de horarios y recursos del drea para poder atender de forma
equilibrada, en el territorio, las necesidades que se detecten.

TEATRO
Duracion de la sesion: 90

1 turno: 25,00 | 2° turno: 25,00 | 3¢ turno: 20,00

EDUCACION DE ADULTOS

Cursos de promocion social / Cursos gratuitos

Opciones:

Cursos de espafiol ® Entrenamiento y apoyo a la memoria ® Curso basico
de permiso de conducir e Ensefianzas iniciales (alfabetfizacion y post alfa-
betizacion) e Preparacion a la prueba DELE y CCESE (prueba obtencion de
nacionalidad espanola) e Cursos del Proyecto Mentor (formacion online)

Los cursos de espariol como lengua nueva pueaen ser anuales o cuatri-
mestrales en funcion de las necesidades de los grupos y las localidades.

PROMOCION Y EXTENSION EDUCATIVA
2° furno: 36,00

Opciones:

* Inglés ® Francés e Inglés en la maleta (30 horas) e Francés en la malefa
(30 horas) e Taller de lengua e Taller de matemdticas

Los cursos de idiomas pueden Ser anuales o cuafrimestrales en funcion de
las necesidades de los grupos y las localidades.

ENSENANZAS A DISTANCIA Y OTRAS ACTIVIDADES

EDUCATIVAS
Consultar con los profesores que imparten cualquier materia en la locali-
dad o llamar al CPEA Miguel Herndndez. 974 24 15 04 / www.epamh.es

CON BUENA LETRA...

Numero de sesiones/mes: Variable en funcién de las necesidades, posibi-
lidades de horarios y recursos del drea.

El precio de la actividad se calculard en funcion de las horas impartidas,
aplicando la tasa establecida y los mismos criferios que para el resto de
las actividades oferfadas.

Opciones:

e Club de lectura e Dinamizacion lectora



TALLERES PARA JOVENES

DESTINATARIOS: EDADES ENTRE LOS 12 Y LOS 30 ANOS
GRUPO MINIMO: 5 PERSONAS

ARTES PLASTICAS Y APLICADAS

2° furno: 36,00
Opciones de especialidad:

® Ropa y complementos. Reciclaje e Decoracion con materiales reutili-
zados e Otras opciones a propuesta del grupo

INFORMATICA

Opciones de especialidad:

e Redes sociales y comunicacion IP e Robdtica @ Preparacion para
la obtencion de la Acredifacion Internacional Europea del Manejo del
Ordenador (ECDL) e Ofras opciones a propuesta del grupo

TEATRO

Duracion de la sesion: 90

1 turno: 25,00 | 2° furno: 25,00 | 3¢ tuno: 20,00

TALLERES PARA NINOS

DESTINATARIOS: NACIDOS ENTRE LOS ANOS 2009 Y 2014

TEATRO

Duracién de la sesion: 90°

1¢ furno: 36,00 | 2° turno: 36,00 | 3 furno: 25,00

Se podran solicitar actividades de arfes pldsficas e informdfica para
ninos, especificando actividad, horario y ndmero de participantes.

En fodos los casos se confempla la realizacién de ofro fipo de ac-
tividades culfurales que no figuran en la relacion precedente o de
estas mismas pensadas en formatos o duracion diferentes (cur-
sos infensivos, seminarios, demostraciones...). Esfas podran ser
solicitadas al Servicio Comarcal de Cultura especificando actividad,
modalidad, horario y niimero de participantes para esfudiar las po-
sibilidades de realizacion en funcién de la disponibilidad de moni-
tores y horarios libres, asi como esfablecer la cuantia de la cuota
atendiendo al estudio de costes establecido por la Comarca.

La comarca no puede comprometer la realizacion de estas acfivi-
dades ya que la disponibilidad de monitores para estas acfividades
especfficas es limitada.

Como novedad, esfe curso se contempla la posibilidad de realizar
cursos, falleres, seminarios de dmbifo cultural, con duracién deter-
minada, que se irdn oferfando a lo largo del curso a fravés de los
ayuntamientos.

Las solicitudes se atenderdn en funcién de las demandas recibidas
y de los recursos existentes en el Area.

El precio de estos cursos y seminarios se establecerd en funcién
de las horas que se impartan, fijando la cuantia de la cuota segun
estudio de costes esfablecido por la Comarca.




El coste de la actividad para cada usuario, segun tarifa vigente para
2020-2021, se indica en cada curso o faller. EI pago de esta acti-
vidad serd siempre por turno complefo.

A las tarifas de los cursos que se realicen en sabado o domingo se
les aplicard un incremento del 25 %.

Los pagos se efectuardn con el frimestre vencido y siempre teniendo
presentes las siguientes condiciones: En caso de que por causas
ajenas al usuario no se pudiera realizar como minimo el 30 % de
las sesiones previstas, no se pasaria la cuota. A partir de ese por-
centaje de sesiones siempre se pasaria a cobro la cuota teniendo
como referencia el precio por hora esfipulado en los precios pU-
blicos en vigencia y siempre fomando como referencia la ultima
semana completa de acfividad.

Las solicitudes, debidamenfe cumplimentadas, deberan ser en-
fregadas desde los ayuntamientos en el Registro elecironico de
la Comarca Hoya de HuescalPlana de Uesca a fravés de la sede
elecfronica.

Para que la actividad se pueda realizar se tendran que cumplir los
minimos de participantes exigidos.

El orden de entrada de las solicitudes hasfa cumplir los minimos
para que un grupo de actividad se pueda realizar serd el criferio
preferente de puesta en marcha de una actividad, aunque se foma-
rdn en cuenta factores de distribucion ferriforial, opfimizacion del
fraslado del profesorado, reparto equitafivo de cursos y acceso al

conjunto de la poblacion. Aquellas solicitudes que no reunan, en el mo-
mento del cierre del plazo de inscripcién, el ndmero minimo suficiente de
infegrantes para la constitucion de un grupo, seran pospuestas y quedardn
en reserva a la espera de disponibilidad de plazas y de la consecucion del
ndmero minimo de infegrantes.

En caso de disponer de cupo de acfividad en la oferta podran afenderse
aquellas ofras solicitudes que se presenfen fuera de plazo o incluso de
forma sobrevenida al inicio del curso, aunque supeditadas a las disponi-
bilidades de fechas, horarios y ofras condiciones resulfantes fras la adju-
dicacién y formalizacion de la inscripcion de los grupos que solicitaron en
fiempo y forma.

Como norma de referencia, los cursos y falleres de Deportes y Cultura res-
pefardn el calendario escolar fijado por el Gobierno de Aragén para Edu-
cacion Primaria en la ciudad de Huesca. Para el caso de Educacion de
Adultos, el calendario sera el oficial establecido para estas ensefianzas.
Es condicién necesaria la disponibilidad de espacio, suficiente y debida-
mente acondicionado, para la realizacion de la acfividad. El ayuntamiento
es responsable de poner a disposicion de la actividad este espacio, asi
como de su apertura, cierre y, en su caso, manfenimiento y limpieza. Se
evifard en la medida de lo posible el uso de aseos, vestuarios y zonas
comunes. El ayunfamiento deberd realizar tareas de limpieza y ventilacion
periodica de las instalaciones, como minimo el dia que se vaya a hacer
uso de ese espacio y durante el tiempo necesario para permitir la renova-
cién del aire. Se prestard especial atencién a las zonas de uso comudn y a
las superficies de contacfo mds frecuentes como pomos, puertas, mesas,
sillas, muebles, pasamanos, suelos, perchas... y ofros elementos de si-
milares caracferisticas.

La falta de disponibilidad de espacio para el desarrollo de la actividad sin



encontrar de forma inmediata ofro alfernativo que cumpla con las condi-
ciones minimas necesarias serd motivo de suspension de la presfacion del
servicio. Este espacio serd accesible para fodos los integrantes del grupo,
asi como para aquellas personas que se inscriban a esfa actividad hasta
completar el ndmero mdximo permitido, siempre teniendo en cuenta las
nuevas condiciones de aforo.

Algunas actividades oferfadas precisan para su desarrollo de equipamientos
especificos (p. e. ordenadores, conexién a Infernet, espacio de almacenaje,
steps, fitballs...). En caso de requerirse y no poder dar solucion a estas
demandas, la solicitud quedaria en reserva.

En una misma localidad no podran realizarse dos actividades iguales mien-
fras el cupo maximo de participantes inscritos no se vea superado. En caso
de que se concediese un desdoblamiento y a lo largo del curso el nimero fo-
tal de participantes, inscritos y al corriente de pago, se situara por debajo del
numero establecido como mdximo de componentes del grupo de acfividad,
se procederia a la suspension del grupo menos numeroso y se reunificarian
los grupos desdoblados en uno Unico.

Todos los participantes inscrifos en alguna de las acfividades programadas
dispondrén de un seguro de accidentes y lesiones atendiendo a las condi-
ciones especificas del seguro.

Para quienes participen en los cursos y talleres deportivos se recomienda la
realizacién de un reconocimiento médico previo.

El Area de Cultura y Deportes de la Comarca Hoya de HuescalPlana de Ues-
ca se reserva el derecho de modificar horarios y jornadas por necesidades
del servicio, asi como de suspender cualquiera de las actividades. En espe-
cial, este derecho puede ser de aplicacién cuando el ndmero de participan-
tes al corriente de pago se sifuard por debajo del limite inferior de inscritos
esfablecidos para cada curso o taller, cuando no puedan asegurarse las
condiciones minimas de seguridad e higiene o cuando no se disponga de
personal cualificado para el desarrollo de la acfividad.

COVID-19

La actual coyuntura derivada de la emergencia sanitaria provocada por la pan-

demia del coronavirus requiere un mayor grado de responsabilidad personal y

colectiva en el cumplimiento de las normas esfablecidas por las disfintas admi-

nisfraciones. Junto con las reglas y recomendaciones generales, para la puesta
en marcha de acfividades culturales y deportivas se aplicardn los siguientes
principios:

- Limpieza e higienizacion del material a usar dentro de cada sesion con hidro-
gel que llevard el monitor de la actividad al inicio y al final de la sesién.

- Limpieza y desinfeccion de manos y suelas de zapdfillas de fodos los parti-
cipantes, previo al inicio de la actividad.

- Obligaforiedad del uso de mascarilla siempre que la acfividad lo permita y en
todo caso siempre en el inicio  finalizacion de la acfividad.

- El material, siempre que sea posible, deberd ser personal e infransferible (or-
denadores, herramientas, esterillas, fitball, mancuernas...).

- Las clases se adaptaran para fratar de respetar siempre las normas de dis-
tancia y manipulacion de materiales, estableciendo espacios individuales,
frabajando en circuitos, usando materiales concrefos para foda una sesion.
Aquellos materiales que sean suminisfrados a los usuarios durante el desa-
rrollo de la actividad y que sean de uso compartido se limpiardn después de
cada uso.

- En el caso de trabajo con nifios se mantendrd un mdximo de 10 nifios por
monifor, el frabajo se infenfard que sea lo mas individual posible y se man-
tendrd en todo momento el control de grupo para evitar aglomeraciones o ac-
tividades que impliquen romper la disfancia de seguridad. De igual manera,
si se frabaja con material comun, se procederd a su limpieza y desinfeccion
después de cada uso.

- Se llevard un control de asisfencia de cada sesion por si hubiese que hacer
una trazabilidad en caso de que se comunicase algin caso de covid-19.

- Anfe cualquier sinfoma sospechoso de covid-19 no debera asisfir a la acfivi-
dad. En caso de confinamiento preventivo o positivo, se ruega comunicarlo
al monitor para fomar las medidas que se estimen mds adecuadas.



La actividad se desarrollard desde el 5 de ocfubre
de 2020 hasta el 5 de junio de 2021 y se fraccio-
nard en fres turnos:

La solicitud de grupo de actividad de deportes o
cultura para el curso 2020-2021 se formalizara
mediante la presentacion del formulario (solicitud
grupos), debidamente cumplimentado y confor-
mado por el Ayuntamiento donde esté proyecfada
la realizacion del curso o faller.

PLAZO DE

INSCRIPCION R

ABIERTO DEL eportes@noyadehuesca.es

31 DE AGOSTO 974 275 107 1974 275 108

AL 21 DE cultura@hoyadehuesca.es (l’ hoxa dHe hHeSQa

SEPTIEMBRE 9742751091974 275 110

El modelo de formulario puede descargarse de la pagina web de la
Comarca Hoya de Huesca (www.hoyadehuesca.es) o solicitarlo
en su ayuntamiento.

Es muy importante rellenar esfe formulario haciendo constar toda
la informacién: la actividad a desarrollar, localidad, dia de sema-
na y horario preferente de realizacion, nombre, apellidos, teléfono
y correo electronico del representante y listado de miembros solici-
tantes del grupo, acorde a los minimos esfablecidos.

Se pueden solicitar cuantas actividades inferesen (siempre en un
formulario especifico para cada actividad) aunque el nimero de
falleres y cursos puede verse limitado por los criterios establecidos
desde el Area de Cultura y Deportes.

Durante las semanas del 21 de septiembre al 2 de octubre se
organizardn los horarios y las jornadas de frabajo segun los datos
recibidos en las semanas de solicitud o preinscripcion.

Del 31 de agosto al 21 de septiembre de 2020.



