
REGLAS DEL 3X3 

FUTBOL PLAZA 

 
1- TERRENO DE JUEGO: tendrá una dimensión de 16 x 8m con dos porterías de tamaño 

reducido. 

 

2- NUMERO DE JUGADORES: El partido será jugado por dos equipos compuestos cada 

uno por 3 jugadores, no existe la figura del portero no pudiendo tocar la pelota con la 

mano ningún jugador. 

 

Cada equipo estará formado por un mínimo de 3 y un máximo de 4 componentes. Los 

cambios se podrán efectuar en cualquier momento del partido siempre que el jugador 

a quien sustituya haya abandonado el terreno de juego. Los jugadores sustituidos 

pueden volver a participar en el juego. 

 

Si al comienzo de un partido únicamente están presentes dos componentes del equipo, 

se disputará el partido con la inferioridad numérica que exista. No obstante, si en el 

transcurso del encuentro se incorpora otro/a componente del equipo, este/a podrá 

actuar ese instante previa solicitud al controlador. 

 

3- DURACIÓN: Los partidos tendrán una duración de 12 minutos, dos partes de 6 minutos 

cada una. No existirán los tiempos muertos. Si el resultado al final del tiempo 

reglamentario fuera de empate, los miembros de cada equipo lanzarían penaltis de 

forma alternativa hasta que sólo uno de los dos equipos falle la serie, muerte súbita 

directo. 

 

4- SAQUE DE CENTRO: Se realizará para dar inicio al partido, una vez realizado el sorteo, y 

después de conseguir cada gol, para reanudar el juego. 

 

5- SAQUE DE BANDA y DE ESQUINA: Si la pelota sale del recinto por uno de los laterales, 

se pondrá en juego mediante un saque de banda. Se realizará con el pie. De saque de 

esquina será posible marcar gol, no así, de saque de banda. 

 

6- DEFENSA DE LA PORTERIA: Ya que no existe la figura del portero no podrá haber algún 

jugador que este todo el rato en la portería para ello se delimitará un área al que solo 

se puede entrar para evitar el gol. 

 

7- SAQUE DE META: Cuando la pelota salga del terreno de juego por los fondos se 

realizará un saque de meta. Se realizará con los pies. 

 

 

 



 

8- EL PENALTI: El punto de penalti se situará en el córner a elegir opuesto a la portería. 

Los jugadores deberán estar en el interior del campo de juego, detrás del jugador que 

va a lanzar el penalti. Se castigará con penalti cuando el balón se toque con la mano o 

cuando, con una falta, se evite una clara jugada de gol o cuando se produzca una suma 

total de 4 faltas (3 faltas y a la cuarta penalti) 

 

9- TIROS LIBRES. Todos los tiros libres son directos y tienen la opción de defender máximo 

2 en barrera. 

 

 

 

10- CATEGORIAS: Las categorías del torneo se dividirán en tres: 

 

NIÑOS: 6 a 9 años 

ALEVINES: 10 a 13 años 

JOVENES: 14 a 30 

VETERANOS: 31 a …. 

 

 

 

 

INSCRIPCIONES A TONI GÓMEZ (MONITOR DEPORTIVO) 665 520 930 

 

 

 

 

 

 

 

 


