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JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Medio Ambiente y Rural, Politicas Agrarias y Territorio
Direccién General de Emergencias y Proteccion Civil

NOTA INFORMATIVA NIVEL a3 ARILLG DEL PLAN DE VIGILANCIA Y PREVENCION DE
LOS EFECTOS DEL EXCESO DE TEMPERATURA SOBRE LA SALUD PARA LA PROVINCIA
DE CACERES

Dia: 26/06/2019
Hora: 15:00

El Centro de Atencién de Urgencias y Emergencias 112 Extremadura, informa:

28 de junio de 2019, para los proximos dias en la provincia de Cdceres

En el dia de hoy se ha activado el Plan de Vigilancia y Prevencion de los Efectos del Exceso de
Temperatura sobre la Salud, el nivel AMARILLO para la provincia de Caceres, Al prever que

superarin las temperaturas umbrales maximas (38 °C) y minimas (Caceres 22°C) establecidas
durante los préximos dos dias



Desde LlLlZ EAIKEMAUUKA Weqa Jun £ LYidVivgL LVLY ragina < de £

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Medio Ambiente y Rural, Politicas Agrarias y Territorio
Direccion General de Emergencias y Proteccién Civil

2.- MEDIDAS A ADOPTAR:

El 112 Extremadura aconseja las siguientes medidas a la poblacién mientras se mantenga esta
situacién.
1. Bebaagua y liquidos con frecuencia, aunque no sienta sed y con independencia de 1a actividad
fisica que realice.

2. No abuse de las bebidas con cafeina, alcohol o grandes cantidades de aziicar, ya que pueden
hacer perder més liquido corporal.

3. Preste especial atencion a bebes y nifios pequefios, mayores y personas con enfermedades
que puedan agravarse con el calor ,

4. Permanezca el mayor tiempo posible en lugares frescos, a 1a sombra o climatizados, y
refrésquese cada vez que lo necesite.

5. Procure reducir la actividad fisica y evitar realizar deportes al aire libre en las horas mis
calurosas

6. Use ropa ligera, holgada y que deje transpirar.
7. Nunca deje ninguna persona en un vehiculo estacionado y cerrado

8. Mantenga sus medicinas en un Iugar fresco; el calor puede alterar su compeosicién y sus
efectos.

9. Haga comidas ligeras (ensaladas, frutas, verduras, zumos, etc.)

En caso de necesitar algiin tipo de asistencia llamar al teléfono “112”.

3.. SITUACION DEL CENTRO DE ATENCION DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS 1.1.2
EXTREMADURA.

El Centro 1.1.2 Extremadura estd en situacién de ALERTA, asi como todos los servicios de emergencia
de las zonas afectadas, lo que se comunica para su informacion y efectos preventivos.

Meérida, a 26 de junio de 2019

EL DIRECTOR DEL CENTRO DE ATENCION DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS DE
EXTREMADURA 1.1.2
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