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EDITORIAL
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Este mes pasado hemos hecho fotos en el photocall con
mensajes contra la violencia de género y ahora expondremos el
poster realizado con las distintas fotos en la Casa de Cultura.
Hace poco vi un texto en Facebook que decidí usar para la
editorial , porque explica claramente porqué debemos seguir
luchando hasta conseguir la misma libertad sea cual sea tu sexo y
yo añadiría tu tendencia sexual.

El texto dice así: " Cuando yo tenia 16 años, mataron a las niñas de Alcasser. Ahí
aprendí que era peligroso salir de noche, aunque fuera con amigas.

Cuando yo tenía 17 años, mataron aAnabel Segura. Ahí aprendí que no podía salir
a corrersola.

Cuando yo tenia 18 años, violaron ymataron a Marta Obregón y Leticia Lebrato. Ahí
aprendí a tenercuidado al entraren portales y ascensores.

Cuando yo tenía 22 años, mataron a Rocío Wanninkhof. Ahí entendí por que mi padre se levantaba para recogerme
a la puerta de la discoteca cada vez que salía demarcha.

Cuando yo tenia 32 años, mataron aMarta del Castillo. Ahí aprendí que hasta tus amigos podían matarte.

Cuando tenía 40 años, mataron a Diana Quer. Ahí entendí por qué mis padres o mi pareja nunca me dejaban volver
sola a casa.

Ahora han matado a Laura Luelmo, y he aprendido que cualquiera demis vecinos puede quererviolarme ymatarme.

Pero venga, vente a decirme ahora que soy una histérica. Vente a decirme que no es un problema de género. De
hombres que sienten que las mujeres les pertenecen, que pueden acabarcon nosotras con el chasquido de un dedo,
que nuestro cuerpo es suyo.

Dime queme invento que han matado a 44mujeres en lo que va de año, o que han violado a 788 otras.

Háblame de los hombres maltratados por sus parejas y las denuncias de maltrato falsas. De cómo la niña de 18 años
de la manada se lo estaba buscando.

Que somos todas unas busconas y unas guarras y unas dramáticas.

Cuéntame que son bromas, nárrame (despacito, recuerda que soy idiota) que no se, que exagero, que hay que tener
cuidado, que lo que nos hace falta a todas es un buen repaso.

Dime que soy una feminazi y una histérica, mientras sales a correr solo, vuelves a casa de noche, te vistes como te
da la gana yno sientesmiedo ni un solo día.

Ni unamás. Ni una sola mas."

Este texto es deTatiana HF de Facebook, no sé cuando lo escribió pero es tan actual...

A este texto añadiría que estoy asqueada porque hemos tenido un nuevo caso de "manada" en Manresa, 6 chicos
mayores de edad, violaron a una chica de 14 años, en Octubre de 2016, se la iban pasando y la violaron por turnos
de 15 minutos y un séptimo que presenció todo el acto se "limitó" a
masturbarse disfrutando del espectáculo. Pero no sé si me asquea más el
hecho en sí (que ya es repugnante por sí solo) o porque nuestro sistema
judicial solo los acusa de abuso, ¿de verdad?

En algún momento esto tiene que cambiar, ¿de verdad a alguien se le
pasa por la cabeza que la niña disfrutó y consintió? No me vale que se
escuden en las leyes, porque si atan las manos de esamanera habría que
cambiarlas, eso es VIOLACIÓN y por este delito las penas deberían ser
brutrales, como las secuelas que le quedarán a la víctima de este delito.

#YO ME SUMO

Elvira Martín Casado



RECICLAJE
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Se calcula que de manera aproximada un individuo genera 90 toneladas de basura a lo largo de su vida. Si no
tuviéramos algún sistema de reciclaje los desperdicios acumulados en el planeta serían de tal magnitud que las
ciudades se convertirían en un gran vertedero. Por eso debemos aportar nuestro granito de arena para
no deteriorar más el medio ambiente.
Si bien todos los enfoques son totalmente razonables, vale la pena recordar que el motivo principal
del reciclaje es la necesidad. Debemos reciclar porque de lo contrario tendríamos todo tipo de
problemas, como el almacenamiento de los residuos, la contaminación de las aguas, el deterioro de
la calidad del suelo y no menos importante nos dolerá el bolsi l lo pues próximamente a aquellos

pueblos y ciudades que no reciclen les subirán el recibo de la basura.

LA REUTILIZACIÓN DE LOS MATERIALES ES TOTALMENTE NECESARIA

QUÉ, CÓMO Y DÓNDE RECICLAR
En nuestro municipio podemos encontrar los siguientes contenedores:

Empezaremos por el punto limpio, al l i podemos llevar electrodomésticos, residuos de la

construcción (cascotes) y restos de poda. Este punto lo encontramos en el polígono industrial y si
queremos hacer uso de él solo es necesario l lamar al Ayuntamiento y nos abrirán.

En el Ayuntamiento también encontraremos un contenedor para pilas , en él depositaremos
las pilas y baterias usadas de cualquiera de nuestros aparatos.

Seguimos con el contenedor de ropa y calzado, en él echaremos la ropa y calzado que ya
no usemos y queramos deshacernos de ellos.

También tenemos un contenedor para aceite usado en la cocina, para ello lo vas
echando en una botel la de plástico y cuando la l lenes la echas en este contenedor, hazlo por el
agua, una gota de aceite contamina muchos litros de ese bien tan preciado.

Otro de nuestros contenedores es el de vidrio, es verde con forma de iglú, aquí debemos
depositar botel las, tarros y frascos.

Ahora vamos con el contenedor azul , es el contenedor de papel y cartón. Aquí se deben
depositar fol ios, cajas de cartón, revistas, periódicos, bolsas de papel, cajas de cereales, cajas de
zapatos, cartul inas. Lo que no tiraremos en él es el papel de cocina, papel higiénico o pañuelos de
papel una vez usados.

Vamos terminando con el contenedor amarillo, aquí tiraremos:
ENVASES DE PLÁSTICO: botel las y garrafas de agua, de refrescos, de aceite; aros que sujetan

los packs de latas; envases de yogur, de mantequil la; bandejas de “corcho blanco”; botes de
productos de limpieza, detergentes líquidos; envases de cosméticos, gel, champú, cremas, :
tapas y tapones de plástico; etc.

BOLSAS DE PLÁSTICO: bolsas de comercios y envoltorios, papel fi lm y papel aluminio, envases
tipo blister, etc.

ENVASES TIPO BRIK: de leche, zumo, vino, aceite, etc.
ENVASES METÁLICOS: latas de bebidas, botes de conserva, aerosoles, bandejas y papel de aluminio, chapas y

tapasmetálicas, etc.

Los medicamentos y los envases de los mismos los llevaremos a la farmacia al puntoSIGRE para su correcto reciclaje y que
no acaben los restos de losmismos de estos químicos en nuestras aguas y cultivos.

Terminanos con el contenedor verde de toda la vida, en este echaremos solo lo que no corresponda a ninguno
de los anteriores.



A partir del Lunes 22 de
Julio se abre el plazo de
inscripción en el
Campamento Interurbano
que se desarrollará entre
el 29 de Julio y el 9 de
Agosto.
Tendrán prioridad para inscribirse

l@s niñ@s que están participando

en el Campamento Municipal

durante este mes de Julio.

Un Campamento repleto de
entretenidas actividades en el que l@s
niñ@s se lo pasarán fenomenal.

NOTICIAS
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CAMPAMENTO INTERURBANO

Del 29 de Julio al 9 de Agosto

Plazas limitadas

De 10:00 a 14:00 h.

Precio 10 €

Inscripciones en la Casa de Cultura

Como cada año, vamos a elaborar el Programa de Festejos
de 'La Velá 2019'.

Como es habitual, las Empresas tienen la oportunidad de
colaborar anunciándose en el Programa. Los precios de
dichos anuncios son:

PARTICIPA EN EL PROGRAMA DE LAS FIESTAS 201 9

1 /4 de Página

Media Página

40 €

75 €

Página Entera 140€

Contraportadas Inicial y Final 200€

Si deseas anunciarte, debes entregar tu aportación en la Casa de Cultura.

El plazo termina el 19 de Julio.
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Para cualquier duda dirigirse al correo electrónico

unipopular@lahaba.es o llamar al 924823440

El autor deberá ser mayor de 1 6 años. Podrán
participar fotógrafos de cualquier lugar.

Podrán presentarse un máximo de 2 fotografías
por participante y tema o categoría, es decir 6
fotografías como máximo.

Los trabajos deberán ajustarse a las categorías o
temas propuestos:

• Arquitectura y Urbanismo de La Haba.

• Paisaje y Naturaleza Jabeña.

• Gentes, Usos y Costumbres.

Las fotografías deben tener formato electrónico
independientemente de la forma en que fueron
capturadas. Se aceptarán los siguientes formatos:
.jpg, .png, .tif. No se aceptarán trabajos con una
resolución inferior a 1 754x2480 píxeles o 297x420
mm con 1 50 píxeles de resolución. Los trabajos
deben ser originales.

Envío de trabajos: los trabajos deberán remitirse por
correo electrónico a unipopular@lahaba.es.

Se tiene que especificar en el asunto del e-mail: 'Concurso Fotográfico de La Haba Cámara', o bien, 'Concurso
Fotográfico de La Haba Móvil' según la Modalidad.

IV CONCURSO DE FOTOGRAFIA DE LAHABA
BASES DELCONCURSO FOTOGRÁFICO
1

2

3

4

5

El plazo de recepción de trabajos final iza el 31 de julio de 201 9.

La participación en el Concurso implica la aceptación por parte del autor de que las fotos enviadas serán
incluidas en los archivos del Ayuntamiento de La Haba, pudiendo realizar el mismo exposiciones bien a
través de la web municipal, bien en soporte papel. Asimismo, los participantes ceden los derechos de
reproducción de sus obras al Ayuntamiento citando al autor de las mismas y siempre que sea sin fines
lucrativos.

Premios para ambas modalidades y categorías:

Primer premio: 1 50 € + Diploma

La entrega de los premios se realizará mediante cheque que se canjeará en el Ayuntamiento. El Acto de
entrega de Premios se hará en uno de los actos de la Semana Cultural que ya se anunciará en el
programa de la Velá'1 9. Cualquierpremio puede quedardesierto si así lo considerase el jurado.

El fallo del concurso se hará público en la gala de Artistas Locales que se celebrará en la Semana Cultural y a
través de la página web del Ayuntamiento. Con anterioridad, se comunicará individualmente a los premiados.
Este fal lo será inapelable.

La participación en el concurso implica la aceptación de todas y cada una de las bases del mismo. La
organización queda facultada para resolver cualquier contingencia no prevista en las Bases.

6

7

8

9

10
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Cada participante podrá presentar un máximo de 3
portadas.

El escudo tiene que ser el oficial del Ayuntamiento. Lo
puedes descargar en el apartado imágenes corporativas de
la página web del Ayuntamiento http: //www.lahaba.es/

Las portadas se han de entregar en la Casa de Cultura, la
fecha límite de recepción de portadas es el 1 8 de Julio de

2019.

Premio: El Ganador dispondrá de entrada libre para todos los
espectáculos y eventos de la próxima Semana Cultural.

El Concurso está abierto a personas de cualquier edad.

Las portadas tienen que contener:

Como cada año, os proponemos participar en este
Concurso mediante el que cualquier persona que lo
desee puede optar a ser el autor de la Portada del
Programa de Festejos de la Velá 201 9

CONCURSO PORTADA PROGRAMAVELÁ 201 9

Imagen de la Virgen de La Antigua

Escudo Oficial del Ayuntamiento

El texto: 'Del 1 3 al 1 6 de Agosto'.

1

Plazo de recepción de
portadas hasta el 18 de Julio

El Premio al Ganador será: entradas gratuitas para todos los

espectáculos y eventos de la próxima Semana Cultural.

2

3

Atención al Cliente 618 879 426 (Paula)

AQUANEX | ATENCIÓN ALPÚBLICO

TÉCNICODEAQUANEX
10 y 24 de Julio

9:00 a 11 :30 h.

CASADE CULTURA

Un Técnico de Aquanex estará a vuestra disposición en la Casa de Cultura, los
miércoles 1 0 y 24 de Julio desde las 9:00 hasta las 11 :30 horas.

Su misión consiste en atender a todos aquellos usuarios que necesiten tramitar cualquier
gestión relacionada con el suministro de aguas, por ejemplo: cambios de titularidad,
domiciliaciones bancarias, presentar reclamaciones, aportar lecturas...



TÉCNICODECONSUMO
24 de Julio

CASADE CULTURA

13:00 h.

OFICINA DE CONSUMO

924 849 236 ext. 1 7

NOTICIAS
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Las personas mayores son una presa
fáci l para los estafadores, pierden más
dinero por estafas que cualquier otro
grupo demográfico.

Para intentar evitar esto en la medida de lo
posible el día 18 de Julio a las 11 :30 de la
mañana contaremos con un técnico del
Consorcio Extremeño de Información al
Consumidor que nos dará una charla en la
Casa de Cultura para prevenir posibles
estafas entre las personas mayores.

Además de la información a los asistentes
se les regalará una guía, cuya portada
ilustra este anuncio, para estar informado y
evitar engaños.

No te la puedes perder, porque lo mejor contra las estafas es estar informado

para poder evitarlas

CHARLA SOBREMAYORES YCONSUMO

El 'Consorcio Extremeño de Información al Consumidor' informa a todos los usuarios del
Servicio de Consumo que, durante los meses de Julio y Agosto, con motivo de las
vacaciones de los Técnicos y para garantizar una correcta asistencia a los usuarios, el
servicio se prestará a demanda.

Para ello en la Casa de Cultura se tomará nota de las personas que necesiten realizar alguna reclamación, consulta o
denuncia en materia de consumo. En dicha nota se deberá dejar constancia del nombre y número de teléfono del
usuario. El Técnico tiene previsto venir el día 24 de Julio a las 13:00 horas y solo atenderá a las personas que lo hayan
solicitado previamente.

CHARLASOBREMAYORESY
CONSUMO
18 de Julio

CASADE CULTURA

11 :30 h.
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SEGUIMOS CON ESTA CAMPAÑA

Yo me sumo, mujeres libre de violencia , es una campaña con la que
continuaremos durante este verano, ya que es un tema que hay que hacer
visible.
El poster que hemos real izado con las fotos de todos aquel los que participaron en
el photocal l que l levamos a cabo en Junio lo podeis contemplar en el hal l de la
Casa de Cultura.

Personas de ambos sexos, de diferentes edades y signos políticos aparecen en
dicho poster, pues para todos es un tema que está de plena actual idad y todos
debemos denunciar y poner nuestro grano de arena para que no se sigan dando
estas situaciones. POSTERDENUESTRACAMPAÑA

Le podremos contemplar durante el verano de 2019

Hall de Casa de Cultura

CONSULTORIOMEDICO
23 de Julio

de 1 7:30 a 21 :00 horas

DONACIÓN DE SANGRE
El próximo 23 de Jul io nos visitará de nuevo
la unidad móvil del Banco de Sangre de
Extremadura, con el fin de facil itar a los
vecinos la oportuna donación.
Dicha extracción se realizará en el CONSULTORIO
MÉDICO, desde las 1 7:30 hasta las 21 :00 horas.

Si ninguna causa te excluye pásate, tu donación
puede salvar una vida.

Si tienes alguna duda sobre las exclusiones u otra
cosa, te las resolverán este mismo día también.

La sangre no se puede fabricar. Sólo se puede obtener de donantes como tú.

Es imprescindible para operaciones y urgencias y caduca, no se puede almacenar por un tiempo
indefinido.



VIAJE
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Inscripciones (previo pago) en la Casa de Cultura
Datos necesarios: Nombre, Apel l idos y número de teléfono móvil

Recuerda que tienen preferencia los empadronados
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RECUERDOS

Velá 2004



DESDE EL CENTRO DE DIA
Y aquí tenemos las imágenes de algunas de las actividades que l levan a cabo
nuestros usuarios del Centro de Día, activos siempre.

1 2



INFORMACION JUVENIL

1 3



INFORMACION JUVENIL

1 4
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HABALAFEST
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TEATRO
"PASAPORTE ANUEVA YORK"

Raquel Palma, que la tuvimos
aquí con el musica l "Rocío,
historia de una estrella" y Alberto
Moreno, que le disfrutamos en
la conferencia cantada "Mujeres
tenían que ser", nos traen esta
comedia musica l romántica que
aúna teatro, humor y música en
directo.
Obra l lena de matices donde el
públ ico vive emociones únicas
gracias a la interpretación y a la
entrega de sus intérpretes.

Lola es una joven cantante que debido a la

crisis económica se plantea dejar España.

Su gran oportunidad llega con la llamada

de Mr. Brandon, un famoso productor de

Broadwayque leharáuncasting “diferente”.

Para ello, la joven pedirá ayuda a su primo

Roberto,unpianistauntantopeculiar.

Lola no lo tendrá fácil, su novio Alfredo

intentará por todos los medios disuadirla

paraquenosemarcheaNuevaYork.

TEATRO
"Pasaporte aNuevaYork"

20/07/2019

21:30 h.

Salón de Actos de la Casa de Cultura

Entrada:3Euros

[Venta en Taquilla, desde una hora
antes que dé comienzo el Espectáculo]
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En el mes de Junio renovamos el gobierno local y hemos tenido una exposición de muñecas de
trapo y otros juguetes con materia les reciclados de las Gatas Negras.
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También disfrutamos de las distintas actuaciones de fin de curso de nuestro colegio.
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También disfrutamos de una obra de teatro "siempre la misma historia" y de un concierto de
Nightrider.



Excmo. Ayuntamiento
de La Haba

SEAMOS MÁS CÍVICOS
POR FAVOR

NORMAS PARA TIRAR
LA BASURA

HORARIO PARA USAR EL CONTENEDOR VERDE :

de 20:00 a 3:00

NO usarlo la noche del sábado

(Excepto Jul io y Agosto)

COMO USAR EL CONTENEDOR AZUL

Dobla las cajas y cartones

Si está lleno busca otro, seguro que hay uno cerca o

espera a que lo vacíen para sacar tu papel o cartón, lo

hacen todas las semanas, la noche del martes al miércoles

COMO USAR EL CONTENEDOR AMARILLO

Si está lleno busca otro, seguro que hay uno cerca o

espera a que lo vacíen para sacar tus envases, lo hacen

todas las semanas, la noche del jueves al viernes


