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#sumateaonosoequo
A MEZQUITA

Mercores, 19 de agosto

UNIDADE MOBIL
NA PRAZA DO CONCELLO

11:00 a 14:00 horas

Para doar sangue hai que almorzar e despois de xantar espere 2 horas
Non esqueza traer a tarxeta de doazén, DNI ou documento similar
Informe ao médico se esta a tomar algun medicamento
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Para maior seguridade

PIDE A TUA CITA PREVIA PARA DOAR NO

Pide cita para doar sangue na unidade maobil

gue se achegue a tua localidade

ou no local de doazén da tua cidade.
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PRECISAMOS TU SOLIDARIDAD

DONAR SANGRE
ES SEGURO

You

La vida de muchos enfermos depende cada dia de ti.

Intervenciones quirdrgicas, accidentes de trafico o laborales, trasplantes de 6rganos,
enfermos que padecen anemias, hemorragias, cancer, leucemia...

Espacios seguros

Las unidades moviles y los
locales de donacion cumplen
todos los requisitos normativos
de sequridad sanitaria.

Revision de la salud

Siempre realizamos una revision de
salud de las personas que acuden a
donar sangre para garantizar la sequri-
dad de los componentes de la sangre.
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Material esterilizado
y de un solo uso

Nuestra maxima prioridad
es garantizar la sequridad de
los donantes de sangre.

Responsabilidad

No acudas a donar sangre si en los altimos
15 dias tuviste fiebre, tos o problemas
respiratorios. Piensa en la sequridad de los
enfermos que tienen que recibir tu sangre.

Profesionales de confianza

Los profesionales que atienden a las
personas que donan sangre, reforzaron
las medidas de higiene y seguridad.

Prevencion

Lava las manos con frecuencia con
agua y jabon. Evita tocar la nariz, boca
o0 manos. Cuando tosas utiliza un pano

desechable o tose en el interior del codo.

INnformate en:

900 100 828

doadoressangue.ados@sergas.gal

ados.sergas.gal

#sumateanuestroequipo
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PROTOCOLOS DE SEGURIDADE

1. A nosa maxima prioridade é a sequridade dos doantes de
sangue e dos receptores dos compofentes sanguineos.

2. ADOS s06 acepta doazons de persoas con boa saude e realiza unha
estrita revision do estado de saude das persoas que acoden a doar
sangue, para comprobar que cumpren todos os requisitos que esixe
a normativa sanitaria.

3. En cada local de doazén e en cada unidade mabil, o noso persoal
segue protocolos de sequridade exhaustivos:

a. Uso de luvas limpas con cada doante
b. Limpeza de padiolas despois de cada doazon

c. Utilizamos material estéril e dun sé uso para cada doazén
(bolsas de sangue e tubos para analitica)

d. Limpeza profunda da zona de venopuncion con dobre desinfeccion

e. Colocacion dun envase con solucion desinfectante a entrada e saida dos
locais de doaz6n e unidades mobiles, para que os doantes o utilicen antes
de acceder a zona de revision de saude e despois de realizar a doazon
e de tomar o refrixerio.

Mais informacion en: http://ados.sergas.es

@ @doadoressangue
() https://www.facebook.com/doadoressangue

https://youtu.be/gngVkRVnfyc
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