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ORGANIZACION:

La competicion se celebrara en la localidad de Arroyo de la Luz el 8 de marzo de 2020. La prueba
esta organizada por Concejalia de Deporte del Excmo. Ayuntamiento de Arroyo de la Luz y por la
Federacion Extremefia de Triatlon.

La competicién acogera dos pruebas una en formato Contrarreloj por Equipos y una individual SIN
DRAFTING.

DISTANCIAS:

Las distancias a recorrer

/ 16 loi .
+ 4,8 km carrera a pie natacion (3 vueltas)
+ 20 km en bicicleta (1 vueltas)
¢+ 3,2 km carrera a pie (2 vueltas)

/ 6. individual:
+ 3,2 km carrera a pie natacion (2 vueltas)
+ 10 km en bicicleta (1 vueltas)
+ 1,6 km carrera a pie (1 vueltas)

PARTICIPANTES:
/ 6 loi S

Esta competicion de Duatlon Contrarreloj por Equipos, viene derivada de la que se realiza en
ciclismo, compitiendo como un Unico Equipo todos sus integrantes.

Se realizara mediante formato Contrarreloj, con salida individualizada para cada equipo.

Los equipos estardn compuestos por un maximo de 6 miembros y un minimo de 4 deportistas.
En la competicion tendran cabida equipos formados por deportistas del mismo Club, del
mismo sexo o0 mixtos. Los clubes que tengan entre sus socios deportistas No Federados,
también pueden formar parte de los equipos, tan solo deben indicar los datos del deportista No

Federado a la hora de realizar la inscripcion.

Aquellos equipos de deportistas no federados, deberan indicarlo en la inscripciébn para poder asi
sacarle el seguro o licencia de un dia.

Del mismo modo, se podran combinar dentro del mismo equipo, deportistas de las diferentes
categorias (Cadetes-Junior-Sub23-Absolutos-Veteranos 1-2-3).
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Los equipos se presentaran en la camara de llamadas, cinco minutos antes de la hora de
salida asignada. Cada equipo tomard la salida en conjunto y al completo.

Los equipos que tomen la salida con retraso, deberan esperar a que el oficial de salida les
permita iniciar la competicién, nunca a menos de treinta segundos del equipo anterior y su
hora de salida seréa la que tenian asignada.

El tiempo final para las clasificaciones lo dara el cuarto participantes del equipo, no pudiendo
estos distanciarse en mas de 30 segundo entre sus integrantes. Los equipos que crucen la linea
de meta con menos de 4 participantes, seran descalificados.

Un mismo Club podra inscribir tantos Equipos como deseé, indicando en la inscripcién si es
considerado como Equipo, A, B, C o D, etc.

/ 6 lividual .
En la prueba podra participar cualquier persona nacida en el afio 2005 o anterior. Todos los
participantes deberdn de tener Licencia Federativa de Triatlon, nacional o autondmica, o

tramitar la licencia de 1 dia para la prueba. Se establece un maximo de 150 participantes.

La normativa aplicar para los participantes del Duatlon Individual, serd la de una prueba NO
DRAFTING.

CATEGORIAS:

/ 4 i o

Para esta prueba se establece una Unica categoria:
= Por EQUIPOS, pudiendo participar triatletas de diferentes edades con afio de
nacimiento desde el 2005.

/  Duatlén Individual:

Para esta prueba se establece una Unica categoria, General.

INSCRIPCIONES:

Modalidad P 28/02 8 125 250 [00:00 al 03/03 & las 1600
IFNE[EJI\E/IF?AUD%S 10€ 15€
NO FEDERADOS 16€ rre
EOUIPOS FEDERADOS | BDE 1006
ESS;II;%AESLFCI)EJDERADCP)CS)R 100€ 120€

*Equipos compuesto por deportistas con licencia federativa y sin licencia federativa, escribir

correo a competiciones@triatlonextremadura.com

Todas las inscripciones se formalizaran a través de la web '
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donde se establecerdn plazos de inscripcion y pasos para formalizar la misma.

El cierre de inscripciones** se realizara el martes 3 de marzo a las 16:00

Una vez cumplido el plazo de inscripcion, el organizador reservara el 10% de las plazas libres
(hasta 10 plazas maximo) que hayan quedado tras el cierre de inscripciones, para los deportistas
Federados que quieran inscribirse hasta el dia de la prueba, con un coste superior al precio
inicial de la inscripcion de 2€.

**Politica de cancelacion Fextri.

HORARIOS:

v 9:45 Apertura de secretaria.

+ 9:45 Apertura del Area de Transicion Duatlén Individual

v 10:25 Cierre del Area de Transicion Duatlon Individual

v+ 10:30 SALIDA DUATLON INDIVIDUAL

v 11:15 Apertura del Area de Transicion Duatlén Contrarreloj por Equipos

v 11:50 Cierre del Area de Transicion Duatlén Contrarreloj por Equipos

v 11:30 Salida del primer Equipo Femenino y a continuacion los Equipos Masculinos.
Se daran las salidas cada 1’ Una vez que estén las inscripciones cerradas se
realizara el orden de salida de los equipos que lo determinara el Delegado
Técnico de la prueba.

+ 13:30 Entrega de trofeos.

RECORRIDOS:
Planos anexos.

REGLAS GENERALES:

Todos los participantes deberdn identificarse adecuadamente, por ello sera obligatorio
presentar el DNI, o la licencia federativa con foto tanto al recoger los dorsales como para
acceder a las areas de transicién. Los participantes no podran competir con el torso desnudo.

La prueba se regira por el Reglamento de la Federacion Espafiola de Triatlon. Los deportistas
interesados podran consultarlo en el siguiente ENLACE

Es responsabilidad del competidor estar bien preparado para la prueba, fisica y técnicamente
y que su equipo o material se ajuste a la reglamentacion.

Muy Importante: : i ' o
an_indicarle los recorridos ni indicar el nimero de vueltas durante la realizaciéon de la

Los participantes no pueden recibir ningun tipo de ayuda externa, al margen de lo establecido
por la organizacion. Tampoco pueden ser acompafnados, ni apoyados desde vehiculos.

Toda reclamacion debera presentarse por escrito, depositando una fianza de 20 €, que sera
devuelta si prospera la misma.
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PREMIOS:

Se otorgaran los siguientes premios (trofeos conmemorativos) para los Equipos, tanto masculinos
como femeninos:

v

+ General EQUIPOS 1912 Lote de productos tipicos de Arroyo de la Luz + Trofeo
2°/22 Lote de productos tipicos de Arroyo de la Luz + Trofeo

3°/32 Lote de productos tipicos de Arroyo de la Luz + Trofeo
+  General EQUIPOS MIXTOS 1°. 2° 3° Lote de productos tipicos de Arroyo de la Luz +
Trofeos

/  Duatls lividual

+ General 19/12 Lote de productos tipicos de Arroyo de la Luz + Trofeo
2°/22 Lote de productos tipicos de Arroyo de la Luz + Trofeo
3°/32 Lote de productos tipicos de Arroyo de la Luz + Trofeo

1°-12 175€
20-2% 105€
30-32 70€

Todo premio o trofeo que no se retire en la prueba, se perdera su derecho de ser recibido.
Asi mismo, se entregard un regalo conmemorativo a todos los participantes.
SEGUROS:

Todos los participantes estaran cubiertos por un seguro de responsabilidad civil y de
accidentes contratado por la Federacion Extremefia de Triatlon.

CONTINGENCIAS

En el caso de concurrir circunstancias ajenas a la responsabilidad del organizador (sucesos
meteoroldgicos, accidentes o hechos de fuerza mayor de otra indole) que impidan el
correcto desarrollo de la prueba en las horas anteriores a la celebraciéon, y su posible
cancelacion, la organizacion no puede asumir la responsabilidad, por lo que el importe de las
inscripciones NO seria devuelto a los participantes.

Por dichas circunstancias arriba expuestas, la organizacion se reserva el derecho de
modificar los circuitos por razones de seguridad. En cualquier caso, estas situaciones se dan
con muy baja frecuencia, asi que jtranquilos!

*Los aspectos que no estén recogidos en este reglamento se regirdn por el reglamento general
de la Federacion Espafiola de Triatlon.
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