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ACTIVIPADES INFANTILES

ESCUELA DE VERANO: A través del juego desa-
rrollaremos habilidades matrices y del pensamiento:
habilidades sociales, personales, comunicativas, de in-
vestigacion...

Horario: de lunes a viernes (3 horas de ma-
fianas. Posibilidad de ampliacion de horarios
hasta 5 horas).

Nacidos: 2019 y anteriores

Precio: 79 € por turno (3 horas de actividad
diarias)

31 € por semana

Nota: El precio corresponde a 3 horas de acti-
vidad. Con ampliacion de horario, el precio au-
mentara proporcionalmente.

NATACION INFANTIL: Actividad ideal para interac-
cionar con el medio acuético, aprendiendo a nadar o
perfeccionando tu estilo. Cursos intensivos por niveles.

Horario: de lunes a viernes (una sesién por
dia).

Nacidos: 2019 y anteriores

Precio: 64 € por turno

26 € por semana [minimo dos semanas dentro
del mismo turno)

NATACION PARA BEBES: Compartimos con el
bebé y las mamas y/o papas, dentro del agua, activida-
des, experiencias, emociones, etc., generando un clima
ideal para conocer y familiarizarse con el medio acué-
tico.

Horario: de lunes a viernes (una sesion por dia)
Nacidos: a partir de 6 meses hasta los 3 afos
Precio: 64 € por turno

26 € por semana (minimo dos semanas dentro
del mismo turno)

ACTIVIDPADES PARA TOPAS LAS EPADES

NATACION PARA ADULTOS: Aprende a nadar,
perfecciona tu estilo y pante en forma practicando la nata-
cion de forma divertida. Cursos intensivas segun niveles.
Horario: de lunes a viernes (una sesién por dia).
Nacidos: a partir de 14 afios en adelante.
Precio: 64 € por turno.

26 € por semana [minimo dos semanas dentro
del mismo turno).

FITNESS ACUATICO: Actividad fisica para adultos
basada en ejercicios de acondicionamiento fisico en el
agua, acompafados de una base musical, gue hara que
disfrutes de un verano diferente.

Horario: 2 o 3 sesiones a la semana.
Nacidos: a partir de 14 afios en adelante.
Precio: 23 € por turno (dos sesiones semana-
les: 6 sesiones).

34 € por turno ([tres sesiones semanales:
9 sesiones).

ACUAJANCE: FEercicio cardiovascular gue aporta
los mismos beneficios que otro entrenamiento de este
tipo: mejoras tu acondicionamiento fisico, tu corazan, to-
nificas tu cuerpo, quemas calorias y mejoras el estado
de animao disfrutando del medio acuatica.

Horario: 2 o 3 sesiones a la semana.
Nacidos: a partir de 14 afnos en adelante.
Precio: 23 € por turno (dos sesiones semana-
les: B sesiones).

34 € por turno (tres sesiones semanales:
9 sesiones).

PILATES: Ejercicios controlados basados en la reedu-
cacion postural y fortalecimiento muscular. Preferible-
mente se realizara a primera hora de la mafana o a
Ultima de la tarde.

Precio: 23 € turno completo (2 sesiones por
semana).

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL: Entrenamiento

completo que combina todos los elementos del acon-

" dicionamiento fisico: trabajo cardiovascular y muscular,

equilibrio, resistencia, flexibilidad, fuerza, velocidad, y
muchisimos beneficios increibles que disfrutaras des-
pués de cada clase.

Precio: 23 € turno completo (2 sesiones por
semana).

GAP: Gimnasia de mantenimiento que trata de poner
firmes y endurecidos nuestros Gliteos, Abdominales y
Piernas. Un entrenamiento en alza para luchar contra el
sedentarismo actual y contra la acumulacion de grasas
en determinadas partes del cuerpo. .
Precio: 23 € turno completo (2 sesiones por
semana).

TURNOS DE ACTIVIDADES

Tres semanas cada turno.
1.2 turno: del 26 de junio al 14 de julio.
2.2 turno: del 17 de julio al 4 de agosto.

FECHAS DE INSCRIPCION:
Del 15 de mayo al 11 de junio.

Imprescindible respetar los plazos de inscripcion.

¢COMO REALIZAR

LA INSCRIPCION?
Inscripcion On-Line en

www.losmonegros.com

Mas informacion en:
deportes@monegros.net




