NoOoOrmmas de uso

Ginmmnasio Viuumnicippal
Apertur-a ddesdle €1 S8 de Juunio

El Gimnasio ha sido acondicionado siguiendo las
recomendaciones sanitarias. Se ha limpiado y desinfectado.
Tras cada uso de las instalaciones se volvera a desinfectar.

= Se accederd de forma Los objetos personales (maovil,
@ @ escalonada y guardando llaves, mochila...) se deberan
distanciamiento de 2 dejar en los lugares
mefros en fodo momento. habilitados a tal efecto.

desinfeccién del material & Manos.

usado por parie de los 5"7"

usuarios.

TR Recomendable uso de
14 Prohibido el uso de aseos. @ mascarillas y guantes que

; Uso obligatorio de toalla y 9 Desinfeccién de calzado y

cubran toda la mano.

El incumplimiento de las normas imposibilitara el acceso a las instalaciones

Las reservas se hardn al teléfono 646 783 687 en horario de apertura
y siempre con un dia de antelacion. 1 hora por persona y dia.

| | Los Ultimos 15 minutos de reserva se dedicardan a la

desinfeccién de las maquinas y material usado.
Se proporcionara material de limpieza.
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Lunes a Viernes de $h a 11:30h y de 17h a 21h.
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Gimnasio Municigal
AcCCesoOo

Peguen a la puerta y esperen su turno en los lugares a tal
efecto.

instalaciones.

Se le indicara un lugar para dejar sus pertenecias personales.

Normas de uso

Maximo dos personas por sala, siempre
manteniendo 2 metros de separacion.

Todo material que se use, debera dejarlo en el suelo
y al termino de los 45 minutos de entrenamiento, el
usuario lo desinfectard y lo colocard en su lugar.

Los bancos y maquinaria se desinfectaran
nada mas terminar de usarlos.

No se permifiran “ayudas” por parte del monitor u otros
usuarios durante los ejercicios (ejercicios individualizados).

Queda prohibido el cambio de salas, debiendo adaptarse alas
condiciones de cada una.
@ Obligacion de uso de toalla.
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