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SERVICIO GRATUITO

ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL
A PERSONAS MAYORES
EN EL DOMICILIO

Atencidn psicoldgica profesional en el domicilio para trabajar diversas
situaciones:

- Gestion del miedo.

- Gestidn de la ansiedad.

- Afrontamiento de las pérdidas.

- Entender de dénde proceden las somatizaciones y cémo evitarlas.
- Afrontamiento de los problemas de suefio.

- Control de la irritabilidad.

- Gestion del enfado y la frustracion.

- Afrontamiento de la soledad y del aislamiento.

- Otras, a definir, segln las demandas y necesidades detectadas.

Si crees que podemos ayudarte,
- lldmanos

Tfno. Federacién: 949 20 81 54
Horario llamadas: de 8:00 a 13:30 horas, de lunes
a viernes.




