
La salud mental 
tarea de tod@sen 

el proceso de 
 envejecimiento,

COMENZAMOS CON EL PRIMER
TALLER.

“EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO” 
DESTINADO A:

 TODAS LAS PERSONAS DE 64 AÑOS
EN ADELANTE. 

DÍA: 7 de marzo (jueves)
HORA: 11:00

LUGAR: Casa de la cultura 


