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SEFSEMQAN © MENU

Jornada ja jugar!7

LUNES 5 MARTES 6
Brocoli solteado con zanahoria Espirales con tomate y albahaca Pokeball
Ragut ternera Merluza en salsa de tomate Twisterburger
con patatas baston con lechuga y maiz 5 sg GO lechugay zanahoria
=4 (ig,
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Eg S Pan / Helado especial
Sauté broccoli with carrot Spirals with home-made tomato sauce and basil 1A Pokeball
Hake in tomato sauce Twisterburger
699,3Kcal - Prot:24,4g - Lip:18,8g - HC:105,3g AGS:3,1g -
Azicares:15,6g - Sal:2,6g

520,1Kcal - Prot:18,5g - Lip:11,1g - HC:83,3g AGS:1,6g -

Veal ragout
Azlcares:18,7g - Sal:1,6g

532,0Kcal - Prot:20,0g - Lip:25,4¢g - HC:51,4g AGS:9,0g -
Aztcares:21,0g - Sal:2,1g

MIERCOLES 14

LUNES 12 MARTES 13
Judias verdes rehogadas con bacon Espaguetis ECO Bolognesa Lentejas guisadas
Calamar rabas rehozadas Tortilla francesa Magro de cerdo con tomate
con lechuga y maiz con lechuga y zanohoria Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca
Lentils stew

Pan / Fruta fresca

Pan / Fruta fresca
Sautéed green beans with bacon Organic spaguetti in Bolognese sauce
Battered squid fingers French omelette Lean pork with tomato sauce
554,3Kcal - Prot:23,7g - Lip:18,9g - HC:73,8g AGS:4,2g - 555,9Kcal - Prot:30,4¢ - Lip:18,8g - HC:61,0g AGS:3,6¢ -
Azlcares:16,5g - Sal:1,7g Azlcares:16,1g - Sal:2,4g

500,2Kcal - Prot:14,5g - Lip:20,1g - HC:60,1g AGS:2,5¢ -
Azlicares:18,5g - Sal:2,5g

MIERCOLES 21

Arroz caldoso con pollo

MARTES 20

586,6Kcal - Prot:19,8¢ - Lip:31,3g - HC:52,9g AGS:1,4g -
Aztcares:17,4g - Sal:1,5g

Azticares:20,4g - Sal:1,7g

MIERCOLES 28

Veal stew
553,5Kcal - Prot:25,2g - Lip:19,6g - HC:67,1g AGS:4,1g -
Azicares:16,0g - Sal:1,4g

Organic macaroni with Spanish sausage
Battered cod in garlic sauce
916,3Kcal - Prot:28,3g - Lip:36,6g - HC:114,8g AGS:8,1g -
Aztcares:16,8g - Sal:2,2g

Azucares:15,0g - Sal:3,9g

Sopa de cocido con fideos ECO

Stew broth with organic noodies

581,0Kcal - Prot:25,7g - Lip:15,2g - HC:79,2g AGS:4,4¢g -

666,5Kcal - Prot:26,5g - Lip:28,4g - HC:73,4g AGS:7,2g -

LUNES 19
Crema de hortalizas Sopa de cocido con fideos
Pollo asado Cocido completo Tortilla de corro
patatas panadera con lechuga y remolacha §
"";t i§ ®
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan /) Fruta fresca % el ¥
Cream of vegetable soup Stew broth with noodles Soggy rice with chicken (‘l i
Roast chicken Castitian chickpeas stew Spanish potato omelette
581,0Kcal - Prot:25,7g - Lip:15,2g - HC:79,2g AGS:4,4g - 647,7Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,8g - HC:92,0g AGS:3,6g -
Azlcares:16,1g - 5al:3,3g

611,5Kcal - Prot:31,8g - Lip:20,9g - HC:71,2g AGS:4,3¢ -

LUNES 26 ARTES 27

Macarrones ECO con chorizo Coliflor salteada con cebolla y pimiento rojo Alubias estofadas
Bacalao rebozado al ajitlo Estofado de ternera Revuelto de atun
con lechuga y aceitunas con lechuga y zanahoria Lechuga y remolacha
Pan
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Fruta fresca
Sauté cauliflower with onion and red pepper Beans stew
Tuna sautéed with eggs

558,4Kcal - Prot:28,7¢g - Lip:21,0g - HC:56,7g AGS:!4,6¢ -

MAYO 2025

BASAL
JUEVES 1 VIERNES 2
Jestivo Jestivo
JUEVES 8 VIERNES 9
Crema Parmentier

Tortillla de patata y calabacin
Cocido completo con lechuga y remolacha
Pan/ Yogur natural
Parmentiere cream
Potato and zucchini omeleite
617,4Keal - Prot:24,6g - Lip:21,2g - HC:76,3g AGS:5,0g -
Azlcares:22,0g - Sal:1,3g
Dia intern@clonal dgeq
celiacy 16
Ensalada de patatas alifadas
Filete de pollo al limén
| conlechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca
Castilian chickpeas stew

Aztcares:17 4g - Sal:1,5g

JUEVES 15

FESTIVO 7
Pan s/gluten / Fruta fresca
Dressed potatoes salad
Chicken fillet in temon
553,5Kcal - Prat:25,2g - Lip:19,6g - HC:67,1g AGS:4,1g -
Azlicares:16,0g - Sal:1,4g

VIERNES 23
Lentejas ECO converduras
Filete de merluza a la romana

con lechuga y tomate

JUEVES 22
Ensaladilla rusa
Cinta de lomo horno
con lechugo y muoiz

Pan/ Fruta fresca
Organic lentils with vegetables
Hake fillet Roman style
717,0Kcal - Prot:35,7g - Lip:25,8g - HC:81,0g AGS:6,5g -
Azdcares:20,8g - Sal:1,9g

Pan / Fruta fresca
Russian salad
Baked pork loin

Aztcares:15,5g - Sal:2,7g
VIERNES 30
Crema de calabaza asada
Salmon al horno en salsa
con ensalada de tomate y maiz

JUEVES 29
Paella de verduras de la huerta

Jamoncitos de pollo al ajillo
con techuga y tomate

Pan / Fruta fresca Pan/ Yogur
Farm's vegetables paelia Cream of baked pumpkin seup
Baked salmon in sauce

520,1Kcal - Prot:25,0g - Lip:22,4g - HC:52,7g AGS:4,5¢ -

Chicken drumsticks with garlic sauce
Aztcares:23,8g - Sal:1,8¢

Azicares:16,3g - Sal:1,6g



MENU

SERNHQAN @

MARTES 6

Espirales con tomate y albahaca

LUNES 5
Brdeoli salteado con zanahoria
Ragut ternera Merluza en salsa de tomate
con patatas baston con lechuga ymaiz
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
LUNES 12 PP wmarmesi3
S Espaguetis ECO Bolognesa

Tortilla francesa

ludias verdes rehogadas con bacon
con lechuga y zanahoria

Calamar rabas rebozadas

Jornada ja jugar!?7
Pokebail

Twisterburger
con lechuga y zanahoria

om0y,

Pan / Helado especial

%
Cart @ ®

e &

MIERCOLES 14
Lentejas guisadas
Muagro de cerdo con tomate
Tomate alifiado

Pan/ fruta fresca

con lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21
Crema de hortalizas Sopa de cocido con fideos Arroz caldoso con pollo
Pollo asado con Cocido completo Tortitla de corro
patatas panadera S/Morcilla con lechuga y remolacha
e )
i A
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca "!E 3 g
Y
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28
Macarrones ECO con chorizo Coliftor salteada con cebolla y pimiento rojo Alubias estofadas S/Morcilla
Bacalao rebozado al ajillo Estofado de ternera Revuelto de atun
con lechuga y zanahoria Lechugay remolacha
Pan
Fruta fresca

con lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

Pan / Fruta fresca

Sin Morcilla

JUEVES 1

Jestivo

JUEVES 8

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo
S/Morcilla
Pan / Fruta fresca

JUEVES 15

FESTIVO

JUEVES 22
Ensaladilla rusa
Cinta de lomo horno
con lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca

JUEVES 29
Paella de verduras de la huerta
Jamoncitos de pollo al ajilic
con lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

MAYO 2025

VIERNES 2

Jestivo

VIERNES 9

Crema Parmentier
Tortillla de patata y calabacin
conlechuga y remolacha

Pan/ Yogur natural

Dia interN@cional ge(
cellace 16
Ensalada de patatas alifiadas
Filete de potlo al timén
1 con lechuga y zanahoria

Pan s/gluten / Fruta fresca

VIERNES 23
Lentejas ECO con verduras
Filete de meriuza a la romana

con lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca

VIERNES 30
Crema de calabaza asada
Salmén al horno en salsa
con ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogur



LUNES 5

Brdcoli soiteado con zanahoria
Ragut ternera
con patatas baston

Pan / Fruta fresca

LUNES 12
Judias verdes rehogadas con patata
Anillas de calamar a la plancha
con lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca

LUNES 19
Crema de hortalizas
Polio asado con
patatas panadera

Pan / Fruta fresca

LUNES 26

- Macarrones ECO con tomate
Bacalao al horno con ajo y perejil
con lechugay aceitunas

Pan / Fruta fresca
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MENU

MARTES 6

Espirales con tomate y albahaca
Merluza en salsa de tomate
con lechugay maiz
£,

ek,

Pan / Fruta fresca

MARTES 13

Espaguetis ECO con tomate
Tortilla francesa
con lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca

MARTES 20
Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, zanahoria, col
pollo y ternera

Pan / Fruta fresca

ARTES 27

M
Coliflor salteada con ceballa y pimiento rojo
Estofado de ternera
con lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca

Jornada ja jugar!7
Arroz salteado con verduras

Filete de pollo al gjillo
con techuga y zanahotia

e,
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5 / Postre especial sin factosa
\,

1A

MIERCOLES 14
Lentejas guisadas con verduras
Magro de cerdo con tomate

Tomate alifiado

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 21
Arroz caldoso con pollo
Tortilla de corro
con lechuga y remolacha

=,
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Pan / Fruta fresca

kS
.

MIERCOLES 28
Alubias estofadas con verduras
Revielto de atun
Lechuga y remolacha
Pan
Fruta fresca

Garbanzos con patata, zanahoria, col

MAYO 2025

Sin lactosa
JUEVES 1 VIERNES 2
Jestivo Jestivo
JUEVES 8 VIERNES 9
Crema de verduras
Tortitlla de patata y calabacin

Sopa de ave con fideos ECO
con lechuga y remolacha

potlo y ternera
Pan/ Yogur de soja

Pan / Fruta fresca
Dia imterna@cloma( dlal
JUEVES 15 Cellaco 16
Ensalada de patatas alifiadas
Filete de pollo al timén
) conlechuga y zanahoria
FESTIVO e
Pan s/gluten / Fruta fresca
JUEVES 22 ﬁﬁ%ﬁ% VIERNES 23
Lentejas ECO con verduras

Filete de mertuza al horno

Ensalada campera
con lechuga y tomate

Cinta de lomo horno

con lechugo y maiz
Pan / Fruta fresca Pan/ Fruta fresca
JUEVES 29 VIERNES 30
Crema de calabaza asada
Salmdn al horno en salsa

Paella de verduras de la huerta
Jamoncitos de pollo al gjillo
con lechuga y tomate

con ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogur de soja

Pan / Fruta fresca



LUNES 5

Brocoli salteado con zanahoria
Ragut ternera
con patatas baston

Pan S/Gluten / Fruta fresca

LUNES 12
Judias verdes rehogadas con patata
Anillas de calamar a la plancha
con lechuga y maiz

Pan 5/Gluten / Fruta fresca

LUNES 19
Crema de hortalizas
Pollo asado con
patatas Panadera

Pan S/Gluten / Fruta fresca

LUNES 26

Macarrones S5/Gluten con tomate
Bacalao al horno con ajo y perejil
con lechugay aceitunas

Pan 5/Gluten / Fruta fresca

MENU

Jornada ja jugar!?
Arroz salteado con verduras

Filete de pollo al ajillo
.o CON lechuga y zanahoria

§§1 S/Gluten / Helado especial

AV

MARTES 6

Pasta §/Gluten con tomoate y albahaca
Merluza en salsa de tomate
con lechugay maiz

)

-
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el

Pan 5/Gluten / Fruta fresca

MIERCOLES 14
1. Blancas guisadas con verduras
Magra de cerdo con tomate
Tomate alifiado

MARTES 13

Espaguetis S/Gluten con tomate
Tortilla francesa

con lechuga y zanahoria
Pan 5/Gluten/ fruta fresca

Pan S/Gluten / Fruta fresca

MIERCOLES 21

Arroz caldoso con pollo
Tortilla de corro
con lechuga y remolacha y

Pan 5/Gluten / Fruta frescge

MARTES 20
Sopa de ave con fideos S/Gluten
Garhanzos con patata, zanahotia, col
polloyternera

Pan S/Gluten / Fruta fresca

MIERCOLES 28

MARTES 27
Coliflor salteada con cebolla y pimiento rojo
Estofado de ternera Revuelto de atun
con lechuga y zanahoria Lechuga y remolacha
Pan S/Gluten
Fruta fresca

Pan 5/Gluten / Fruta fresca

-y

Alubias estafadas con verduras

Sin Gluten

JUEVES 1

Jestivo

JUEVES 8

Sopa de ave con fideos S/Gluten
Garbanzos con patata, zanahoria, col
poilo yternera
Pan 5/Gluten / Fruta fresca

JUEVES 15

FESTIVO

JUEVES 22
Ensalada campera
Cinta de lomo horno
con lechuga y maiz

=),
%
Farl 9 @

Pan 5/Gluten / Fruta fresca

W

JUEVES 29

Paella de verduras de la huerta
Jamoncitos de pollo at gjitlo
con lechuga y tomate

Pan S/Gluten / Fruta fresca

MAYO 2025

VIERNES 2

Jestivo

VIERNES 9

Crema de verduras
Tortillia de patata y calabacin
con lechuga y remolacha

Pan S/Gluten/ Yogur natural

pia internaClonal gaeq
cellaco 16
Ensalada de patatas alifiadas
Filete de pollo al limdén
conlechuga y zanahoria

f ol
7
3

Pan s/giuten / Fruta fresca

VIERNES 23
1. Blancascon verduras
Filete de merluza al horno
con lechuga y lomate

Pan §/Gluten/ Fruta fresca

VIERNES 30
Crema de calabaza asada
Salmdn al horno en salsa
con ensaloda de tomate y maiz

Pan S/Gluten/ Yogur



SEATSENEQN @

LUNES 5

Brdcoli salteado con zanahoria

Ragutternera
con patatas baston

Pan / Fruta fresca

LUNES 12
Judias verdes rehogadas con patata
Anitlas de calamar a la plancha
con lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca

LUNES 19
Crema de hortalizas
Pollo asado con
patatas panadera

Pan / Fruta fresca

LUNES 26

Macarrones S/Huevo con tomate
Bacalao al horno con ajo y perejit
con lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresco

MENU

MARTES 6

Pasta 5/Hueva con tomate y albahaca
Merluza en salsa de tomate
con lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca

MARTES 13

Espaguetis S/Huevo con tomate
Filete de ternera a la plancha
con lechuga y zanahotia

Pan / Fruta fresca

MARTES 20
Sopa de ave con fideos S/Huevo
Garbanzos con patata, zanahoria, col
polle y ternera

Pan / Fruta fresca

MARTES 27

Coliflor salteaduo con cebolla y pimiento rojo
Estofado de ternera
con lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca

Jornada ja jugar!7
Arroz salteado con verduras
Filete de pollo al gjillo
con lechuga y zanhahoria

Cr g

20 18,
B{ ggn / Postre especial S/Huevo
Ay

MIERCOLES 14
Lentejas guisadas con verduras
Magro de cerdo con tomate
Tomate alifiado

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 21

Arroz catdoso con pollo
Filete de ternera a la plancha
con lechuga y remolacha

>
Pan /'Fruta fresca 3 re

A

M

MIERCOLES 28
Alubias estofadas con verduras
Cinta de lomo adobada
Lechuga y remolacha
Pan
Fruta fresca

¢ um),

e

arl @

S

Sin Huevo

JUEVES 1

Jestive

JUEVES 8

Sopa de ave con fideos S/Huevo
Garbanzos con patata, zanahoria, col
pollo y ternera
Pan / Fruta fresca

JUEVES 15

FESTIVO

JUEVES 22

Ensalada campera S/Huevo
Cinta de lomo horno
con lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca

JUEVES 29
Paella de verduras de la huerta
Jamoncitos de potio al gjillo
con lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

MAYO 2025

VIERNES 2

Jestiveo

VIERNES 9

Crema de verduras
Cinta de lomo al horno
conlechugay remolacha

Pan/ Yogur natural

D& ﬁ@ﬁ@ﬂ”f}ﬂc‘?ﬁ@ﬂ@@@& da{

Ccellacy 16
Ensalada de potatas alifiadas S/Huevo
Filete de pollo al limén
) conlechuga y zanahoria

Pan S/Huevo / Fruta fresca

VIERNES 23

Lentejas ECO con verduras
Filete de merluza al horno
con lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca

VIERNES 30
Crema de calabaza asada
Salmon al horno en salsa
con ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogur



SETYNEQN @

LUNES 5

Brdcoli salteado con zanahoria

Ragut ternera
con patatas baston

Pan / Fruta fresca

LUNES 12
Judias verdes rehogadas con bacon
Calamar rabas rebozadas
con lechugay maiz

Pan / Fruta fresca

LUNES 19

Crema de hortalizas
Pollo asado con

patatas panadera

Pan / Fruta fresca

LUNES 26

Macarrones ECO con chorizo

Bacalao rebozado al gjillo
con lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

MENU

MARTES 6

Espirales con tomate y albahaca
Merluza en salsa de tomate
con lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca

MARTES 13
Espaguetis ECO Bolognesa

Tortilla francesa
con lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca

MARTES 20

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan / Fruta fresca

MARTES 27

Colifior salteada con cebolia y pimiento rojo
Estofado de ternera
con lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca

Jornada ja jugar!7
Pokeball
Twisterburger

= s@ COM lechuga y zanahoria

R 0y,

=
E@ éPostre especial Sin Frutos Secos
Ay

MIERCOLES 14
Lentejas guisadas
Magro de cerdo con tomate
Tomate alifiado

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 21
Arroz caldoso con pollo
Tortilla de corro
con lechuga y remolacha

o,
@
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G‘.

Pan / Fruta fresca

N
ek,
e

»

Parl H

MIERCOLES 28
Alubias estofadas
Revuelto de atun
Lechuga y remolacha
Pan
Fruta fresca

Sin Frutos Secos

JUEVES 1

Sestivo

JUEVES 8

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan / Fruta fresca

JUEVES 15

FESTIVO

JUEVES 22

Ensaladilla rusa
Cinta de lomo horno
con lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca

JUEVES 29

Paella de verduras de la huerta
Jamoncitos de pollo al ajillo
con lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

MAYO 2025
VIERNES 2

Jestivo

VIERNES 9

Crema Parmentier
Tortillla de patata y calabacin
con lechuga y remolacha

Pan/ Yogur natural

Dia intermaclonal ge(
cellace 16
Ensalada de patatas afifiadas
Filete de pollo al limén
" ) con lechuga y zanahoria

Pan s/gluten / Fruta fresca

VIERNES 23

Lentejas ECO con verduras
Fitete de meriuza a la romana
con lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca

VIERNES 30
Crema de calabaza asada
Salmén at horno en salsa
con ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogur



LUNES 5

Brocoli safteado con zanahoria

Ragutternera
con patatas al horno

Pan / Fruta fresca

LUNES 12
Judias verdes rehogadas con patata
Anitlas de calamar a la plancha
con lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca

LUNES 19
Crema de hortalizas
Pollo asado con
patatas panadera al harno

Pan / Fruta fresca

LUNES 26

Macarrones ECO con chorizo
Bacalao al horno con ajo y perejil
con lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

MENU

MARTES 6

Espirales con tomate y albahaca
Merluza en salsa de tomate
con lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca

MARTES 13
Espaguetis ECO con tomate

Tortilla francesa
con lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca

MARTES 20

Baja en colesterol

Jornada ja jugar!7
Arroz salteado con verduras

Fitete de pollo al ajillo
con lechuga y zanahoria

! bajo en grasa

040
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¥ Postre especia
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MIERCOLES 14
Lentejas guisadas con verduras
Magro de cerdo con tomate
Tomate alifiado

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 21
Arroz caldoso con pollo
Tortilla de corro

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, zanahoria, col
polloy ternera con lechuga y remolacha
3 i@
ik
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca "’E 'l :
N
MARTES 27 MIERCOLES 28
Coliflor salteada con cebolla y pimiento rojo Alubias estofadas con verduras
Estofado de ternera Revuelto de atun
con lechuga y zanahoria Lechuga y remolacha
Pan
Fruta fresca

Pan / Fruta fresca

Garbanzos con patata, zanahoria, col

MAYO 2025

JUEVES 1 VIERNES 2
Jestivo Sestivo
JUEVES 8 VIERNES 9
Crema de verduras
Tortillia de patata y calabacin

Sopa de ave confideos ECO
con lechugay remolacha

pollo yternera
Pan/ Yogur natural

Pan / Fruta fresca
Dia imtern@ciong( di@l
JUEVES 15 cellaco 16
Ensalada de patatas alifiadas
Filete de pollo al limén
| conlechuga y zanahoria
FESTIVO
Pan s/gluten / Fruta fresca
|
JUEVES 22 (BN VIERNES 23
Lentejas ECO con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada campera
con lechuga y tomate

Cinta de lomo horno

con lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca Pan/ Fruta fresca
JUEVES 29 VIERNES 30
Crema de calabaza asada
Salmon al horno en salsa

Paella de verduras de la huerta
Jamoncitos de pollo al ajilio
con lechuga y tomate

con ensaloda de tomate y maiz

Pan/ Yogur natural

Pan / Fruta fresca



MAYO 2025

F
-
SRYERRAN @ MENU Sin Cerdo
@yi.’% (9
JUEVES 1 VIERNES 2
Jestivo Jestivo
LUNES 5 MARTES 6 Jornada ja jugar!7 JUEVES 8 VIERNES 9
Brdcoli salteado con zanahoria Espirales con tomate y albahaca Pokeball Cremua Parmentier
Ragut ternera Merluza en salsa de tomate Twisterburger Sopa de ave con fideos ECO Tortillia de patata y calabacin
con patatas baston con lechugay maiz = og CON lechuga y zanahoria Garbanzos con patata, zanahoria col con lechuga y remolacha
»itie, polloy ternera
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca ‘E( ¥ Pan / Helado especial Pan / Fruta fresca Pan/ Yogur natural
Ay
— Dia interNaclonal qge(
LUNES 12 == MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 cellace 16
Judias verdes rehogadas con bacon ~ Espaguetis ECO con tomate Lentejas guisadas con verduras Ensalada de patatas alifiados
Calamar rabas rebozadas Tortilla francesa Tacos de ternera con tomate Fitete de pollo al limdn
con lechuga y maiz con lechuga y zanahoria Tomate alifiado ) conlechuga y zanahoria
FESTIVO
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan s/gluten / Fruta fresca
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 | o VIERNES 23
Crema de hortalizas Sopa de ave con fideos Arroz caldoso con pallo Ensaladilla rusa Lentgjas ECO con verduras
Polta asado con Garbanzos con patata, zanahoria col Tortitla de corro Filete de ternera a la plancha Filete de merluza a la romana
patatas panhadera polloy ternera con lechuga y remolacha con lechuga y maiz con lechuga y tomate
)
A i€
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca ";EE ; Pan / Fruta fresca Pan/ Fruta fresca
e
LUNES 26 _ MARTES27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
Macarrones ECO con tomate Coliflor salteada con cebolla y pimiento rojo Alubias estefadas con verduras Paella de verduras de [a huerta Crema de calabaza asada
Bacalao rebozado al ajillo Estofado de ternera Revuelto de atun Jamoncitos de pollo al ajitlo Salmén al horno en salsa
con lechuga y zanahoria Lechuga y remolacha con lechuga y tomate con ensalada de tomate y maiz
Pan
Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan/ Yogur

con lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

Pan / Fruta fresca



LUNES 5

Brdcoli salteado con zanahoria

Ragutternera
con patatas baston

Pan / Frutu fresca

LUNES 12
Judias verdes rehogadas con bacon
Merluza al horno con perejil
con lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca

LUNES 19

Crema de hortalizas
Pollo asado con
patatas panadera

Pan / Fruta fresca

LUNES 26

Macarrones ECO con chorizo

Bacalao al horno con ajo y perejit
con lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

MENU

Yogur: Excepto sabaor macedonia

MARTES 6

Espirales con tomate y albahaca
Merluza en salsa de tomate
con lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca

MARTES 13
Espaguetis ECO Bolognesa

Tortilla francesa
con lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca

MARTES 20

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan / Fruta fresca

MARTES 27

Coliflor saiteada con cebolla y pimiento rojo
Estofado de ternera
con lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresco

Fruta fresca: Excepto melocoton, ciruela,
nectarina, cerezay paraguaya

Jornada ja jugav!7
Pokebail
Filete de pollo al ajillo
con lechuga y zanahoria

i e
s, o
E{t “Postre especial Sin Frutos Secos

A

)

MIERCOLES 14
Lentejas guisadas
Magro de cerdo con tomate
Tomate alifiado

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 21

Arroz caldoso con pollo
Tortilla de corro
con lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca ’i_'f b

MIERCOLES 28
Alubias estofadas
Revuelto de atun
Lechuga y remolacha
Pan
Fruta fresca

Sin Frutos Secos, marisco, F. Pelo

JUEVES 1

Jestivo

JUEVES 8

Sopa de cocido cori fideos ECO
Cocido completo

Pan / Fruta fresca

JUEVES 15

FESTIVO

JUEVES 22

Ensaladilla rusa
Cinta de lomo horno
con lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca

JUEVES 29

Paella de verduras de la huerta
Jamoncitos de pollo at ajillo
con lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

MAYO 2025
VIERNES 2

Jestivo

VIERNES 9

Crema Parmentier
Tortillla de patata v calabacin
conlechuga y remolacha

Pan/ Yogur natural

Dia internf@cloma] del
cellace 16
Ensalada de patatas alifiadas
Filete de pollo al timén
) conlechuga y zanahoria

Pan s/gluten / Fruta fresca

VIERNES 23

Lentejas ECO con verduras
Filete de merluza a la romana
con lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca

VIERNES 30
Crema de calabaza asada
Salmén al horno en salsa
con ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogur



LUNES 5

Brdcoli salteado con zanahoria
Ragutternera
con patatas baston

Pan / Fruta fresca

LUNES 12
Judias verdes rehogadas con bacon
Filete de ternera
con lechugay maiz

Pan / Fruta fresca

LUNES 19
Crema de hortalizas
Pollo asado con

patatas panadera

Pan / Fruta fresca

LUNES 26

Macarrenes ECO con chorizo
cinta de lomo adobada
con lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

Espaguetis ECO Bolognesa

MENU

MARTES 6

Espirales con tomate y albahaca
Cint a de lomo al horno
con lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca

MARTES 13

Tortilla francesa
con lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca

MARTES 20

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan / Fruta fresca

MARTES 27

Colifior salteada con cebolla y pimiento rojo

Estofado de ternera
con lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca

Jornada ja jugar!7

Filete de pollo al ajillo
conlechugay zanahoria

ey,
]

Pan / Helado especial

Part @

g:-,,'b;‘ 0

%,

MIERCOLES 14
Lentejas guisadas
Muagro de cerdo con tomate
Tomate alifiado

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 21
Arroz caldoso con pollo
Tortilla de corro
con lechuga y remolacha

'y,
“an @ *®

Pan /' Fruta fresca

-y

ek,

MIERCOLES 28

Alubias estofadas

Lechuga y remolacha

Sin Pescado

JUEVES 1

Jestivo

JUEVES 8

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan / Fruta fresca

JUEVES 15

FESTIVO

JUEVES 22
Ensaladilla rusa
Cinta de lomo horno
con lechugo y maiz

Pan / Fruta fresca

JUEVES 29

Paella de verduras de la huerta
Jamoncitos de polio al gjillo
con lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

MAYO 2025

VIERNES 2

Jestivo

VIERNES 9

Crema Parmentier

Tortillla de patata y calabacin
con lechuga y remolacha

Pan/ Yogur natural

Dia imternacioma( del
cellace 16
Ensalada de patatas alifiadas
Filete de pollo al limén
| conlechugay zanahoria

Pan s/gluten / Fruta fresca

VIERNES 23
Lentejas ECO con verduras
Filete de ternera a la plancha
con lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca

VIERNES 30
Crema de calabaza asada
Salmén al horno en salsa
can ensalada de tomate y moiz

Pan/ Yogur



MAYO 2025

r
mmq (( MENU Sin Pescado, Lentejas, Melocotén, Frutas con pelo
uCa
JUEVES 1 VIERNES 2
s : locotén, ciruela, ; :
Yogur: Excepto sabor macedonia Fruta fresca. 'Excepto melocotén, ciruela, ﬁ? CERVO /%f tive
nectarina, cereza y paraguaya % 4
LUNES 5 MARTES 6 Jornada ja ]ugarf 7 JUEVES 8 VIERNES 9
Brdcoli salteado con zanathoria Espirales con tomate y albahaca Pokeball Crema Parmentier
Ragut ternera Cint a de lomo al horno Fitete de pollo al ajillo Sopa de cocido con fideos ECO Tortilila de patata y calabacin
con patatas baston con lechuga y maiz . .. conlechugayzanahoria Cocido completo con lechuga y remolacha
»4(ig
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca 'E : "4 i Pan / Helado especial Pan / Fruta fresca Pan/ Yogur natural
A
D@ imterna@ciong( dal
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 cellaceo 16
Judias verdes rehogadas con bacon Espaguetis ECO Bolognesa 1. Blancas guisadas Ensalada de patatas alifiadas
Filete de ternera Tortilla francesa Magro de cerdo con tomate _ Filete de pollo al {limon
con lechugay maiz con lechuga y zanahoria Tomate alifiado con lechuga y zanahoria
FESTIVO
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan s/gluten / Fruta fresca
TR
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 = »-aﬁ‘* VIERNES 23
Crema de hortalizas Sopa de cocido con fideos Arroz caldoso con pollo Ensaladilla rusa J. Blancas con verduras
Polio asado con Cocido completo Tortitla de corro Cinta de lomo horno Filete de ternera a la plancha
patatas panadera con lechuga y remolacha con lechuga y maiz con lechuga y tomate
i e
e
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan /' Fruta fresca *i_'{ g Pan / Fruta fresca Pan/ Fruta fresca
“ar®
] LUNES 26 ) ) MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
' Macarrones ECO con chorizo Coliflor salteada con cebolla y pimiento rojo Alublas estofadas Paella de verduras de la huerta Crema de calabaza asada
cinta de lomo adobada Estofado de ternera Huévo revuelto Jamoncitos de pollo al ajitio Salmon al horno en salsa
con lechuga y aceitunas con lechuga y zanahoria Lechuga y remolacha con lechuga y tomate con ensalada de tomate y maiz
Pan
Pan / Fruta fresca Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan/ Yogur

Pan / Fruta fresca



