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MEDIDAS SANITARIAS E HIGIENE 

ACTUACIONES AYUNTAMIENTO: 

• SE PROCEDERÁ 2-3 DÍAS POR SEMANA AL SUFATADO DE CALLES CON TRACTOR + CUBA CON UNA 

SOLUCIÓN AGUA-CLORO O AGUA-LEJÍA. 

• SE PROCEDERÁ DIARIAMENTE AL SULFATADO DE CUBOS DE BASURA CON MOCHILA SULFATADORA 

AL SER ÉSTOS UN ELEMENTO DE CONTACTO DE VECINOS. 

RECOMENDACIONES AYUNTAMIENTO DE SEBÚLCOR A VECINOS: 

• FREGAR LA ENTRADA DE DOMICILIOS (PORTAL, ACCESO O RELLANO) AL MENOS UNA VEZ AL DÍA CON 

AGUA Y LEJÍA. 

• FREGAR A SU VEZ EL TROZO DE ACERA DE ENTRADA A DOMICILIOS CON AGUA Y LEJÍA. 

• AL FINALIZAR, VACIAR EL CUBO Y FREGONA Y DEJARLO CON AGUA Y LEJÍA. (POR EJEMPLO POR LA 

NOCHE). 

• DEJAR EL CALZADO UTILIZADO PARA SALIR A LA CALLE EN LA ENTRADA DE LA VIVIENDA O EN EL 

RELLANO (SI LO HUBIERA) Y UTILIZAR OTRO DISTINTO PARA EL INTERIOR DEL DOMICILIO. (EL VIRÚS 

PUEDE SOBREVIVIR EN LA SUELA). 

• INTENTAR UTILIZAR LA MANO NO DOMINANTE PARA ABRIR POMOS DE PUERTAS YA QUE ES MENOS 

PROBABLE QUE NOS TOQUEMOS LUEGO CON ÉSTA LA CARA U OJOS. 

• NO SALIR DEL DOMICILIO SALVO PARA IR A COMPRAR COMIDA, TABACO, COMBUSTIBLE DE  

VEHÍCULOS O TRABAJAR. SI SE HACE UNICAMENTE ESTÁ PERMITIDO DE FORMA INDIVIDUAL O PARA 

LLEVAR NIÑOS (PADRES SEPARADOS) O PERSONAS MAYORES QUE NECESITEN ASISTENCIA. LA 

GUARDIA CIVIL ESTÁ PONIENDO MULTAS POR CONTRAVENIR ESTAS NORMAS. 

• SI SALIMOS DEL DOMICILIO ADEMÁS TOMAR LAS SIGUIENTES MEDIDAS DE PRECAUCIÓN: 

• HACERLO CON GUANTES DESECHABLES Y MASCARILLA (SI SE PUEDE DISPONER DE AMBOS 

MEJOR). 

• AL REGRESAR, LO PRIMERO, QUITAR CALZADO EN LA ENTRADA, LAVAR MANOS CON 

JABÓN Y AGUA Y SECAR. ACTO SEGUIDO APLICAR GEL DESINFECTANTE. 

¿COMO HACER UN GEL DESINFECTANTE CASERO?: 

• PONER EN UN ENVASE: ALCOHOL + AGUA + JABÓN O GEL LÍQUIDO Y SI TENEMOS CREMA DE MANOS 

AÑADIR TAMBIÉN. 

• AL HACER LA COMPRA: EL VIRÚS PUEDE PERMANECER EN CARTÓN O PLÁSTICO HASTA UNA SEMANA. 

SE RECOMIENDA LIMPIAR ESTOS ENVASES CON UNA BALLETA CON AGUA Y UN POQUITO DE LEJÍA. 

• ANTES DE ACOSTARNOS, VOLVER A LAVAR MANOS Y CARA CON JABÓN, SECAR Y APLICAR GEL 

DESINFECTANTE. 

PARA CUALQUIER CONSULTA OS FACILITAMOS ESTOS TELÉFONOS DE CONTACTO: 

JORGE (ALCALDE): 606 07 98 99 

OSCAR (GESTIONES ADMINISTRATIVAS): 625 28 47 79. 

Quédate en casa. Hazlo por todos. Si te proteges a ti, 

proteges a los demás. 

 

En Sebúlcor a 20 de marzo de 2020 
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