nstituto aragonés de la juventud

Asesorla de BIENESTAR

EMOCIONAL para
jovenes

Atencion gratuita para jovenes de 14 a 30 anos. ¢
« Estres, ansiedad

« Regulacion emocional

« Soledad

« Habilidades sociales

« Problemas de relaciones, etc.

Calamocha los martes de 16

a 20h en la Sede Comarcal. Infdrmate en:

@PSICARAoficial
Monreal del Campo Ilos laura@psicara.com
jueves de 16 a 20h en e 624 511 336
Espacio Joven de

Ayuntamiento. Cita previa:

Online los martes y jueves de
16 a 20h.

iEmpezamos en septiembre!

OBIERNO
E ARAGON




