
SAIC RURAL
 Servicio de Apoyo Integral a

mujeres Cuidadoras 

¿Estás cuidando de
alguna persona
dependiente?

¿Has estado cuidando
de familiares

dependientes y ahora
tienes que readaptarte
a la nueva situación?

¿Consideras que dentro
de  poco una persona de
tu  familia va a necesitar

cuidados?



Participación en redes de apoyo mutuo

Empoderamiento y participación personal, social y
laboral

Estrategias de autocuidado y habilidades personales

Herramientas para el manejo del estrés y la sobrecarga

927 629 194 EXT 3011
activacionempleo.ex@fundacionmujeres.es

 
www.fundacionmujeres.es

www.dip-caceres.es

¿QUÉ TE OFRECEMOS?
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