ACTIVIDADES DEPORTIVAS AYUNTAMIENTO DE UCEDA TEMPORADA 2023/24

ACTIVIDAD GRUPO DIAS HORARIO INSTALACION EMP/NO EMP
Mananas Martes y Jueves 11:00h-12:00h 20€/25€
PILATES
Tardes Martes y Jueves 20:00h-21:00h 20€/25€
STRONG Tardes Martes y Jueves 21:00h-22:00h 20€/25€
ACONDICI. FiSICO Mananas Lunes y Miércoles 11:00h-12:00h 20€/25€
ZUMBA Tardes Miércoles 20:00h-21:00h 10€/15€
P13 DANCE Tardes Miércoles 21:00h-22:00h Cobertizo 10€/15€
BALANCE CORPORE (C
(Cuerpo |, rdes Lunes 21:00h-22:00h 10€/15¢€
y mente)
Tardes Lunes 20:30h-21:00h 10€/15€
P13 HIT - .
Fines de semana Domingos 11:00h-11:30h 10€/15€
AEROFITNESS Fines de semana Domingos 11:30h-12:30h 10€/15€
YOGA TERAPEUTICO Mainanas Miércoles 10:00h-11:00h Casa Cultura 10€/15€
YOGA (Caraquiz) Mafianas: Martes y Viernes (Fasa Cultura) .10:00h -11:00h 20€/25€
Tardes: Martes (Casa Cultura) y Viernes (Cobertizo) 20:00h - 21:15h 20€/25€
HIPOPRESIVOS Mafianas: Martes y Viernes (Fasa Cultura) .11:00h -11:30h 20€/25€
Tardes: Martes (Casa Cultura) y Viernes (Cobertizo) 19:30h - 20:00h 20€/25€
BOXEO Tardes Lunes 19:30h y Viernes 18:30h Cobertizo 20€/25€
20€/25€
Pequefios Jueves 17:00h-18:00h 10€/15€
KARATE (CARAQUIZ) Medianos Martes y Jueves 18:00h-19:00h Cobertizo 20€/25€
Mayores Martes y Jueves 19:00h-20:00h 20€/25€
Pequeios Martes y Jueves 15:20h-15:50h i i legi 10€/15€
KARATE (UCEDA) q y Gimnasio Colegio /
Mayores Martes y Jueves 16:00h-17:00h Uceda 20€/25€
PILATES TERAPEUTICO Manfanas Martes 09:30h-10:30h 20€/25€
Tardes Jueves 19:00h-20:00h , . 20€/25€
- — Saldn del Sindicato
SUELO PELVICO Mafianas Lunes 09:30h-10:30h 20€/25€
YOGA (Uceda) Maiianas Martes 10:30h-11:30h 20€/25€
TRX-GAP Mafianas Viernes 19:30h-20:30h | Gimnasio Colegio 20€/25€
GIMNASIA MAYORES Tardes Martes y Jueves 17:30h-18:30h Uceda 20€/25€
GIMNASIA RITMICA Pequeiias Martes y Jueves 16:00h-17:00h | Gimnasio Colegio 20€/25€
Mayores Martes y Jueves 17:00h-18:00h Uceda 20€/25€
35€
TAI CHI CARAQUIZ Lunes y Miércoles 18:30h-19:30h 20€/25€
12€/17€
20€/25€
12€/17¢€

10€/15€
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