
 

PROGRAMA JUDESI 2024 
 
 
9:30 - 9:45           Recepción participantes y entrega de dorsales  
 
 
09:45 - 10:00      Inauguración por parte de las autoridades  
 
 
10:00 - 10:45      Carreras de Resistencia  
 
 
10:45 - 11:45      Salto de Longitud y Lanzamiento de Jabalina  
 
 
11:45 - 12:45      Carreras de Velocidad  
 
 
12:45 - 13:45      Circuito de habilidad por relevos  
 
 
13:45 - 14:15       Entrega de medallas  
 
 
14:30 - 15:15       Comida  
 

15:30 - 16:45       Convivencia con actividades multideportivas 


