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Plan de Contingencia Covid-19

Ayuntamiento de Montanchez 2020-2021

1. Organizacion

El objetivo del mismo es intentar que las condiciones de las actividades deportivas en el

curso 2020-2021 se desarrollen en un entorno lo mas seguro posible, a sabiendas que los

responsables de su realizacién (los monitores deportivos) no son expertos en salud ni

técnicos en prevencioén de riesgos laborales.

Alcaldesa Ayuntamiento de Montdnchez

Isabel Sdnchez Torremocha

Concejal de deportes

Isabel Caballero Huertas

Monitor deportivo Ayuntamiento de
Montanchez

Juan Ramodn Sanchez Bayon

Monitor deportivo Ayuntamiento de
Montanchez

Personal encargado del Gimnasio
Municipal

Monitor deportivo Mancomunidad
Integral Sierra de Montanchez

Francisco Javier Saez Blazquez

*Tabla 1. Organigrama personal responsable

2. Establecimiento de medidas de higiene y control sanitario

adaptadas a los protocolos sanitarios existentes

Para el desarrollo de las actividades deportivas del Ayuntamiento de Montanchez durante el

curso 2020-2021 y siguiendo la normativa actual vigente, se establecen las medidas que se

exponen a continuacion, estas podrdn variar en funcién de la aplicacidn de nueva normativa o

necesidades:

Medidas generales:

e Los sintomas mas comunes asociados a la COVID 19 son fiebre, tos y sensacién de falta

de aire. También son sintomas compatibles dolor de garganta, dolor de cabeza,

dolores musculares, dolor toracico, diarrea, vomitos y/o pérdida del sentido del olfato

o del sentido del gusto.

Toda persona que presente sintomas compatibles con la COVID 19 se abstendra de acudir al

centro a los recintos y clases, debiendo comunicar su situacién al personal sanitario que
corresponda (teléfono de atencion COVID 19: 112)

e Se establecen limitaciones de aforo de 13 personas en todas las clases deportivas (8

personas para la actividad “Deportes de raqueta”) en funcion de las dimensiones y uso

de los distintos espacios.

e Serealizara higiene de manos (mediante lavado con agua y jabdn o con solucién

hidroalcohdlica) a la entrada, tras cambio de entorno, después de toser o estornudar,

cuando se comparta algln objeto y antes de abandonar las instalaciones. Puedes ver
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un video sobre el lavado de manos en el siguiente enlace
https://www.youtube.com/watch?v=9dc2P9sCqfs

e Se estableceran limitaciones en cuanto a los contactos interpersonales, tratando de
asegurar una distancia de seguridad de 1,5 m.

e Se debe evitar tocarse el rostro y/o mascarilla y en caso de toser o estornudar, hacerlo
en el pliegue del codo.

e Todo el material desechado debe tirarse a las papeleras.

e Para facilitar el transito por el espacio, los desplazamientos se realizaran siguiendo los
circuitos establecidos, circulando siempre por la derecha en sentido de la marcha, lo
mds préximo posible a la pared y manteniendo la distancia.

e En el caso de tener sintomas como tos, fiebre y malestar durante el transcurso de la
clase, debe informarse al monitor deportivo.

e No podrdn acudir a las actividades aquellas personas con sintomas compatibles con
COVID-19, aquellas a las que se les haya diagnosticado la enfermedad y que no hayan
finalizado el periodo de aislamiento requerido o las que se encuentren en periodo de
cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con
sintomas o diagnosticado de COVID-19.

e Seinformara de la normativa a través de carteles publicados en las Redes Sociales,
Bando Movil y otros medios de comunicacién que los monitores deportivos tengan con
los alumnos.

e Elacceso a los recintos queda limitado Unica y exclusivamente a alumnos
pertenecientes a la actividad deportiva que se impartird en ese momento.

e Los acompanantes de los alumnos, otros asistentes, etc. tendran que permanecer en
las puertas de acceso a los recintos, manteniendo la distancia interpersonal de 1'5m
con el resto de asistentes y haciendo un uso correcto de la mascarilla.

Medidas dentro de los pabellones.

e Setomara la temperatura corporal antes de la entrada a las clases teniendo que tener
ésta un valor maximo de 37’2°C, por el contrario, no se podra entrar en clase.

e Dentro de los recintos deportivos sera obligatorio el uso de mascarillas siempre y
cuando el alumnado no esté realizando ejercicio fisico vigoroso.

e Dentro del pabellén, se anulard el equipamiento, enseres o material que no se vaya a
utilizar.

e Se establecera un punto de encuentro dentro del pabellén durante todo el curso,
donde el monitor realizara sus explicaciones teniendo que mantener en todo
momento la distancia personal de 1’5m.

e Elalumnado y los monitores utilizaran en la medida de lo posible su propio material,
en el caso de no ser posible (material de uso colectivo) se procedera a la desinfeccion
del mismo antes y después de su uso con los hidrogeles y papel desechable
disponibles.

e Cada persona sera responsable de desinfectar el material que ha utilizado siendo el
monitor deportivo el encargado de que esto ocurra.
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e Seventilaran los pabellones entre clase y clase e incluso durante el transcurso de las
mismas.

e Se tratardn de desarrollar actividades que permitan mantener la distancia
interpersonal y reducir, en medida de lo posible, el intercambio de material.

e El avituallamiento que cada persona lleve (tanto sélido como liquido) sera de uso
personal sin que pueda ser compartido en ninglin momento.

e El horario de las clases tendra una duracién de 50 minutos para garantizar la
ventilaciéon del pabellén y desinfeccién del material utilizado, asi como de evitar el
cruce con las personas que entraran a continuacion.

e Elacceso alos bafios y vestuarios queda limitado a una persona, teniendo que circular
siempre por la derecha, manteniendo la distancia de seguridad antes de entrar a los
mismos y evitando cruzarse en el acceso.

3. Gestion de casos sospechosos
Si cualquier persona presente en las instalaciones empezara a tener sintomas (fiebre, tos,

sensacion de falta de aire, dolor de garganta, dolor de cabeza, dolores musculares, dolor
toracico, diarrea, vomitos y/o pérdida del sentido del olfato o del sentido del gusto)
compatibles con la enfermedad debera ponerse una mascarilla quirdrgica y se procederd a su
aislamiento. La persona que acompafie al caso sospechoso debera llevar el equipo de
proteccion individual adecuado.

A continuacién, el monitor deportivo contactara con los tutores legales, en caso de que la
persona afectada sea menor de edad, para que acudan a recogerlo; los tutores legales
deberan contactar, tan pronto como sea posible, con el centro de salud que le
corresponda a la persona afectada. En caso de que presente sintomas de gravedad o
dificultad respiratoria se llamara al 112.

En caso de que la persona sea un monitor deportivo, deberd contactar tan pronto como
sea posible con el centro de salud que le corresponda. En caso de presentar sintomas de
gravedad o dificultad respiratoria se llamara al 112.

La persona afectada se considera caso sospechoso y debera permanecer aislada en su
domicilio hasta disponer de los resultados de las pruebas diagndsticas, segun el vigente
Procedimiento de actuacion frente a casos de COVID-19 del SES.

El hecho de formalizar la inscripcidn y realizar el pago de la misma, conlleva la
aceptacidn de este Plan de contingencia de la Covid-19 para el curso 2020-2021 en
las Actividades Deportivas del Ayuntamiento de Montanchez.
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