
R
EV

IS
TA

SO
C
IO
-C
U
LT
U
R
A
L

N
Ú
M
ER

O
18

4
M
A
YO

20
20

Paso a Paso

UNIVERSIDAD POPULAR

CONCEJALIA DE EDUCACION Y CULTURA

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE LA HABA



SUMARIO

5

924 823 1 61

924 932 921

924 823 1 55

924 823 255

924 823 440

924 932 92

924 823 083

924 823 1 20

924 932 92

924 843 801

924 386 800

924 840 1 27

628 1 52 990

902 250 270

61 8 879 426

1 1 2

924 823 1 61

924 823 436

924 846 038

924 808 1 09

924 021 91 5

924 841 633

901 01 0 21 0

900 225 235

924 220 427

644 864 520

Excmo. Ayuntamiento tlf1
Excmo. Ayuntamiento tlf. de incidencias

tlf2
fax

Casa de Cultura
Centro de Día
Centro Médico

Farmacia
Guardería

Urgencia Médica (Vva. de la Serena)
Hospita l Comarcal Don Benito-Vva

Centro de Especia l idades
Aquanex | Averías

Aquanex | Atención al Cl iente tlf1
tl f2

Emergencias
Juzgado de Paz

Parroquia San Juan Bautista
Guardia Civi l (Vva. de la Serena)

Pol icía Nacional (Don Benito)
C.P. Virgen de la Antigua

Cruz Roja (Vva. de la Serena)
Sepe (Cita previa)

Iberdrola
Promedio

Albergue Municipal

TELEFONOS

4

Editorial

Noticias

Colaboraciones

Reciclaje

7

Información

Pasatiempos
Fotos

1 4

1 1

3

6



EDITORIAL



NOTICIAS
UNIDAD DE ACCIÓN POLÍTICAFRENTE A LACRISIS DELCORONAVIRUS

AYUDAS DELAYUNTAMIENTO DE LAHABAAPARTICULARES YEMPRESAS
FRENTE ALCOVID-1 9



NOTICIAS
MEDIDAS ESPECIALES EN TASAS E IMPUESTOS
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COLABORACIONES

Julian Gallardo Lorenzo



COLABORACIONES

Pauli



PASATIEMPOS
Nueva sección que mantendremos al menos mientras dure el confinamiento.
Con estos juegos además de que podeis pasar un rato entretenido, haremos un
concurso y el primero que mande uno de el los (bien resuelto) se l levará un premio.
Cada persona solo podrá l levarse un premio. Animate y participa.

Sudoku



FOTOS
Este mes vamos a dividir esta sección en dos partes, una distintas actividades que hace la gente desde su
casa, en este confinamiento y otra lo que vemos desde nuestro balcón, ventana o puerta, cuando nos
asomamos a aplaudir, o simplemente a contemplar nuestro alrededor.

Hola soy Pauli, quiero decir a las que como yo nos gusta movernos que el que estemos en casa no quiere
decir que tengamos que estar sentados, hay que seguir moviendo la mente y el cuerpo, si no se puede
andar se suben escaleras, una vez, dos, tres... las veces que podamos, nadie nos ve como lo hacemos, hay
vídeos muy fáciles de hacer, si podemos en el suelo y con una esterilla. Recordar que con la edad somos
como los coches viejos si los dejas parados después no arrancan.
Esto es lo que yo hago intentar no parar sin prisa pero sin pausa.
Esto algún día terminará y es mejor que nos coja en forma.
Quédate en casa pero no sentada.
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RECICLAJE
LA REUTILIZACIÓN DE LOS MATERIALES ES TOTALMENTE NECESARIA

QUÉ, CÓMO Y DÓNDE RECICLAR



Excmo. Ayuntamiento
de La Haba

SEAMOS MÁS CÍVICOS
POR FAVOR

NORMAS PARA TIRAR
LA BASURA

HORARIO PARA USAR EL CONTENEDOR VERDE

de 20:00 a 3:00

NO usarlo la noche del sábado

COMO USAR EL CONTENEDOR AZUL

Dobla las cajas y cartones

Si está lleno busca otro, seguro que hay uno cerca o

espera a que lo vacíen para sacar tu papel o cartón,

COMO USAR EL CONTENEDOR AMARILLO

Si está lleno busca otro, seguro que hay uno cerca o

espera a que lo vacíen para sacar tus envases,


