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¿Cómo se transmite?

El COVID-19 se propaga a través de las gotículas, procedentes 
de la nariz o de la boca, que salen despedidas cuando una 
persona infectada tose o exhala. Por ello se transmite: 

 � Por contacto personal estrecho con una persona enferma 
(menos de 2 metros). 

 � Al tocar objetos o superficies contaminadas y luego 
tocarse la boca, la nariz o los ojos.

Precauciones universales

PROTEGE TU SALUD Y LA DE LOS QUE TE RODEAN

Lávate las manos 
regularmente con 
jabón o solución 

alcohólica

No compartas 
alimentos, vasos o 

cubiertos

Cúbrete la boca 
al toser con el 

antebrazo o con 
un pañuelo de un 

solo uso

Evita el contacto 
estrecho con 
personas con 

síntomas

Plan de actividades preventivas de la Seguridad Social 2020

No te toques los 
ojos, la nariz y 

la boca con las 
manos sin lavar

Si presentas algún síntoma y has estado recientemente (en los 14 días previos) en 
zonas de riesgo o en contacto cercano con alguien diagnosticado por COVID-19,

llama al 112 y sigue sus instrucciones.

¿Qué es? 

Los coronavirus (CoV) son 
una amplia familia de virus 
que pueden causar diversas 
afecciones, desde el resfriado 
común hasta enfermedades 
más graves.

CORONAVIRUS
COVID-19

web del Ministerio de Sanidad, 
Consumo y Bienestar Social

web de la OMS

Más información La población general sana no 
necesita usar mascarillas, solo se 
recomiendan a personas enfermas 

para prevenir la transmisión del virus.

Dificultad 
respiratoria

Mantén el 
ambiente 
ventilado

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

