
PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

ASOCIACIÓN PARA EL DESARROLLO DE LA MANCHUELA 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

Para mayores de 65 años 

 Todos los LUNES   

 

 

  

Talleres 
  

 

  

¿Cuándo comienzan? LUNES 12 DE MAYO 

¿Hora?    18:30 

¿Dónde?   Hogar del jubilado 

      

Estimulación Cognitiva 
Memoria y Atención  

 
Salud Emocional 

 


